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NÄDALAPÄEV HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK OODE 

 
ESMASPÄEV 
 
 

Neljaviljapuder, 
või, piim* 
L/J: 
Maisimannapuder 

Mitmevärviline makaron veisehakklihaga, külm 
kaste värske tilliga, tomatilõigud, leib, õun* 
L/J: Riisimakaron hakklihaga, salat 

 
Köögiviljasupp (V), 
seemnekukkel (käsitöö) 
 

 
TEISIPÄEV 
 
 

Rukkihelbepuder 
moos, piim 
L/J: 
Maisimannapuder 

Frikadellisupp, leib pasteediga, kapsanäks* 
L/J: Köögiviljasupp ubadega 

 
Kartuli- lillkapsapüree, sepik 

 
KOLMAPÄEV 
 
 

Mannasupp, leib 
värske kurgiga 
L/J: 
Maisimannasupp 

Guljašš sealihaga, täisterariis, porgandi- mungoa 
idusalat, leib, pirn* 
 

 
Kohupiima- plaadikook 
murepõhjaga, vesi marjadega* 

 
NELJAPÄEV 
 
 

 
Riisipuder, või, 
piim* 
L/J: Hirsipuder 

Indiapärane supp läätsedega (V/G), õun*, 
porgandinäks* 
 

 

 
Köögiviljavorm, leib 

 
REEDE 
 
 

Munapuder, sepik 
võiga 
L/J: Tatrapuder 

Kotlet haugifileest, ürtidega, kartul, soe kaste, 
hiinakapsa- paprika- kurgisalat, leib, banaan 
 

Plaadipitsa singi ja juustuga, 
taimetee 
L/J: Riisigalett veganjuustuga 

* PRIA 
L- laktoosivaba (võib sisaldada kaseiini) 
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu) 
T- taimetoit (võib sisaldada muna) 
 
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu. 
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta. 


