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NÄDALAPÄEV HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK OODE

ESMASPÄEV Riisipuder, moos, 

piim

Hakkliha- köögiviljakaste, tatar, peedi-õunasalat, 

leib, maitsevesi sidruniga*, õun*

100/100/40/50/150/50

L/J: Köögiviljakaste, tatar, salat

Singipirukas, õunamahl, 

banaan

1tk/150/80

L/J: Šokolaadimuffin, banaan

TEISIPÄEV Mitmevilja 

helbepuder, moos, 

piim

Värskekapsasupp sealihaga, leib, spelta-

õunamuredik, piim*, porgandinäks *

230/30/70/100/50

L/J: Supp, marjakissell

Mulgipuder, leib, taimetee

150/30/150

L/J: Mulgipuder, tee

KOLMAPÄEV Hirsipuder, moos, 

piim

Koorene pasta lõhega, porgandi-ananassisalat, leib, 

piim*, ploom*

180/50/30/150/50

L/J: Riisinuudlid lõhega, salat

Tatrapuder võiga, piim*

150/150

L/J: Tatrapuder 

NELJAPÄEV Speltahelbepuder, 

moos, piim

Köögiviljasupp hernestega, leib, Taani talutüdruk 

kohupiimaga, kapsanäks*

230/30/130/30

L/J: Supp, marjakissell

Köögiviljaraguu, leib, piim*

150/30/150

REEDE Mannasupp, leib 

kurgiga

Seastrooganov, täisterariis, leib,kahekapsasalat 

keefir*, pirn*

100/100/30/50/150/50

L/J: Sealihakaste, riis, salat

Kamajook marjadega, sepik

200/40

L/J: Sojapiim maisihelvestega

* PRIA

L- laktoosivaba, kaseiinivaba

J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

V- vegantoit 

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.

Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.


