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NÄDALAPÄEV HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK OODE 

 
ESMASPÄEV 
 
 

 
Riisipuder, moos, 
piim 

Kanakaste, ahjukartul, porgandi-ananassisalat-
paprikaga, leib, keefir*, õun* 
100/130/30/20/150/50 
L/J: Kanakaste, tatar, salat (L) 

 
Kartulipuder, toorsalat, tee 
150/30/150 
L/J: Kartulitamp, salat (L/J) 

 
TEISIPÄEV 
 
 

 
Odrahelbepuder, 
moos, piim 

Borš, hapukoor, leib, pannkook moosiga, piim*, 
punane redis* 
230/30/1tk/150/30 
L/J: Borš, sojapuding 

 
Soojad võileivad juustuga, 
mahl 
1tk/150 
L/J: Võileib kurgiga, mahl 

 
KOLMAPÄEV 
 
 

 
Hirsipuder, moos, 
piim 
 

Kartuli-hakklihavorm, peedi-kapsasalat, leib, 
maitsevesi*, pirn* 
200/30/30/150/50 
L/J: Ahjukartul hakklihaga, salat 

 
Kalakotlett, toorsalat, sepik, 
piim* 
L/J: Kalakotlett, salat 

 
NELJAPÄEV 
 
 

 
Rukkihelbepuder, 
moos, piim 
 

INDIA KÖÖGI PÄEV 
Indiapärane köögiviljasupp, leib, mango lassi*, 
porgandinäks* 
230/30/150/50 
L/J: Supp, kokteil riisipiima ja mangoga 

 
Kartuli-munasalat, leib, tee 
150/20/150 
 

 
REEDE 
 
 

 
Marjajogurt*, 
müsli, sepik 
 

Paneeritud kalapala, köögiviljariis, porgandi-valge 
redise salat, leib, piim*, õun* 
1tk/100/30/30/150/50 
L/J: Kalakotlett, riis, salat 

Sepik kohupiimaga, kakao*, 
kaalikanäks* 
1tk/150/30 
L/J: Sepik tomatiga, riisipiim 

* PRIA 
L- laktoosivaba (võib sisaldada kaseiini) 
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu) 
 
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu. 
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta. 
 


