
 
 
 

 
 
 

                                                     LASTEAIA MENÜÜ 
14.-18.06.2021 

 

NÄDALAPÄEV HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK OODE 

 
ESMASPÄEV 
 
 

Nisuhelbepuder, 
moos, piim* 
L/J: Riisipuder 
 

Sealihakaste kaste, tatar, leib, kapsasalat, õun* 
L/J: Hautatud sealiha, tatar, salat 
100/130/30/50/50 

Marjajogurt maisihelvestega 
L/J: Riisigalett veganjuustuga 
200/50 

 
TEISIPÄEV 
 
 

Mannapuder, 
moos, piim* 
L/J: 
Maisimannapuder 

Köögiviljapüreesupp (L/J) leib, kohupiimavaht 
marjakisselliga,porgandinäks* 
230/30/130/30 
L/J: Marjakissell maisihelvestega 

Porgandikotletid hapukoorega 
100/30 
L/J: Marjakissell 
maisihelvestega 

 
KOLMAPÄEV 
 
 

Piima- nuudlisupp, 
leib juustuga 
L/J: 
Maisimannapuder 

Kartuli-hakklihavorm, külm kaste, peedi-
kapsasalat, leib, arbuus 
100/130/50/30/50 
L/J: Kartulipuder praetud hakklihaga, salat 

 
Köögiviljasupp (L/J/T), leib 
200/30 
 

 
NELJAPÄEV 
 
 

Rukkihelbepuder, 
moos, piim* 
L/J: Hirsipuder 
 

Peedisupp hakklihaga, leib, piimakissell moosiga, 
kapsanäks* 
L/J: Peedisupp 
230/30/130/50 

Ahjukartul, toorsalat (L/J), 
leib, tee 
150/30/150 

 
REEDE 
 
 

Tatrapuder, või, 
piim* 
L/J: Tatrapuder 

Ahjus küpsetatud kana, riis, soe koorekaste, 
porgandi- redisesalat, leib, pirn* 
L/J: Kana, riis, salat 
70/100/50/50/30/50 

Õuna plaadikook, piim 
L/J: Õunabiskviit, sojapiim 
1tk/150 

* PRIA 
L- laktoosivaba, kaseiinivaba 
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu) 
T- taimetoit (võib sisaldada muna) 
 
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu. 
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta. 
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