
 
 
 

 
 
 

                                                      LASTEAIA MENÜÜ 
13.-17.07.2020 

 

NÄDALAPÄEV HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK OODE 

 
ESMASPÄEV 
 
 

 
Nisuhelbepuder 
moosiga, piim* 

Kurzeme strooganov, kartul, värske kapsa salat, 
leib, piim*, õun* 
200/30/20/150/50 
L/J: Riisimakaron hakklihaga, salat 

 
Aurutatud köögivili, mahl 
1tk/150 

 
TEISIPÄEV 
 
 

 
Neljaviljapuder, 
marjad, piim* 

Kodune seljanka, hapukoor, leib,ahjuõunad 
vaniljekastmega, kapsanäks* 
230/50/130/10/30 
L/J: Supp, kissell 

Puuviljajogurt, 
šokolaadihelbed 
L/J: Sojapiim, maisihelbed 
200/30 

 
KOLMAPÄEV 
 
 

Piima- 
makaronisupp, 
leib juustuga 

Pikkpoiss, tatar, soe kaste, leib,porgandi-õunasalat, 
piim*, nektariin 
80/100/30/30/150 
L/J: Ahjukartulid lihaga, salat 

Kohupiimavorm marjadega 
L/J: Riisipuder toormoosiga 
150 

 
NELJAPÄEV 
 
 

 
Mitmeviljapuder, 
moos, piim 
 

Kana-köögiviljasupp, leib,leivakreem piimaga*, 
porgandinäks* 
230/50/100/30 
L/J: Supp, marjakissell 

Tatra-singipada, riivitud peet, 
leib, maitsevesi marjadega* 
100/50/150 

 
REEDE 
 
 

Omlett juustuga, 
sepik värske 
kurgiga, piim* 
 

Kalafileepulgad, riis, külm kaste, hiinakapsa-
paprikasalat, leib, piim*, arbuus 
1tk/130/4/30/150/50 
L/J: Kalafilee, riis, salat 

Õunakook, piim* 
1tk/150 
L/J: Šokolaadi muffin, 
sojapiim 

* PRIA 
L- laktoosivaba, kaseiinivaba 
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu) 
T- taimetoit (võib sisaldada muna) 
 
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu. 
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta. 
 
 


