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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	
Maisihelbed jogurtiga

	
Apelsin
	Singi-kaste ,riis, kapsa-porgandi salat, leib
V: Hernekaste, riis, kapsa-porgandi salat
P: singikaste vegan piimaga
	Keedetud makaronid juustuga, tee

	
TEISIPÄEV


	
Keedumuna, sepik, või, piim

	
Õun
	Hapukapsa supp sealiha ja kruupidega, leib, paprika hummus
V: hapukapsa supp kikerherneste ja kruupidega
S: hapukapsa supp kana ja kruupidega
	Omlett köögiviljadega, leib, või, piim
V: Tofu omlett köögiviljadega

	
KOLMAPÄEV

	
Riisipuder, või, piim, 

	
Pirn
	Pardiraguu tomatikastmes, fussili pasta, piim, leib
V: Aedvilja raguu tomatikastmes
	Kartulipudru viineritega, värske salat, leib
V: Kartulipuder röstitud lillkapsaga

	
NELJAPÄEV


	
Neljaviljapuder, või, piim, marjad
	
Banaan
	Koorene lõhesupp, röstsai, maasika-banaani smuuti kaerakliidega
V: Vegan borš
S: Värskekapsa borš kanaga
	Tatar roheliste aedubadega, leib, keefir

	
REEDE


	Odrahelbepuder, või,piim

	
Melon
	Kana hakkliha kaste, tatar, kapsa-porgandisalat, leib, piim
V: Tomati-baklazaani kaste, tatar, kapsa-porgandisalat
	Rosinakringel



P- Piimavaba
S- Sealihavaba
V- vegantoit
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
Toitlustaja kontakt taavi.tk@gmail.com



