


                                                      LASTEAIA MENÜÜ 




5.-09.01.26
	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	4- viljapuder, marjad*, piim
	Makaron hakklihaga, hapukoorekaste tilliga, leib, porgandisalat päevalilleseemnetega, pirn*
V: Makaron köögiviljaga
G: Gluteenivaba makaron hakklihaga
	
Munapuder, sepik


	
TEISIPÄEV


	Hirsipuder, pirniviilud*, piim
	Indiapärane kanasupp (G/L/S), leib, seemnepehmik porgandivõidega, õun*
	
Porgandirisotto juustuga (V)


	
KOLMAPÄEV


	Kaerahelbepuder kõrvitsaseemne-tega, või, piim

	Kalafileepulgad (S), keedetud kartul, tar-tar kaste, kodused fermenteeritud porgand ja lillkapsas, leib, hurmaa
V/G: Peedikotlet, kartul, salat
	
Plaadipitsa


	
NELJAPÄEV


	
Rukkihelbepuder, võiga, piim

	Kodune seljanka, hapukoor, leib, banaan
V/S/G: Tomatisupp kikerhernestega
	
Ahjukartul(J), toorsalat, leib, taimetee


	
REEDE


	Riisipuder moosiga, piim*
	Kotlett, tatar, soe kaste, kapsasalat, leib, õun*
V/S/G: Tatar tomati ja köögiviljadega, salat
	
Plaadi porgandipirukas, maitsevesi marjadega



* PRIA
L- laktoosivaba (võib sisaldada kaseiini)
G- gluteenivaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)
T- taimetoit (võib sisaldada muna)

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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