







                                                        MENÜÜ LASTEAED
                                    30.06.-04.07.2025

	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	
Kaerahelbepuder, moos, piim*, õun*
	Sealihakaste, tatar, hiinakapsa- kurgi salat, leib
V: Köögiviljakaste kaerakoorega, tatar, salat
S: Kanakaste
	
Keedumuna, rukkileib võiga
V: Leib hummusega

	
TEISIPÄEV


	
Mannapuder, marjad*, piim*, kapsanäks*
	Kana- läätsesupp (S), leib, piimakissell moosiga*
V: Köögivilja-läätsesupp, marjakissell maisihelvestega
	
Ahjukartulid, leib, hapukoor


	
KOLMAPÄEV


	
Rukkihelbepuder, moos, piim*, pirn*

	Kartulivorm hakklihaga, kapsa-tomati- hapukooresalat, leib
V/S/P: Ahjukartulid ubadega
	
Porgandikotlet,salat, leib
V: Kikerhernekotletid

	
NELJAPÄEV


	
Odrahelbepuder, moos, piim*, porgandinäks*
	Koorene kalasupp (S), leib, mannavaht piimaga*
V/P: Köögiviljasupp
	
Sepik juustuga, maitsevesi marjadega*
V: Sepik tomatiga

	
REEDE


	
Neljaviljapuder moos, piim*, õun*

	Bolognese kaste veisehakklihast (S/P), makaron, leib, porgandi- idu salat
V : Tomatikaste köögivilja ja ubadega
	
Marjakook, piim*
V/P: Vegankook marjadega


* PRIA
P- Piimavaba
S- Sealihavaba
V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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