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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	Nisuhelbepuder, moos, piim*

	Hakkliha- köögiviljakaste, tatar, kahekapsa- marineeritud kurgi, leib, pirn*
V: Köögiviljakaste kaerakoorega
S: Köögiviljakaste kanaga
	Müsli, marjajogurt
V/P: Müsli, kaerapiim

	TEISIPÄEV


	Odrahelbepuder, marjad*, piim
	Hapukapsaborš sealihaga, hapukoor, pannkook moosiga, piim*, leib,porgandinäks*
V: Peedisupp
S: Peedisupp kanaga
	Omlett juustuga, leib
V/P: Võileib veganjuustuga

	KOLMAPÄEV


	Rukkihelbepuder, moos, piim


	Ühepajatoit kanalihaga (S/P), jääkapsa-peedi salat, leib, õun*

V: Köögiviljahautis
	Lasanje kanahakklihaga (S)
V/P: Makaronid köögiviljaga

	NELJAPÄEV


	4- viljapuder, moos, piim
	Hakklihasupp, leib, kakaokissell moosiga, redisenäks*
V: Köögiviljasupp läätsedega

S: Köögiviljasupp veiselihaga

	Kartuli- kõrvitsapuder, toorsalat
V/P: Kartulitamp

	REEDE


	Riisipuder, moos, piim*
	Poolapärane kalakaste (S), kauboikartul, porgandi-kaalika salat, leib, pirn*
V/P: Köögivilja- kikerhernekaste

	Täistera kaera-õunakringel, piim

V/P : Muffin


* PRIA

P- laktoosivaba, kaseiinivaba

J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

T- taimetoit (võib sisaldada muna)

S- sealihavaba
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
















