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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	
Kaerahelbepuder, moos, piim*, pirn*
	Koorene sealihakaste porgandiga, makaron, leib, kapsa-paprikasalat
S: Kaste kanaga
V: Peedikotlet
	
Kaneelisai, mahlajook
V/P : Sepik veganjuustuga

	
TEISIPÄEV


	
Neljaviljapuder, õunatükid*, piim*, kapsanäks*
	Köögivilja-püreesupp (S/P), leib, jäätis
V: Köögivilja- läätsesupp, vegansmuuti
	
Ahjukartul, kodujuustukaste värske kurgi ja peterselliga

	
KOLMAPÄEV


	
Maisimannapuder, või, piim*, maasikas*
	Hakkliha- peedi pallid, kinoa, tomatine koorekaste,leib, kapsasalat
V/S: Kinoa köögivilja ja ubadega
	
Keefiritarretis toormoosiga
P/V: Marjatarretis

	
NELJAPÄEV


	
Rukkihelbepuder, moos, piim*, porgandinäks*
	Kalaseljanka (S/P), hapukoor, leib, kakaokissell moosiga
V: Tomatisupp, marjakissell
	
Riisipada köögiviljaga (V), seemnekukkel


	
REEDE


	
Hirsipuder maasika toormoos, piim*, arbuus
	Värskekapsa- kanahakkliha hautis (S/P), keedetud kartul, leib
V: Kapsahautis hernestega
	
Plaadikook õunaga, piim*
V/P: Vegankook


* PRIA
P- Piimavaba
S- Sealihavaba
V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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