LASTEAIA MENUU
25.-29.09.2023

NADALAPAEV HOMMIKUSOOK LOUNASOOK UULE
Kanakaste (S), tatar, kapsa-varske kurgi salat, leib,
ESMASPAEV Odrahelbepuder, oun* Soe sepik tomati ja juustuga
moos, piim* P: Kaste sojapiimaga, tatar, salat P: Sepik tomatiga
V : Koogiviljahautis, tatar V: Spik tomati ja
100/100/40/40/30/150/50 veganjuustuga
Neljaviljapuder, Indiaparane supp kalkunilihaga (5/P), leib varske Koogivilja plaadipirukas
TEISIPAEV moos, piim* kurgiga, nuikapsanaks* kaerapohjal (S), maitsevesi
V: Indiaparane supp 1tk/150
230/30/1tk/30 V/P: Puuviljasalat
Piima-makaronisu Paella koogiviljadega (V/P/S), kulm kaste
KOLMAPAEV pp, leib singiga tilliga,porgandi-korvitsaseemne salat, leib, keefir*, Koogiviljasupp laatsedega(V),
pirn* leib
200/40/30/150/50
Bors (P), hapukoor, leib, arbuus, kaalikanaks* Kartuli- kérvitsapuder (S), leib
NELJAPAEV Riisipuder, S/V: Peedi- koogiviljasupp 150/30
toormoos, piim* 230/30/50/30 V/P: Kartuli- korvitsatamp
Poolaparane kalakaste (S), koorega kauboikartul, Porgandipirukas (S), piim,
REEDE Omlett singi ja leib,hiinakapsa-porgandisalat, maitsevesi banaan
juustuga, sepik marjadega*, ploom* 1tk/150/80
voiga P: Kalakaste kaerakoorega, kartul, salat V/P: Ahjuéunad, banaan
V: Ahjus rostitud koogivili, kartul
100/130/30/40/150/50
* PRIA
P- piimatoodeteta, s.h. laktoosivaba, kaseiinivaba/valmistatud taimse piimaga v. ilma
V- vegan
S- sealihata

Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OU, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on digus vajadusel meniilid jooksvalt muuta.
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