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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	VAHEPALA
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	ESMASPÄEV


	4- viljapuder, moos, piim


	Pirn*
	Hakklihakaste, tatar, kapsa-porgandisalat, leib
V: Köögiviljakaste kaerakoorega

S: Köögiviljakaste kanaga
	Omlett, rukkileib
V: Aurutatud tatar

	TEISIPÄEV


	Hirsipuder, õunatükid*, piim
	Õun*
	Minestrone kanaga, seemnepehmik peedivõidega
V : Köögivilja- tomatisupp ubadega
	Pannkook moosiga, piim*
V: Veganpannkook

	KOLMAPÄEV


	Kaerahelbepuder kõrvitsaseemne-tega, või, piim


	Kiivi
	Ahjulõhe , kartulipuder, riivitud peet, leib

V: Köögiviljakotletid
	Smuuti kaerahelveste ja marjadega, sepik

	NELJAPÄEV


	Rukkihelbepuder, moos, piim


	Porgand*
	Talupojasupp, leib, banaan
V: Köögivilja- läätsesupp

S: Köögiviljasupp kalaga
	Kartul, kodujuust, tomativiilud


	REEDE


	Odrahelbepuder, moos, piim*


	Õun*
	Tomatine veiselihahautis, Fusilli makaron, hiinakapsa- paprikasalat, leib, maitsevesi marjadega*

V :Tomatihautis ubade ja köögiviljaga
	Kodune marjakook, 

V : Vegankook marjadega


* PRIA

P- Piimavaba

S- Sealihavaba

V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
















