LASTEAIA MENUU
18.-22.09.2017

NADALAPAEV | HOMMIKUSOOK LOUNASOOK OODE
3 Hakkliha- koogiviljakaste, toortatar, kapsa- Piima- makaronisupp, voisai
ESMASPAEV Speltapuder, maisisalat, leib, piim*, 6un* juustuga
moos, piim* 100/100/30/30/150/50 200/1tk
Piimata: Hakkliha-koogiviljakaste (/J), tatar, salat Piimata: Sai tomatiga
B Peedisupp, hapukoor, leib, piimakissell moosiga,
TEISIPAEV Hirsipuder, moos, porgandinaks* Omlett singiga, keefir*
piim* 230/10/30/130/50 150/50/150
Piimata: Peedisupp, sojapuding Piimata: Munapuder, sojajook
B Mulgikapsad sealihaga, keedetud kartul, varske
KOLMAPAEV Neljaviljapuder, tomati l6igud®, leib, maitsevesi marjadega®, arbuus | Kakao kohupiim, sepik
moos, piim* 100/130/30/30/30/150/50 150/1tk
Piimata: Mugaikapsad, kartul, salat Piimata: Sepik kurgiga
) Kana- laatsesupp (J/L), leib, mannavaht piimaga*,
NELJAPAEV Rukkihelbepuder, kapsanaks* Koogiviljaraguu (J/L/T), tee
moos, piim* Piimata: Supp, mannavaht 150/150
Kreekaparane kalakaste (J/L), aurutatud riis, Kodune 6unakook
REEDE Kaerahelbepuder, riivitud porgand®, leib, piim*, pirn* speltajahust, piim*
moos, piim* 100/100/30/30/150/50 1tk/150
* PRIA

L- laktoosivaba (vOib sisaldada kaseiini)
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)
T- taimetoit (vOib sisaldada muna)
Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OU, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on Gigus vajadusel meniid jooksvalt muuta.




