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	NÄDALAPÄEV
	HOMMIKUSÖÖK
	LÕUNASÖÖK
	OODE

	
ESMASPÄEV


	
Neljaviljapuder, moos, piim*

	Bolognese kaste hakklihaga(P), makaron, porgandi- ananassisalat, leib, pirn*
V: Tomatikaste kidney ubadega	

	
Marjajogurt, müsli


	
TEISIPÄEV


	
Odrahelbepuder pirnitükkidega, piim

	Hapukapsaborš kanaga (P/S), hapukoor, leib, kamavaht marjadega*, porgandinäks*
V: Peedi- hapukapsasupp, marjakissell
	
Hakkliha- köögiviljapallid (P), toorsalat


	
KOLMAPÄEV


	
Rukkihelbepuder, moos, piim*

	Ühepajatoit sealihaga (P), kapsa-marineeritud kurgi salat, leib, õun*
V: Köögiviljahautis

	
Piima- makaronisupp, leib juustuga


	
NELJAPÄEV


	
Kaerahelbepuder, moos, piim*

	Hakklihasupp köögivilja ja riisinuudlitega (P), leib, kakaokissell moosiga, redisenäks*
V: Köögiviljasupp riisinuudlitega, sojapuding

	
Köögiviljaampsud dipikastmega

	
REEDE


	
Nisuhelbepuder, moos, piim*
	Juustuga üleküpsetatud valge kalafilee, riis, koorekaste, tatar, riivitud peet, leib,pirn*
V: Läätse pikkpoiss
	
Juusturull, piim*



* PRIA
P- Piimavaba
S- Sealihavaba
V- vegantoit

Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu.
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta.
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