
Kutse       Kuuaeg       18.04.2018   

      Kellaaeg      12.00 – 15.00 

      Loengu keel  INGLISEKEEL  
           (FI/EST) 

BEMER tõhus abivahend tippspordis      
       

Saage kokku      
BEMER Medical adviser, IFMCP, DMD Maili Lepola ja lasketreener Aarne Markko’ga 
 
Loengu eesmärk:  
Tippspordlased, treenerid, junioori spordlaste vanemad, kõigivanused aktiivspordlased ja kõigi 
spordialatöölised nagu füsioterapeutid, füüsikatreenerid ja sportlaste masseerijad. Tere tulemast tutvuma 
BEMER teraapiametoodiga ja proovima seda. 
 
         
 
Sisaldus 
Seade aktiveerib organismi füsioloogilisi ja asetaastumisprotsesse. BEMER täientab muid ravimeetoteid, 
parandab mikrovereringet ja vere voolavust ning soodustab lihasrakkude võimet omastada hapnikku ja 
toitaineid. See annab eelise eelkõige tippspordis. Pole ime, et BEMER –teraapia muutub 
spordiringkondades üha populaarsemaks. 
 
Tippspordis tuleb arvesse võtta mitmeid tegureid: tervist, sportlikku vormi, sooritusvõimet, taastumist ja 
aega. BEMER lahentab kõik need küsimused. Seadet võib kasutada lisateraapiana või mõne muu 
ravimetoodi tõhustamiseks. BEMER parandab mikrovereringet, seega lüheneb taastumisaeg ja treeningute 
kestust saab pikkendada. BEMER aitab ennetada ka paljusid sporditraumasid, nikastusi ja koekahjustusi 
ning kiirendab nende paranemist. Sellest on saanud asendamatu abivahend paljudele füsioterapeutidele ja 
arstidele, tippsportlastest räägimata. 
 
         
 
Lisateade 
BEMER –loegul teil on võimalus kuulda aktuaalsed infot kuidas sportlaste tervist toetakse efektiivsemalt.  
Loeng kestab kaks tundi (2h) ja see peräst seda meil on ühe tunni aja võimalust vastada teie küsimustele. 
 
Koht 
Tartumaa Tervisespordikeskus, Uderna küla 61016, Elva vald   58.206259, 26.423407 

 
 


