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Kellaaeg 12.00 - 15.00
Loengu keel INGLISEKEEL
(FI/EST)
BEMER Fysikaalne metood sinu tervise jaoks
Efektiivne ja turvaline teraapia
Uut infot tervisele tahtiselest faktoridest

Saage kokku
BEMER Medical adviser, IFMCP, DMD Maili Lepola ja lasketreener Aarne Markko’ga

Loengu eesmark:

Kuidas vere edasi liikumine mikrovereringe vaikestes ja dhukestes veresoonestes toimub ja kuidas see
mojustab sinu tervisele? Vaikeste veresoonte seinte riitmiline liikumine (vasomotsioon) juhib vere liikumist
kdige dhemates veresoontes — kuidas see saadakse tagasi haigetel ja ndrgenenud tervisega inimistel taas
normaliseerida? Mida vdiks siis teha et meil oleks vdimalus hoolida oma tervisest?

Sisaldus
Eesmargiks vasimus, valutunne, halb joudlus, taastumise probleemid, inimkeha paranemis- ja
uuenemisprotsessi hdiret on marge siit et keha mikroverering on hairinud.

Mist saame abi sellele?

Biofysikaalse BEMER teraapiametoodi abil aktiveeridakse keha oma mikrovereringi riitmi normaalsele
tasemele. Hasti toimiva mikrovereringe eelised: parem vaimne ja fllsiline sooritusvéime, parem
vastupanuvdime ja vaiksem vastuvotlikkus poletikele, parem vereringe ja suurema voolavusega veri,
tervenemisprotsesside kiiremine jne..

BEMER taientab muid ravimeetoteid, parandades mikrovereringet ja vere voolavust ning soodustades
lihasrakkude vGimet omastada hapnikku ja toitaineid. See annab eelise eelkdige tippspordis. Pole imet, et

BEMER —teraapia muutb tervisehooldusalal iha populaarsemaks.

Tere tulemast tutvuma BEMER teraapiametoodiga ja proovima seda.

Lisateade

BEMER —loegul teil on vdimalus kuulda aktuaalsed infot kuidas sportlaste tervist toetakse efektiivsemalt.
Loeng kestab kaks tundi (2h) see perast seda meil on (ihe tunni aja vGimalust vastada teie kiisimustele.
BEMER on EU ja FDA sertifieeridud seade, mida kasutamal on véimalik parandada margatavalt vereringet.
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