OPPEMATERJAL PUHAPAEVAKOOLIDELE

KASUTAJALE

Sinu kaes on dppematerjal, mis on méeldud piuhagaelidele jm.ringidele kirikulaulu
alustega tutvumiseks ja harjumiseks.

Lisaks raamatule tuleks kasutada abimaterjalinawd@yg palveraamatut, digeusu kalendrit
ja Uut Testamenti, millele harjutustes ka viidataks

Oigeusu kirikulaul pdhinekaheksal lauluviisil. Selles raamatukeses on esitatud ainult
kaheksaviisisuse tropariviisidning moned teised tavalised kirikulaulud.

Raamat on kujundatud selliselt, et lahtivbetunaian ees Uhe tunni materjal.
Kirikulauludest kdneldes kasutatakse palju vodrapéid sdnu, mis on peatikkides ka ara
seletatud. Iga Opetava tekstiosa jarel on antughiilded, mis on méeldud thiseks t66ks.
Viimases tunnis on esitatud lihike kava ilmiku gdolmetatava palvuse jaoks.
Loodame, et see raamatuke aratab huvi digeuswhitkisika vastu ja innustab laulma.

Koostajad:  Vesa Takala
Tuula Takala
Teuvo Jetsu
Laura Jetsu

lllustreerinud: Petros Sasaki

llomantsis, puhade Isade pihapéaeval, 1981.



ESIMENE TUND

Kirikulaulu ajalugu.

Muusikal on ikka olnud tahtis koht jumalateenissiskiba Vana Testamendi aegadel
lauldi psalme ja saadeti neid erinevatel pillidel.

Kristlik kirikumuusika on arenenud juudi ja kreetkaditsiooni pdhjal. Pillide kasutamine
jai siiski ara kohe kristliku kiriku algusaegadstst pille ei peetud sobivaks kristliku
kiriku tseremoonias.

Tagakiusamise parast pidi jumalateenistusi toimataahaja ja voimalikult markamatult.
Teenistusi toimetati varjatud paikades. NaiteksrRa® kogunesid varajased kristlased
nn. katakombides ( maa- alustes kaikudes ).

Inimhaal on see instrument, mis kdige paremini palvet edasab. Oigeusu
kirikumuusika on just_laulumuusika. Laulmist metiuka see lugemisviis, mida
jumalateenistustes kasutatakse. Seda nimetatassgtiivseks lugemiseks.

Kirikulaulu funktsioon .

Kirikulaul toimib jumalateenistuses koguduse jastiku dpetuse vahendajana

Laulmine kuulub kogu kirikurahvale. Koori Ulesarmetoetada thist laulmist ja
hoolitseda selle eest, et laulu osa teenistugakssnotkelt. Kaasajal on tegelik olukord
kujunenud kill koori kasuks, mis aga ei tdhenelakjrikurahvas kaasa ei voiks laulda.
On tahtis kuulata, mida lauludes deldakse. Telssidldavad palveid ja Opetusi ja need
on mdeldud kdigile kuulamiseks. Seeparast on kigaiee maletamisvaéarne laulda nii, et
sOnad oleksid selgesti arusaadavad.

Kaks vaga tahtsat laulutitipi tnopar ja kondak.

Tropar tdhendab jumalateenistuse pealaulu. Igal puhalysagal pihapaeval on oma
tropar, milles korratakse luhidalt antud paevapiiha tahendust.

Tavaliselt tropareid lauldakse, kuid neid voidakadugeda.

Kondak on kirikulaul, milles samuti selgitatakse antudhaiidhendust. Samuti nagu
tropareid voib ka kondakke laulda v6i lugeda.

Niisiis, pihade tropar ja kondak on samasisuliseitld ja sageli lauldaksegi neid
jarjest.

ULESANDED: 1. vaata kirikukalendrist, milline on tanase paeapistel.
2. Otsi see Uuest Testamendist lles ja harjuta segjemist
retsitatiivina (Epistlitekst on lugu Apostlite tedpst vOi Apostlite
kirjadest. Nait.1Kor. 1: 18 - 24).

Lopulaul: Oh Jeesus Kristus...




TEINE TUND

ALGUSLAUL: Taevane Kuningas...

Kaheksaviisilisus.

Oigeusu kirikulaul pdhinekaheksal pdhiviisil. Juba alates 6.saj. on laulud seatud
kaheksasse rihma ehk ossa. Viisijagudes on meldadihhiira-, tropari-, prokimeni -
ja kaanoniviiside jaoks.

Lauluviis vahetubgal nadalal. Teisel puhapaeval pérast nelipthi algab esimene
lauluviis, jargmisel teine jne. kuni kaheksandamile jarel alustatakse jalle esimesest.
Lauluviis on vorm, millel lauldakse selliseid ps&ia palveid, millel ei ole oma kindlat,
pisivat viisi.

Nudd on teksti juurde margitud ainult lauluviisimber. Néaiteks : On kohus...,8.Lv.

Piha Johannes Damaskusest

PUha Johannes Damaskusest on tuntud kui kaheksatisteemi koostaja. Ta kogus
varajasi kirikukasikirju ja korrastas need. Teéatpkse digeusu usudpetuse (teoloogia)
isaks. Kuna digeusule on omane laulev usudpetss/@b teda pidada ka digeusu
kirikulaulu isaks
PUha Johannese elust on teada Oige vahe. Ta SusajisDamaskuses kristliku pere
lapsena. Tema isal oli Bukonnas kdrge positsioomadnesel oli kasuvend Kosmas,
kellest sai piiskop ja kirikulaulude looja.
Johannes péris isa ameti, kuid jattis selle vaadtiks kloostrisse. Seal ta slivenes
kristlikku ellu, tApsustas ja selgitas kiriku dypatja kirjutas suurepéraseid Kirjutisi,
muuhulgas ikoonidest.
Piha Johannes ei ihaldanud enesele au, vaid otllikuse vordkujuks.
Ta suri eakana 8.saj. keskel. Teda loetakse pihdkilika ja tema malestuspaeva
peetakse
4.detsembril.

Stihhira

Stihhirad on jutustavad, seletavad laulud, midédikse koos psalmidega.
Stihhirad jagatakse sisu jargi eri liikidesse, mmugas hommiku-,6htu-, appihadu-,
dogma-,

Kiitus-, litaania- ja templistihhirad.

ULESANDED :1. Otsi kirikukalendrist, milline lauluviis on sellnadalal.
2.0tsi digeusu palveraamatust, millist laululidakse sellel viisil.

Lopulaul: Oh Jeesus Kristus...




KOLMAS TUND

Alguslaul: Taevane Kuningas
Esimene tropariviis.

Neumakirjutus.

Neumad on margid, millega osutatakse viisi kulgénNeumad olid kasutusel enne
nootide leiutamist.

Neumakirjutus ei ole ehk nii tapne, kui kaasaegmadikirjutus, kuid neumad néitavad
meloodia liikkumist ja intonatsiooni, samuti hingamiMargid kirjutatakse tekstiohale.
Neumakirjutus on kohati kasutusel tdnapéevanigkéigregoriaani koraalides ( vana,
paavst Gregoriuse poolt korrastatud katoliku kif&uluvorm ). Ka Kreeka Kirik kasutab
neumasid tanaseni.

Veepuhitsus ehk veednnistamine.

Veepuhitsusel lauldakse laulu "Lunasta, oh Issand mhvast..."

Preester kastab risti kolm korda vette, paludesaPMaimult veednnistust.

Vaike Veepuhitsustoimetatakse enne selliseid dnnistamistalituss, tanvitatakse vett.
Naiteks enne kodu, kooli, laeva, auto jms. onmssg samuti templipthal ja muudel
plihadel. Ka enne ristimist vesi puhitsetakse.

Veepuhitsemised voib toimetada kirikus, valjas gawéi j0e dares voi kodus.

Suur Veepuhitsustoimetataks&olmekuningapaeval 6. jaanuaril, samutugusti
esimesel paevdlRisti Kummardamise paeVgiis voib puhitsetud vett votta ka koju
viimiseks.

Puhitsetud vett juuakse haiguste puhul ( koos galyeMingil péhjusel jareljaanud
puhitsetud vett ei kallata kanalisatsiooni , vaadtetakse naiteks lilli.

Ekteenia.

Ekteenia orpalvete sari mida lausub preester vdi diakon. Kogudus ( kogastab

lauldes

“Issand heida armu " vbi " Anna seda Issand ".

Suure ekteeniaga alustatakse liturgiat , dhtthejamikupalvust.

Vaike ekteenia on lihendus suurest ekteeniast. Mutekniad on naiteks: elavate ja sur-
nute eest, palumisekteenia, ekteenia Pihade Aediste




ULESANDED 1.Laula esimest lauluviisi.
2.Klsi oma vanematelt, kas sinu kodoromstatud. Kui ei ole, siis
raagi
3. Plla paaseuinele veepuhitsuse talitusele.

Lopulaul : Oh Jeesus Kristus...

NELJAS TUND

Alguslaul: Taevane Kuningas
Teine tropariviis.

lkoon.

Kirikulaul kuulutab digeusu Opetust sbna ja muusikd. Sama Opetust piltlikult
vahendabkoon.

Ikoon ( kreeka k. eikon — pilt, kuju ) on Gigeudtiku puhapilt.

Ikoon jutustab puhast inimesest voi juhtumusestasaoodi kui piibel voi pihadeaja laul.
Ikooni vbib nimetada kirjaoskamatu piibliks. Vailepski 6pib ikoonist palju asju, kui
neid talle selgitada. Pilt aitab mdista ja meglesada palju sellist, mis sdnades tundub
liiga raske.

Kdige rohkem ikoone on kirikutes, kuid ikoon kuulkié 6igeuskliku kodu juurde. Seal
meenutab see Jumala kohalolekut ja kaitset.

Jumala loodud olendina on ka inimene ikoon. Oigasiiles, hoolitsedes teiste inimeste
ja kbige loodu eest, Jumala pilt inimeses kirdgaslkoon, evangeelium ja rist on
samavaarsed, austatavad voidumargid.

Kaanon.

Kaanon tahendalaulukompleksi. Kaanonid on tehtud tapselt reegleid jargidesit- s
tuleneb ka nimi kaanon = reegel.

Kaanon jaguneb Uheksaks pdhiosaks, need taas nitedes osadeks. Pariselt kuulub
kaanon hommikupalvuse juurde, kuid ka monedetetealvustes lauldakse kaanoneid.
Tuntumaid kaanoneid on Johannes Damaskusest kirgukdghavottekaanon ja Kreeta
Andrease Kahetsuskaanon, mida lauldakse SuuréuRgabk

ULESANDED: 1. Laula teist lauluviisi.



2. lkoonide auks peetavad piuhad on muuhulgasulDjgu
16.august.

Vaata kirikukalendrist, millised ikoonid on puhgo@&hjuseks ja
loe nende p&evade evangeeliumitekstid.

Lopulaul: Oh Jeesus Kristus...

VIIES TUND
Alguslaul: Taevane Kuningas

Kolmas tropariviis.

Aseta enda ette j6uluikoon ja hoia tunni I6puni.

Piha Romanos Melodos

Piha Romanos Melodos oli kirikuteenija Uhes Kortgtaopoli kirikus. Ta oli harimatu,
kuid armastas kirikut. Alandliku teenijana oligatriarhile meele jargi. Teised
kirikuteenijad kadestasid teda selle parast. Nikdgd Romanost, kuna ta ol
kirjaoskamatu.

Ukskord jGululaup&eval, kui keiser ja patriarh dlidkus, oli Romanos parajasti
kroonluhtri kadnlaid koristamas. Siis sundisidlirteenijad Romanost kliirosele
lugema. Aga ta ei osanud lugeda, ta h&benes kaiddi.Parast teenistust jai ta kirikusse
Jumalaema ikooni ette nutma ja palvetama. Romsuigatas ja nagi und, milles
Jumalaema ulatas talle raamaturulli ( tol ajal alematuteks rulli keeratud lehed ).
Argates koges ta dnnelikuna, et oskab piibli peegigeast. Ta Kiitis ja tlistas
Jumalaema.

Koguobise jumalateenistuse alguseks laks Romanaessdéiia kirikusse. Kui teised olid
jarjest lugenud ja laulnud, 1dks temagi Kliirosgdiakkas laulma: " Téna sinnitab Neitsi
selle, kes kdigest loodust kérgem on” ...Patriartetles Romanose laulu ja kisis, kust ta
selle on 6ppinud. Romanos jutustas ndgemusesikesriaevaste abist. Siis teised
kirikuteenijad habenesid oma tegu ja palusid ternadteks.

PUha Romanos kirjutas palju kondakke. Selle t@tuaslisanimeMelodos ehk
Kauniltlaulja .



Romanos Melodose malestuspéev on 1.oktoobril.

Jouluikoon kujutab jéulusindmusi samamoodi kui Romanos Mealedibulukondak.
Ikoonil on kujutatud Kristuse sunnipaik, kaljukosbhaps lamab mahituna sGimes,
Jumalastinnitaja on Tema koérval. Koopa vasakulgboideval, saabuvad targad
Hommikumaalt. Paremal pool kuulutab ingel karjesk&istuse sundimist.

Ule kdige sarab kirgas Petlemma taht. Inglid laathkiitust sja stndinule.
Jouluikooni esimeses irmoses kutsutakse kiitmdiggaina : " Kristus stinnib, kiitke..."

Irmos tdhendab kaanoni alguslaulu. Iga kaanoni osa edgasildakse esiteks irmos ja
seejarel loetakse kaanoni troparid.
Kaanoni Uheksas irmos on puhendatud Jumalasureitaja

ULESANDED: 1. Laula kolmandat lauluviisi.
2. Otsi palveraamatust tles joululaulud.

Lopulaul : Oh Jeesus Kristus...

KUUES TUND

Alguslaul : Taevane Kuningas

Neljas tropariviis.

Vigilia ehk kogudine jumalateenistus.

Kogudine jumalateenistus on tavalidalipdeva dhtulvoi pihade eeldhtultoimetatav
jumalateenistus. Tavaliselt algab see k8ll

Muiste kestis see kogu 60 ja I6ppes armulaua j&gaga. Nuudisajal on see puhasid ja
liturgiat ettevalmistav teenistus.

Puhade eel toimetatakse sellel teenistusel leibadstamist ehktaaniat. Siin

palutakse Kristuselt 6nnistust leibadele, veinilgale ja 6lile, mis on inimkonna
pdhilised toiduained. Samuti palutakse kdikide i@ eestpalveid.



Preester suitsutab tema ees olevaid ande samat@jéduldakse kolm korda laulu
R60musta Jumalaema . Suurtel puhadel lauldakiselaelu asemel kolm kordselle
puha tropar. Leibade &nnistamisel palutakse, et Jumal driksstaid usklikke, kes neist
onnistatud leibadest tulevad osa saama.

Pilhitsetud toit on abiks kdikides vaevades ne#s,dellest usuga osa saavad.

Leibade 6nnistamine on parit muistsest koguoisesajateenistusest, kus oli tavaks
pidada peale jumalateenistust Gihine s6émaaeg.

Prokimen tahendab algusitlust ekkllaulu. See on Piiblist, tavaliselt Vana Testamendi
psalmidest voetud salm, mida lugeja loeb ja kaaldb.

Liturgias loetakse ja lauldakse prokimenit ennes#ipi 6htusel jumalateenistusel enne
evangeeliumi, hommikusel jumalateenistusel ennerpat ehk Vanast Testamendist
valitud kirjakohtade lugemist.

ULESANDED :1. Laula neljandat lauluviisi.
2. Loe Uuest Testamendist Mk 6 : 35-44.

LOpulaul : Oh Jeesus Kiristus...

SEITSMES TUND

Alguslaul : Taevane Kuningas

Viies tropariviis

Polieleion

Tavaliselt eraldatakse kogudises jumalateenistkisiese osa dhtuteenistus, hommiku-
teenistus ja esimene tund

Hommikupalvuse alguses on teenistuse pidulikum,kahtpolieleioni-osa. Siis loetakse
pihale vastav evangeelium. Evangeeliumi lugendisd, jkaanonite laulmise ajal, kaib
kirikurahvas evangeeliumiraamatut kummardamaagé preestrilt dnnistuse.

Juba enne evangeeliumi lugemist lauldakse puhapEedGhtul Glestdusmistroparid.
Need algavad sdnadega: " Kiidetud oled Sina, tksédn



PlUhapéaev on Jeesuse llestdusmise padke UlestdusmispihaSelleparast lauldakse
laupdeval toimetataval koguoisel jumalateenistitdéusmisest jutustavaid laule.
Kirikuaasta siindmustega liituvaid, nn. vahelduvaide, lauldakse kogudisel
jumalateenistusel samuti palju. Seal tulevadkiearate viiside vaheldumised selgesti
esile.

Need vahelduvad viisid paigutuvad palvuse muutuss@ypdhiossa ehk kavasse.
Onhtuteenistus on siis alati ihesugune, vaid viisidelduvad.

Antifon.

Antifon tdhendab vaheldumisi laulmist Kaasajal mdeldakse antifonide all liturgia
alguses lauldavaid psalme. Algselt lauldi needmshkahe koori poolt, vaheldumisi.

ULESANDED :1.Laula viiendat lauluviisi.
2. Selgita, millal sinu koguduses toimetatakg#iat ja osale selles.

Lopulaul : Oh Jeesus Kristus...

KAHEKSAS TUND

Alguslaul : Taevane Kuningas.
Kuues tropariviis.

Ebatavaline kuues viis.

Kuuenda viisi tropar: " Inglite vaed ilmusid Su hguurde..." lauldakse tbelisel kuuendal
viisil.

See 6.lauluviis on kasutusel siiski Usna harva.l&uiuteksti juurde on margitud selle
viisi number, millel tuleb laulu laulda, siis taiuab see tavaliselt tropariviisi . Kuues
viis on erandiks.

Kuuendal viisil laulmiseks méeldud laulud lauldaksestihhiraviisil. Kuues stihhiraviis
ongi kdigile tuttavam. Naiteks laulu “Taevane Kugas” lauldakse just sellel viisil.




Palve Piihale Vaimule

Taevane Kuningas, Sa troostija, Sa T6evaim,
Kes Sa igas paigas oled ja kdike taidad,

Sina headuse allikas ja Eluandja

Tule ja ela meie sees

ja puhasta meid koigist pahedest

ning paasta meie hinged, oh Armuline!

Taevane Kuningas on palve Pihale Vaimule ja sagkalbuspalvete juurde.

Kogu kirikuelu on Piha Vaimu "vara", selleparagtékse iga palvuse algul palvet
Plhale Vaimule.

Jumal on ks, olemuselt kolmainus : Isa, Poeg f@R{aim. Pluhast Vaimust 6eldakse
Usutunnistuses, et “Ta l&htub Isast, et Teda (8eeflPojaga kummardatakse ja
austatakse ja et Ta prohvetite labi rddkinud on.”

Taevane Kuningas on palve, mida iga usklik peakdrtea peast.

Ikos.

Ikos on laul, mida lauldakdeos kondakiga See on kondakist pikem laul ning selles
selgitatakse puhade siindmusi laiemalt, kui kondakis

ULESANDED: 1. Laula kuuendat viisi.
2. Loe Uuest Testamendist PUha Vaimu véljavakeshig\pt. 2.1-21, 37-
41.

Lopulaul : Oh Jeesus Kristus...



UHEKSAS TUND

Alguslaul : Taevane Kuningas.

Seitsmes tropariviis.

Issanda muutmine.

Apostlid ehk Kristuse jingrid (6pilased) kéisid kateesusega ja kuulasid Tema dpetusi.
Sellele vaatamata ei olnud nad paris kindlad Tpmealikkuses. Jeesus oli neile palju
kordi radkinud lahenevatest kannatustest ja surrApsstlid ei suutnud seda mdista. Et
tugevdada nende usku, vottis Jeesus apostlidueetrtaakobuse ja Johannese ning viis
nad Tabori méaele. Seal ilmus Ta neile jumalikugwsés.

Matteuse evangeeliumi 17. peattki alguses radgitlssanda muutmisest. Samamoodi
kujutab

seda selle puha ikoon. Kristus seisab kdrgel nsaeleledes jumalikus kirkuses ja
valguses. Vasakul pool méetipul seisab prohveisga paremal pool Mooses. Nad
radgivad Kristusega. Esiplaanil on maha langenaha kpostlit. Nad on hirmunud,
kuuldes pilvest haalt :"See on minu armas Poefiedtanul on heameel, teda kuulake !"
Issanda Muutmise piha pidamisel on iiks omapgpauviljade dnnistamine. Liturgia

ajal dnnistatakse puuviljad puhitsetud veega gasdes. Kdik puuviljad jagatakse 16puks
liturgial osalenute vahel.

Selle talitusega rohutatakse seda, et kbik, kaeddisived oleme saanud kingiks
Jumalalt.

Issanda Muutmise piha kuulub kaheteistkiimne suitra pulka ja seda pihitsetakse 6.
augustil.

Keerubite laul.

Keerubite laulu lauldakse liturgigsiure sissekaigu ajalKdige tavalisem lauldavatest
keerubite lauludest algab s6nadega: "Nutd taheadaene salal viisil keerubeid"...

ULESANDED: 1. Laula seitsmendat lauluviisi.
2. Loe Uuest Testamendist Issanda Muutmise€:25&36. Mt 17: 1-9.

Lopulaul: Oh Jeesus Kristus...



KUMNES TUND

Alguslaul Taevane Kuningas

Kaheksas tropariviis.

Leiva austamisest.

Kdikide toitude, eriti leiva austamine on tava, mistihine peaaegu kdikidel rahvastel.
Ka digeusklikul tuleb austada leiba Jumala annina.

Hoopis eriline tahendus on leival Piiha Ohtusomsesamendis, kus see piihitsedes
muundub Kristuse Ihuks.

Kristus on kdige Onnistaja ja puhitseja. Ta pllitke toitu, kui seda Temalt palutakse.
Selleks puhuks loetakse voi lauldakse sddgipalve.

Palve laulmise jarel vanim laudkonnast dnnistatutostimargiga, lausudes. " Pihade
Isade palvete parast, Issand Jeesus Kristus, aeidameie peale". Puhade ajal viidakse
sbogipalve asemel laulda puhade tropar voi " Ayu dsale, Pojale ja Pihale Vaimule
niiid, ikka ja igavesti. Aamen. Issand heida ar@kgrda ). Onnista Issand".

Meie Isa -palve sobib samuti sb6ogipalveks. So6méaajeedes loetakse voi lauldakse
tdnupalve.

Nutidsel kiirel ajal on toidu austamine ja énnistaenpaljudes kodudes ununenud. Uhine
sb6bmaaeg, Onnistatud toidu nautimine on ometidig&tindmus pere Ghtsuse
seisukohast. See toob Onnistust igapaevasesga s on tava, mis tuleks taas au sisse
tosta.

Austamislaul.

Austamislaulu lauldakse koguoisel jumalateenistusel

Suur Austamislaul algab sbnadega: “Au olgu Jumd&iatges..." Seda lauldakse igal
kogudisel jumalateenistusel ja see sisaldab 8lisg¢olmainu Jumalale.

Suurtel puhadel lauldakse ka vaikest Austamislgbiula laulavad preestrid ja koor,
preestrid seistes keset kirikut antud puiha ikemsi. Vaike austamislaul sisaldab Ulistust
sundmusele, mille auks puha peetakse.

ULESANDED .1.Laula kaheksandat lauluviisi.
2. Harjuta sb6o6gipalvete lugemist nii, et oskdk®eid peast.
3. Opi toitu Bnnistama.

Lopulaul: Oh Jeesus Kristus...




UHETEISTKUMNES TUND

Alguslaul : Taevane Kuningas.

Ilmiku poolt toimetatav vaike palvetund.

PlUhapaevakoolis, laagrites ja retkedel tuleb vattelpidada palvust ilma vaimulikuta.
Siis toimetab seda tavalisegitupi vanim, kuid tlesandeid v6ib jagada ka kaaslaste
vahel.

lImiku poolt toimetatava palvuse tarvis on olemesd raamat. Luhikesi palvusi voib
pidada ka selles peatikis esitatud skeemi jargi.

Palvusealguseks loetakse alati algusdnnistya loetakse voi lauldaksdguspalved
naiteks digeusu palveraamatust. Seejarel lauldadesea tropar voi jarjekorras oleva
viisi tropar. Enneevangeeliumilugemist kuulutatakse, millisest evangeeliumistdése,
naiteks: " PUihast Matteuse evangeeliumist lugemMahetult enne evangeeliumist
lugemist ja selle jarel lauldak&au olgu Sulle Issand, au Sullg. Oigeusu kalendris on
naidatud igale paevale maaratud evangeeliumi tekst.

Seejarel voib lugeda vai lauldesutunnistuse.Siis loetaksdnommiku-, 8htu- voi
paastu-palve Lopulauluna lauldaks@&htulaul voi laul Jumalasinnitajale.

Palvus |6pebdppdnnistusega.

Palvuse skeem

+ algusdnnistus - Issand Jeesus Kristus, Jumalg, Bogu Kdigepuhtama Ema ja
kdikide puhade palvete parast heida armu meie paataen.

alguspalved — Au olgu ...nuud...Taevane KuninBasa Jumal (3x),
Kdigepliham Kolmainus Jumal...,Issand heida armuf@xdlgu...,Meie Isa
tropar

kuulutatakse evangeeliumilugu (vaata kalendéstva ev.)

au olgu Sulle...

evangeelium

au olgu Sulle...

usutunnistus (palveraamatust)

palve ( hommiku-, dhtu v&i paastu )

|6pulaul — Lunasta oh Issand oma rahvast ja @moisia parisosa./ Anna voitu
ristirahvale tema vaenlaste Ule/ ja kaitse omgesbma kogudust.

au olgu Isale...Aamen. Issand heida armu (3xhi€da Issand. Issand Jeesus
Kristus, Jumala Poeg, Sinu Kdigepuhtama Ema ja#éiglihade palvete parast
heida armu meie peale. Aamen.

+ + 4+ + 4+ + 4+ + o+

+

ULESANDED :1. §)pi otsima diget troparit, evangeeliumilugypalvet.
2. Opi palvuse lugemist.
Lopulaul: Oh Jeesus Kristus...




Ida kirikuisade motteid kirikulaulust .

Maistlik mees valib parima ja tunneb Jumalat, kdigejat, kiites ja Ulistades Teda
lauldes.

Plhade kirjutiste lugemine, arkvel olemine, pabv@galmide laulmine vaigistavad
himurate
meelte pettekujutlusi.

P.Thalassios, igumen.

Palveta Gigesti ja hairimatult ning laula arusaadtga Gige ritmiga.
P.Neilos, suur vaga.

Jumal on rahu, kdige segaduse ja halamise vastagpeie laulmine peaks siis samulti
olema inglite sarnane - ilma segaduseta.
P.Gregorios Siinaist ( 1255- 1346)

Kui laulad, ole téahelepanelik, muidu utled sénwé#ihuultega, samas kui moétted uitavad
mujal.

Meil tuleks, nagu seda puhad kirjad 6petavad, taaltsolega meeli ja laulda ilma
eksimata
mdistmises.

Isa Filemon Teebalane.

Kui tead mida laulad, saad sa teavet sellest, antdexsi. Sellest teadmisest saad sa
maistmist ja
maistmine saab sind tegema selleks, millest oladwteadlikuks..

P.Theoleptos, u.1250-1324

Philadelphia metropoliit.

Nende asjade hulgas, mis aratavad meeled unestyadinimest viia kokkupuutesse
Jumalaga, on thtmoodi pihade Kirjutiste ja piihaddd seletuste lugemine ning
kirikulaul, esitatuna diges moistmises.

P.Kallistos, Konstantinoopoli patriarh 14.saj

Kui sa ei ole veel saavutanud palvetamise ja ladrannet, otsi valvsalt ja sa saavutad
selle.

P.Neilos



