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Teie katte on joudnud Kaasava elu projekti kaigus loodud vdlukohver, mis sisaldab
endas erinevaid keelelisi ja matemaatilisi Ulesandeid, peenmotoorikat arendavaid
ulesandeid ning erinevaid liikumisharjutusi. Antud tegevusi saab 6petaja tunnis kas
individuaalselt vdi grupis labi viia, kas Opilaste tahelepanu suurendamiseks
tunnitegevusele vai lihtsalt mingi oskuse omandamiseks.

Vahendid sobivad nii erivajadusega, kui ka tavalistele lastele rahustavaks tegevuseks
voi tundide rikastamiseks erinevate manguliste vahenditega.

lga abivahendiga on kaasas juhend - eesti ja vene keeles. Loovaid ulesandeid ja
nuputamist jatkub kdigile - isegi dpetajatele endale.

Kaik, mida voib vaja minna on kohvris.
Meeldivat kasutust!

Kaasava Elu 2018 meeskond
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1. Memokaardid - Kaisa Tuisk

Eesmark: lihtsustada laste gruppidesse jagamist, muuta seda kiiremaks ning
ponevamaks.

Vahendid: 30 lamineeritud kaarti. Iga kaardi peal on loom, varv, arvutustehe ja Uks
vaartus.

Kasutamine: Kui jagada &pilased kahestesse (kaks last) gruppidesse, tuleks vaadata
keskmist loomapilti.

Kui jagada &pilased kolmestesse (kolm last) gruppidesse, tuleks vaadata arvutustehet
vasakul Uleval nurgas.

Kui jagada dpilased neljastesse (neli last) gruppidesse, tuleks vaadata varvi paremal
uleval nurgas.

Kui jagada Opilased viiestesse (viis last) gruppidesse, tuleks vaadata vaartusi paremal
all nurgas.

Markused: Memokaarte saab kasutada nii esimeste klasside puhul loomade
oppimiseks, kui ka vanemate klasside puhul gruppidesse jagamise vdimalusena.
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1. Kaptbl Memo - Kanca Tyunck

LUenb: obneruntb pacnpegeneHve peten no rpynnam, caenatb MHTEpecHee U
ObICcTpee

CpeactBa: 30 namMuHMpOBaHHbIX KapT. Ha Kaxaoonm KapTO4ke >XMBOTHbIE, LBET,
apugmeTnyeckoe eENCTBME U OOHO 3HaYEeHMe.

Ucnonb3oBaHue: Ecnv pacnpeaenuTb AeTel No ABOE B rpynny, HY)KHO CMOTPETb
LieHTparnbHY KapTUHKY.

Ecnn pacnpegoenutb geten no Tpoe B rpynny, Hy>KHO CMOTPeTb apudmeTnyeckoe
AENCTBME B BEPXHEM NIEBOM Yry.

Ecnu pacnpegenutb aetew No YeTBEPO B rpynny, HY>KHO CMOTPETb Ha LIBET B NPaBOM
BEPXHEM Yrny

Ecnn pacnpegenvtb geter no nsATb B rpynny, HYXXHO CMOTPETb 3HAYEHME B NPABOM
HKHEM Yriy.

ﬂpumeanvm: KapTO‘-IKM MEMO MOXHO/ Mcrnonb3oBaTb 4SS N3y4eHUA XMUBOTHbLIX B
NnepBOM Kriacce, TakK U KakKk BO3MOXHOCTb AEeJIEHNe Ha rpynnbl B CTapLUUX Krlaccax.
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2. Mitu on? - Piret Orgusaar

Tegevus sobib arevuses, arritunud ning normaalse
kaitumisega lapsele.

Kaartidega voimalik mangida nii eesti keele kui
matemaatika tunnis. Kaartide uhel pool on arvutamine 10-
piires ja teisel pool eestikeelsed sdnad. Algsesse komplekti
kuulub 15 kahepoolset kaarti. Kaarte on vdimalik juurde
teha vastavalt vajadusele ja teemale.

Vahend: lamineeritud kahepoolsed kaardid. Kérred kuhu vahele saab panna kaardid.
Korte otsa vastuste naitamiseks varvilised kummid (voi parlid, vastavalt kdrre/ pulga
jamedusele).

1.

L

Matemaatika - kaartidel on erinevat viisi arvutustehted. Opilane arvutab ning
ajab koérre otsa vastava arvu elastikust rongaid. Lisavéimaluseks on
moodustada hulki kasutades kaartidel olevaid sbnu vastavalt erinevatele
tunnustele (aastaajad, varvid, tahemarkide arv jne).
Duell - kaks last vdistlevad omavahel, kes leiab kiiremini dige vastuse (ei
soovita huperaktiivsetele lastele ja arevushairetega lastele, kuna
voistlusmoment voib tekitada vastupidise efekti).
Eesti keel - kaartidel on erinevad sdnad. Mangida saab erinevatel viisidel.

a. Mitu tdhte on sénas?

b. Mitu haalikut on sénas?

Mangu eesmark: Arendada matemaatilist métlemist. Harjutada tahti ja haalikuid.
Rahutu lapse puhul saab anda Ulesande omaette nokitsemiseks ning rahunemiseks.
Samuti, kui laps on kinnine ning ei julge kohe kdva haalega vastuseid valja delda, saab
ta ennast valjendada naidates vastust korrel olevate kummide abil. Samuti aitab see
kaasa peenmotoorika arengule.
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2. Ckonbko? - NMupet Orpycaap

HencTteune nogxoantb Ans paboTbl C BO30YXAEHHbIM, paccepXeHHbIM U OObIYHbIM
peGeHKoM.

C kapTo4kaMy MOXHO UrpaTh Kak Ha ypoKax SCTOHCKOro, Tak U Ha Ypoke MaTeMaTuUKMW.
M3HavyanbHbIN KOMMMAEKT MOXHO AOMOMHUTb, COrMacHO TeMe 1 BO3pacTy y4eHuKoB. Ha
O[HOWN CTOPOHE KapTOYKM eCTb NpumMepbl cHeTa B npegeniax 10-Tu, ¢ Apyron CTOPOH.I
CIoBa Ha 3CTOHCKOM. B nsHavaneHOM koMnnekte 15 ABYXCTOPOHHUX KapTOYeEK.

CpencTtBo: namMvHMpOBaHHbIE [BYXCTOPOHHME KapToudku. [lanoyku Ha wmexay
KOTOPbLIMW MOXXHO MOCTaBUTb KapToyka. LiBeTHble pe3nHk/ Ans nokasaHust oTBeTa.

1. MatemaTuka - Ha KapTO4yKkax €CTb pa3Hble NPUMEpPbl. YYEHUK cuyuTaeT u
HaHW3bIBaET Ha NarioyKky 3NaCTUYHbIE KONTEYKM.
2. OCTOHCKMIA £3blK - Ha KapToykax pasHble croBa. UrpaTb MOXHO pasHbIMU
crnocobamu.
a. Ckonbko OykB B cnoBe?
b. Ckonbko 3ByKOB B CrioBe?

Llenb urpbl: passuBatb MaTtemaTndeckoe MbllneHne. 3akpenntb OyKBbl U 3BYKM.
BecnokonHoMmy pebeHKy MOXHO AaTb 3agaHue, YTobbl OH CMOKOMHO U3dyyaTb. Takxke,
ecnm pebeHoK 0YeHb 3aKpbIT 1 BOUTCS IPOMKO OTBeYaTb, MOXET OHa cebsl BbipasuTb
Yyepes anactnyeckmne konbua. [laHHas nrpa passmBaeT N MESKYt0 MOTOPUKY.




3. Liikumismang (liiguta keha - puhka vaimu) - Kert Kukk

Eesmark: Rahustada aktiivseid lapsi, meelelahutus lastele ning laste motoorsete
oskuste arendamine.

Vahendid: Tennispallid ja mangukaardid(sinised ja punased).

Mangu esimene pool:

Mangija votab “visked ja s66dud” kaardipakist kaardi. Kaardile on margitud tlesanne
palli viskamiseks vdi sootmiseks. Mangija paneb kaardi pakki ning sooritab etteantud
ulesande, kasutades kaasasolevaid palle. Kaardipakk segatakse peale igat mangijat.

Mangu teine pool:

Mangija votab “likumisharjutused” kaardipakist kaardi. Kaardile on margitud
likumistlesanne mida tuleb taita liikkudes, eelnevalt visatud, pallini. Mangija paneb
kaardi pakki ning sooritab etteantud liigutusharjutuse pallini. Mangija votab visatud
palli kaasa ning tuleb alguskohta rahulikult tagasi. Kaardipakk segatakse peale igat
mangijat.

Liiguta keha - puhka vaimu (harjutused, reeglid ja olemus)
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https://drive.google.com/open?id=1uxs1mbo4yKZhDDGqBaTek1ucp4AZhPzD

3. NoaBuxHasa urpa (ABuraeTca Teno - otabixaeTt Ayx) - Kept Kykk

Lenb: YcnokamBaeT aKTUBHbLIX OETEW, pasBnedyeHve OnNa OeTen U pasBuBaeT
MOTOpPHbIE COCOBHOCTM.

MpuHagneXHOCTU: TEHHUCHbIE MSIYM U UTPOBbIE KapTbl ( CUHUE U KpacHbIE)

MepBas 4yacTb uUrpbl: rpok 6epéT na konoawbl kapTt “Opocku 1 nacc”. Ha kapTodkax
OTMeYeHbl 3adaHua Anst 6pockoB M naccoB. Urpok oTknaabiBaeT nayvky KapT u
BbINOMHAET [AaHHOe 3ajdaHue, ucnonb3yd umetowmeca Msumk. Konogy kapT
nepemeLLMBaloT nepes KaxabliM UrpoOKOM.

BTopas yactb urpbl: Mirpok 6epeT kapTy 13 konoapl “noAaBmxHbIE ynpaxHeHus”. Ha
KapTo4ke OTMEeYeHO NOABWXHOE 3ajaHue, KOTOPOe HYXXHO BbIMOMHUTL B ABUXKEHUN.
Wrpok knageT B KONoAy KapTy M BbINONHAET JaHHOe 3afaHue 40 MsaYvuka. Urpok 6epet
OpOLUEHHbIN MAYMK U MAOET CNOKOMHO K Touke Havana. Konoay kapT nepemeluvBaeT
nepen KaxgbliM UrpoKoM.
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4. Liikumismang (Jookse, motle, vasta) - René Koppel ja Anna Zalane

Eesmark: kinnistada tahtede tundmist ja sdnade moodustamise oskust ning
arvutamise oskust.

Vahendid: Lamineeritud tdhed ja numbrid pérandale asetamiseks

Mangu kaik: Mangujuhi kaskluse peale” A-taht , joostes!” jooksevad lapsed nimetatud
taheni (iga tdhe juures on ka tehe). Kes kdige enne kohal on ja suudab A-tdhega
algava sdna 6elda ning lisaks sellele ka dige vastuse 6elda, saab 1 punkti. Mang kaib
3 punktini.

Markused: Iga taheni jdudmiseks vdib kasutada erinevaid liikumisviise. Korraga voib
saata poisid Uhe tahe ja tudrukud teise tahe juurde.
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4. MNopBuxHasn vrpa (6ern, ayman, orBeyvan) - PaHe Konnen u AHHa 3anaHe

Llenb: 3akpenuTb 3HaHMe GYyKB U yMeHne obpa3oBbiBaTb CroOBa Ha OnpeaerieHHyo
OyKBY, a Takke MNOTPEHMPOBaTb HaBbIK cYeTa.

MHcTpyMeHTbI: JlaMnHupoBaHHble ByKBbI U LUAPHI.

Xop vrpbl: Begyimi urpbl guktyeT 6ykBbl, Hanpumep A, Aetu 6eryt/nonsyt/npeiraot
K 6bykBe A. BykBbl pasnoxeHbl Ha nony. 3agaHusa 3aBUCAT OT BeayLlero.Kak Tonbko
aetn nogberatoT K BykBe, OHW OOSMKHbI NPUAYMaTb Kak MOXHO ©ornblue CrioB Ha Ty
OykBy, Ha koTOpyt Heobxoammo. Hanpumep, bykBa A (aHaHac, anbbom wn T.4).
Kaxxgbin npaBunbHbIn oTBET AaeT 1 6ann. Vrpa anutca oo 3 nyHKTOB.

3amevaHmna: [Jo kaxgon OykBbl MOXHO MCMNOMb30BaTb  pasHblin - cnocob
nepeaswxeHuns. Hanpumep, geBovkam oanH cnocob, a Manbynkam apyrown.
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5. Liikumisharjutus (Liigu looma jalgedes) — René Koppel

Eesmark: rahustada aktiivseid lapsi ning tutvustada erinevate loomade kapajalgi
Vahendid: lamineeritud jalajaljed, QR-koodid

Mangu kaik: dpetaja skannib vabalt valitud QR-koodi tahvelarvutisse/telefoni. QR-
koodidel on erinevate loomade kapajaljed ja liikumismustrid. Looma liikkumismustri

jargi tuleb maha asetada lamineeritud jalajaljed ning seejarel on lastel véimalik liikuda
mododa jalajalgi sarnaselt loomadele.
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5. MoaBunxHOe ynpaxHeHue ([lBuranca no cronam XMBOTHOro)- PaHe
Konnenb

Llenb: ycnokonTb akTUBHbIX AETEN M MO3HAKOMUTL MX CO CriefamMm pasHbIX XKUBOTHbIX
CpeacTtBa: NamnHMpoOBaHHbIe criefbl Hor, QR-koapl

Ucnonb3oBaHue: yuntenb ckaHupyeT nobon QR-kog ¢ NOMOLLbIO NnaHweTa unm
TenecdoHa. QR-kogbl cogepxaT cnedbl XMBOTHbIX M pasHble  OBWKEHUS.

naMI/IHI/IpOBaHHbIe cnegbl AOIMKHbI ObITb YCTaHOBJ1€HblI B COOTBETCTBUA CO cxemou
ABWXEHUNS XKMBOTHOrO. [locne aToro aetu MOTYT OBUraTbCA No Crieam, Kak >)KUBOTHbIE.
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6. Solmede opetused - Madis Mets
Eesmark: Arendada lapse peenmotoorikat ning keskendumisvoimet.

Vahendid: Kott kahe taskuga, mis on lukuga kinni. Uhes taskus on ndérid ning teises
lamineeritud kaardid, kus on pilt, kuidas tegutseda.

Kasutamine: Laps vdtab uUhest taskust noori ning teisest Uhe dpetuse. Jargides
opetusi peaks olema tulemus sama, mis viimasel kaardil. Ebadnnestumise korral saab
noori sélmest lahti votta ja uuesti proovida.
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6. O6yuyeHune yanam- Maguc Metc
Lenb: Pa3sntne mMenkon MOTOPUKU U COCPEOTOYEHHOCTN Y AeTeN.

CpepctBa: Melwok ¢ AByMsi KapMaHamu, KOTOPbIA 3akpbiT Ha 3amMoK. B ogHom
KapmaHe BEPEBKU 1 B PYroM KapMaHe-NnaMUHUPOBAHHbIE KAPTOYKM C KAPTUHKaMW, Ha
KOTOpPbIX MO3TAMHO NOKa3aHOo, YTO HY>XHO AenaThb.

Ucnonb3oBaHue: PeGEHOK GepéT n3 ogHOro KapmaHa BEPEBKY M M3 BTOPOro
kKapTouky. [danee pebéHok npobyeT MNOBTOPUTb TOT Xe Yy3erl, YTO W yKasaH Ha
nocrnegHen kapTuHke. B cnyyae Heyaaun, pebEHOK MOXET pa3BsidaTb HEMPaBUIbHbIN
y3en 1 Ha4yaTb 3aHOBO.
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7. Taktiilne rahustaja - loov laps - Nadezda Ossipova

Idee: Laps tutvub erinevate materjalide ja kujunditega nende kokkupanemise teel ning
Opib eristama ja liigitama erinevate tunnuste alusel. Markab materjalide eristatavaid
vOi vastupidi Uhesuguseid tunnuseid. Kujukeste abil on vdimalik luua nii oma
kompositsiooni kui grupperida olemasolevaid figuure teatud tunnuste naiteks: varvi,
materjali, kujundi jms alusel vbi naiteks geomeetriliste nimede alusel (praktiline
elementaargeomeetria)

Oppevahend on méeldud kasutamiseks laiale sihtgruppile: seda saavad
kasutada nii lasteaia vanema ruhma lapsed kui ka kooli 1 astme 6pilased. Praktika
naitas, et antud 6ppevahendi kasutamisega saavad hakkama ka lasteaia keskmise
ruhma lapsed. Antud 6ppevahendit saavad kasutada nii tavaparase arenguga lapsed
kui ka hoolduskooli lapsed dpetaja abiga, samuti ka vaegnagijad lapsed (komplektis
on olemas ka suuremad figuurid, mis on valmistatud erinevatest taktiilsetest
materjalidest).

Kujukeste valmistamisel on kasutatud jargmised materjalid: tavaline ja sadelev
kartong, dekoratiivne kunstvaht ja tekstiil.

Kujukesed kinnituvad tahvlile takjapaela abil. Tahvel on kaetud tahke takjapaelaga ja
iga kujukese tagakuljel on pehme takjapael, seega tahvli on vdimalik kasutada nii
horisontaalses kui ka vertikaalses asendis. Kujundite suurus on valitud nii, et
vaiksemad figuurid aitaksid arendada kaemotoorikat. Suuremaid figuure saavad
kasutada ka piiratud kaemotoorikaga lapsed. Pildi kokkupanemine aitab arendada
ettekujutusvdimet ja fantaasiat. Antud dppevahendi pdhieesmark kasutaja jaoks on
see, kuidas vaga lihtsate kujukeste abil luua midagi uut ja huvitavat.

Mitmevarviliste kujukeste abil laps dpib uute varvide tekkimist varvide segunemisel.
Keskel jaab alati see varv, mis tekib peale varvide segamist.

Oppevahendi eelis on see, et dppevahendi osasid saab kergesti asendada nende
kasutamiskdlbmatuks muutmisel voi kui seda nduab dppeprotsess.
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7. TakTunbHOE ycnokouTenbHoe - TBOPYECKMN pebeHoK - Hapexnpa
OccunoBa

Npes: CknagbiBas kapTUHKY, pebeHOK 3HaKOMUTCSI C pasfnMyHbIMU MaTepuanaMmm u
dopmMamu, a Takke Y4UTCst TPYNNUPOBaTL AeTanu, B 3aBUCMMOCTU OT pPasfnyHbIX UX
CBOMCTB. PebeHoK yunTca HaxoauTb CXOxue napameTpbl U pa3nuuus. C noMoLlbto
NUMEIOLLNXCA B KOMMIEKTEe LBETHbIX AeTanei BO3MOXHO Kak COCTaBUTb HOBYHO
KOMMNO3MLMI0, TaK U pacrnpenenutb purypku no 3agaHHoOMy NpUHUMMY, HanpuMep: no
uBeTy, MaTepuany, opMe WM MO FeOMETPUYECKMM Ha3BaHUSIM (npakTuyeckas
arieMeHTapHasi reoMeTpus).

HNaHHoe y4yebHOe nocobue npeayCcMOTPEHO ANA LUMPOKOW LiefieBOWN rpynnbl: ero
MOryT MCMOmnb3oBaTb, Kak OeTW CTapluen rpynnbl AeTCKOro cafa, Tak U YYEeHUKU
HayanbHOW wWkKomnbl. Kak nokasana npakTuka, C AaHHbIM y4ebHbIM nocobuem
CnpaBnslTCa U AeTU cpedHen rpynmnbl AeTckoro caga. B yyebHbIx Lensx ero moryT
NCNonb3oBaTb He TOMbKO AeTW C OBbl4HBbIM YPOBHEM PasBUTUSA, HO, C MOMOLLbIO
npenogasarens, u AeTn ¢ 0cobbiMM NOTPEBHOCTAMU, a Takke AeTU C HapyLUeHUeM
3peHus (B KOMMNEKTe €eCTb KpynHble UIrypkn, W3roTOBIIEHHbIE W3  Pa3HbIX
mMaTepuaros).

Ona nsrotoBneHus ¢purypok ucnosib3oBaHbl criegyrowme matepuanbl: OOblYHbIN
1 BrnecTAaWwnn KapToH, AeKopaTUBHAs NeHa n TEKCTUNMb.

PUrypkn npuKpennsTcsa K 3KpaHy C MNMOMOLLBbI nunyyvek. benbi 9KpaH MNOKpbIT
TBEPAOW YaCTbIO NUMYYKKN, a HA 0OpaTHOM CTOPOHE OUIYPOK - MSArKasa YacTb NNMYYKN,
NMO3TOMY 3KpaH MOXHO MCMOMb30BaTb Kak B BEPTUKANbHOM, Tak U rOpU3oOHTaNIbHOM
nosioxeHnn. Pasamep curypok BblbpaH Takum obpas3oM, YTO MasneHbKMe MnomoraroT
pa3BuBaTb MESNKY MOTOPUKY, a KPYMHbIE MOryT UCNOSIb30BaTb U AeTU C Npobnemamu
Menkon MoTtopukn. CosaaHne KapTUHKU UK CIoXKeTa NoOMOoraeT pasBuTb (baHTasnio u
BoobpaxeHne. OcHoBHada uenb y4ebHoro nocobus — cosgatb M3 NPOCTbIX PUrypoK
YTO-TO HOBOE U MHTEPECHOE.

C nomoLLblo Urypok, COCTOALLMX N3 HECKONBbKUX LIBETOB, peOEHOK yuMTCs nony4vatb
HOBble LBeTa M3 yXe mMmewwmxcs. B ueHTpe Bcerga HaxoguTcs LBET, KOTOPbIN
NoNy4Ynncs Npu CMeLeHNn ABYX APYrux.

MpenmyllecTBOM AaHHOrO y4ebGHOro mMocobus ABNSETCs TO, YTO PUIYPKU MOXKHO
NErko 3aMeHUTb, eCrin 3TOro TpebyeT y4eOHbIN NPOLECC UM OHU U3HOCUIUCH.
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8. Kella 6ppimine - Karen Viherpuu

Eesmirk: Opetada lastele kella tundma ning teha selgeks minutid, veerand- ja
pooltunnid.

Vahend: Kell koos varviliste numbrite ja seieritega.

Kasutamine: Kell on méeldud dpetajatele dpilastele kella selgeks dpetamiseks. Kella
saab kasutada ka mingi kindla Ulesande taitmise ajaks kuluva aja maaratlemiseks.

Tegevused: Lasta dpilastel enne tunni algust 2 minutit seista ning kui nad tunnevad,
et antud aeg on moéddas, vdivad nad istuda. Ulesandeks on aja dige tajumine.
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8. ObyyeHume BpemeHu no yacam- KapaH Buxepnyy

Lenb: HayunTte geten noHMmaTb BpeMS Mo Yyacam co ctpenkamu. Hayuntb pebéHka
NOHMMaTb, YTO Takoe MUHYThI, YeTBEPTb Yaca, nonyaca.

CpepcTtBa: Yacbl co cTpenkamu U pasHOLBETHbIMU Ldpamu.
Mcnonb3oBaHue: Yuutenb MOXeT WCNOMb30oBaTb Yacbl Kak caM, WCMONb3ys
ABVXYLLIMECS CTPENKM- YacoBYH U MUHYTHYIO, Tak U BMECTe C AeTbMU, Mpocs pebeHka

BbICTaBUTb onpep,enéHHoe BpeMA Ha Yacax

3apava: |_|yCTb YYE€HUKN BCTAKOT 3a ABE€ MWHYTbl OO0 Ha4alia ypokKa, M Koraa OHU
YYBCTBYHT, YTO BPEMA UCTEKITIO, OHN MOIYT CECTb.

o Roponaaknengs Fond
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9. Emoji kuubikud - Kristina Matejuk
Eesmark: Aidata dpilastel valjendada emotsioone ning osaleda aktiivselt klassitdos.

Kasutamine: Opilasele antakse 3 geomeetrilist kujundit. Kolmnurkade peal on 6
peamist emotsiooni, millega dpilane vdib dpetajale naidata enda tuju antud hetkel,
podramata teiste dpilaste tahelepanu sellele. Kuubi peal on aga n-6 aktiivse osalemise
margid (jah, ei, kisimus, palun peatu, kdik on korras, ma soovin kisida/vastata). Selle
abil vaiksem laps, saab osaleda tunnis kaasa koos teistega, osaledes protsessis. Kui
ta habeneb ise katt tdsta, siis aitab teda kuubik.

Samuti on see heaks rahustamisvahendiks ka liiga aktiivsete 6pilastele. Opilasega
saab sd6lmida kokkuleppe, et tema suhtleb tana Iabi kuubiku. Sellega saavutatakse
klassis rahu ning produktiivne keskkond.

Neid kujundeid vbib kasutada ka tavalistes ainetundides. Naiteks uurida &pilastega
geomeetrilisi kujundeid, millest need koosnevad. Kujundite tahkudel olevaid
emotsioone saab kasutada jutu alustamiseks, kui dpilane jaab korraks méttesse.
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9. Kyoukn dmomxm - KpuctuHa Marterok

Lenb: NMomoyb y4eHMKam B BbIpaXeHUU 3MOLUIA U y4acTBOBaTb akTUBHO B y4ebHOM
paboTe.

Ucnonb3oBaHue: YyeHukam garot 3 reometpuyeckon courypbl. Ha TpeyronbHukax
n306pakeHo LWecCTb OCHOBHbIX aMouMiA. C MOMOLLLIO HUX YYEHUK MOXEeT ykasaTb
y4yuTentio Ha CBOWM 3SMOLMU, He NpuBnekas fvHee BHUMaHue OpYrux ydeHukoB. Ha
Kybuke m3obpaxeHbl CMMBOJSIbI, C MOMOLLbIO KOTOPbIX YYEHMK CMOXET y4acTBOBaTb
aKTMBHO B yd4ebHOM npouecce (3Haku: fa, HeT, BOMpOC, MpOLly OCTaHOBWUCb, BCe
XOpoLo, A Xxo4y cnpocutb/ oTBeTUTb). C MOMOLLBI HEro TUXMI YYEHUK CMOXET
Bblpa3uTb CBOM amoumn n notpebHoctn. Ecnm oH BouTtcsa cam nogHATb PyKy, TO 3a
Hero aTo caenaet Kybuk.

Takke MOXHO MCMonb30oBaTh AaHHbLIA KyOMK Npy paboTbl C aKTMBHLIM y4yeHukomMm. C
HUM MOXHO AOrOBOPUTCS YTO OH ByaeT obLiaTbCa TONMbKO Yepes Kyouk. Tak MOXHO
Aobutca TULWIMHBI B KNacce 1 cnegosaTtenbHO 6onee akTuBHOM paboThl

3TN Urypbl MOXHO WCMONb30BaTb M Ha OObIYHBLIX ypokax. Hanpumep usyyatb
reomeTpuyeckne Urypbl, UX COCTaBnsAoLIME. DMOLMU MOXHO MCMOMb3oBaTb AnNS
Hayana pacckasa, ecnin y4eHuK 3agymarcs.
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10. Puidust klotsid - Henri Martin Vares

Eesmark: Arendab lapse koordinatsiooni, motoorikat, loovust ja kujutlusvéimet.
Stimuleerib keskendumisvdimet ning kannatlikkust.

Vahendid: Puidust klotsid + kaardid piltidega karbi sees. Komplektis on erineva
suuruse ja varviga klotsid. Klotse on kokku 44.

Kasutamine: Laps peab asetama puidust klotsid samamoodi nagu kaardil on naidatud
(kui hasti hakkama saab, véib ka ise erinevaid klotse kombineerida ja kokku panna).

@ TALLINNA ULIKOOL - F
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10. Ky6ukn ns pepeBa- XeHpu MapTtuH Bapec

LUenb: PasBuMBaeT koopavHauuio, MOTOPMKY, TBOpPYECKME CMNOCOBHOCTU U
BoobGpaxeHune geten. CTumynmpyeT cnocobHOCTbL cocpefoTauymBaTbCs U TEPMEHNME.

CpeacTtBa: [lepeBsiHHble KYyOUKM+ KAapTOYKM C KapTUHKaMu B Kopobke. B komnnekre
KyOuKKM pasHbix pa3MmepoB u LBeToB. Kybnkos Bcero 44.

Ucnonb3oBaHue: PebGEHOK OormkeH cknagbiBatb Kybuku B Ty purypy, kotopas
yKa3aHa Ha KapTuUHKax (ecnm nony4mTcsa XopoLlo, TO pebEHOK MOXET KOMOMHMPOBATb
pasHble KyOuku).

@ TALLINNA ULIKOOL - F
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11. Stressipallidega kott- Valeria Kossobutskaja

Sihtgrupp ja eesmark: Arevuses, arritunud ning normaalse kaitumisega lapsele.
Keskendumise parandamiseks, oma tunnete maandamiseks ning fantaasia
arendamiseks.
Vahendid: Uks suur ndoériga kott pehmest kangast, mille sees on veel kaks kotti
samast kangast + 4 6hupalle, mille sees on erinev erinevate kujunditega sisu- riis,
ummargused parlid, tarklis, tatar.
Kasutamine: Korraga saavad tegevusega tegeleda laps Uksinda, paar voi vaike
grupp.
1. Laps votab tuhja koti ja jarjest paneb sinna sisse dhupalle. Parast jarjest katsub
kotte ja proovib keskenduda koti sisule.
2. Uks inimene jarjest paneb asju koti sisse , teine proovib &ra arvata, mis asjad
koti sees on.
3. Vaike kambaga- kui lapsed jarjest katsuvad sama kotte ja proovivad oma
tundeid kirjeldada ning ara arvata mis asjad sees on.

Markused: -Stressipalle saab kasutada nii lapse rahustamiseks, vaid ka tema
fantaasia ja kde motoorika arendamiseks, nii manguna, kui laps proovib ara arvata
mis asi on sees, kui ka lihtsalt rahustava tegevusena.

e On vbimalik ka teisi variante valja mdelda ja vanendit edasi arendada.

e Soovitus- mitte teha vdistlusmange, sest sellised tegevused tavaliselt
muudavad lapsi rahutuks.

e Kotte on véimalik kinni nddridega panda. Kui kotte kangas saab mustaks, siis
on vdimalik kotte pesta. Soovi korral on véimalik kotte vahetada ja uusi 6hupalle
uue sisuga komplekti lisada. Kangas ja sisu vdivad olla erinevad- idee
arendamise voimalus.
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11. Mewouku- antuctpecc- Banepua Kocobyukas

LleneBas rpynna v uenb: [Ina geten B pasgpakEHHOM 1 BO3OY>XAEHHOM COCTOSHUN,
a Takke ans obblyHbIX AeTen. [1eaTenbHOCTb HanpaBeHa Ha To, YToObl pebEHOK cmor
COCpenoToOUMTBLCS, CNPaBUTLCS CO CBOMMM 3MOLIMSIMU U UCMOSb30BaTb haHTasuio.

MHBeHTapb: OanH 60MbLION 3aKpbIBAKOLMNCS MELLOYEK M3 MSATKOW TKaHW, BHYTPWU
KOTOPOro eLé 2 Melloyka-yexsnia Wu3 Takon Xe TKaHu+ 4 pesnHOBLbIX Llapuka,
HaMONHEHHbIE pasHbiMM NpegMeTaMn PasfnuyHbiX OpPM-puUC, Kpyrnble OyCuHBbI,
Kpaxmari, rpeyka.

Ucnonb3oBaHue: PazoMm MOXeT ncnonb3oBaTtb 0AnH pebEéHoK, napa unm HebonbLuas
rpynna geten. Takke NnoagxoauT AnNst MCMOSNb30BaHWSI B3POCHIbIM.
1. PebBEéHOK GepE€T nycToM MELUOYEK-YEXON W MO OvYepeamn HamnosrHseT ero
pasHbiMK Wapukamu. NpobyeT cocpenoTouMTbCS Ha coagep)XaHnM MeLLoYKa U
Ha CBOMX OLLLLIEHMSX.
2. OavH 4YenoBek NOOYEepeaHO HaNosTHAET MELLOYEK Pa3HbIMN HANOSTHUTENAMMU, a
Apyron yenoBek NpobyeT foragatbCsa YTO BHYTPMU.
3. Ecnu geTtn no oyepeam TporaroT OAMH M TOT XKe MeLloyek, NpobytoT onucaTtb
CBOW OLLYLLEHNSA 1 A0radKkn, YTO BHYTPW.

3ameTKun:-MeLo4vkn MOXHO MCNOoNb30BaTh Kak Ans Toro, YTobbl pebEHOK ycnokouncs
N COCpeadoTounsics, a Takke ANns TOro, Ytobbl C MOMb30N U MHTEPECHO MPOBECTU
BpeMsi- pa3BuTne gaHTasmm n MOTopukM pebEHka.
e ECTb BO3MOXHOCTb NpuaymMaTth ApYyrne BapnaHTbl MELLOYKOB 1N HANONTHUTENEN,
pasBuTb NOEHD.
e [loxenaHue- He obpawaTb BHUMAHUE AETEN HA COPEeBHOBaHME, MOTOMY YTO
OHW genawT aeten 6eCcnokonHbIMN.
e Mewo4ykn BO3IMOXHO 3aBsA3aTb BepeéBkamMu. Ecnn TKaHb Melloyka cTaHeT
rPA3HON, TO X MOXHO MOCTMPAaTh. Takke MELUOYKM MOXHO 3aMEHUTb, caenaTtb
nX U3 gpyrov TkaHu. Lapunkn-HanonHuTenu moryT ObiTb pasHbIMU.
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12. Rahustav pudel- Valeria Kossobutskaja

Sihtgrupp ja eesmairk: Arevuses, arritunud ning normaalse kaitumisega lapsele.
Keskendumise parandamiseks, oma tunnete maandamiseks, peastarvutamise
oskuse ning fantaasia arendamiseks.

Vahendid: Pudel, mille sees on akvarelliga varvitud vesi, tavaline koéo6gidli, parlid,
mundid kuni 20 senti. Kork on kinni liimitud, et laps ei saaks pudelit avada. Komplektis
on pliiats, mille otsas on magnet.

Kasutamine: Kasutada korraga saab kas Uks laps vdi mitu last. Laps liigutab pudelit
erinevatpidi ja jalgib sisu. Et mindi magneti peale saada, kasutab laps pliiatsi
magnetiga. Uheks variandiks on proovida saada suurema miindi magnetile. Sellisel
juhul saab paaris mangida. Naiteks, anda igatihele 5 katset. See, kes saab suurema
summa- vdidab. Nii arendatakse peastarvutamise oskus.

Markused: -Rahustavat pudelit saab kasutada nii lapse rahustamiseks ja
keskendumiseks, vaid ka tema fantaasia arendamiseks, nii manguna, kui laps proovib
munte magneti peale saada, kui ka rahustava tegevusena kui lapsel on vaba aeg.

e On voimalik ka teisi variante valja
moelda ja vahendit edasi arendada
ning teha uusi pudeleid. Eesmark on
ka vahetatav, sest kui naiteks panda
pudelisse rohkem parle, saab sellest
heliefektiga pudel.

e Uusi vahendeid on vbéimalik ka
lastega koos teha, et lapsed ise
valiksid mida nad oma pudelisse
panevad.

e On vdimalik ka see, et sisu laheb
ajaga halvaks ja konsistents muutub
ning sisu valjanagemus ka muutub.
Sellisel juhul saab uue vahendi luua
ja eelmise kas likvideerida Voi
kasutada selle vahendi ménda osa
uue vahendi jaoks.

QI i ) @ TALLINNA ULIKOOL - ,
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12. YcnokauBawuwaa 6ytoinka- Banepusa Kocobyukasn

LleneBas rpynna v uenb: [Ina geten B pasgpakEHHOM 1 BO3OY>XAEHHOM COCTOSHUN,
a Takke ans obblyHbIX AeTen. [leaTenbHOCTb HanpaBeHa Ha To, YToObl pebEHOK cmor
COCPEeaoTOunTbCH, CnpaBUTbLCA CO cBOMMWU  amouusiMnu. C  NOMOLLbKD  3TOro
npucnocobneHnsa eCcTb BO3MOXHOCTb pa3BuBaThb YCTHbIM MaTeEMaTUYECKNA CHET.

MHBeHTapb: byTbifika, B KOTOPOW COAEPXUTCH OKpalLeHHas akBapenbk BOAa,
00blYHOE MOACONHEYHOE Macro, pasHble OnEcTKW, Wwapukn n MoHeTbl. [lpobka
npukneeHa kK OyTbinke Ons Toro, 4tobbl PeBGEHOK HE CMOr €€ OTKPbITb. Takke K
KOMMMEKTY npuriaraeTcsa kKapaHgall, Ha KOHLE KOTOPOro MpuKeeH MarHur.

Ucnonb3oBaHue: Vicnonb3oBaTb MOXET Kak OAMH PEBEHOK, Tak N HECKOSbKO AETEN.
B nepBom cnyyae peGEHOK MOXET ABUraTb BYThINIKOM TakK, Kak OH Xo4eT 1 Habnaatb
3a cogepXxmmbiM. [ns Toro Ytobbl NnoMMaTb MOHETKY, PEBEHOK OOMKEH NPUCIIOHUTD
KapaHdaw Cc MarHutoM K OyTbinke M aBuratb MM. ECTb Takke BO3MOXHOCTb
OopraHvM3oBaTb MarieHbKOe COpeBHOBaHME U nonpoboBaTb CroBUTb BOsbLUYHO
MOHeTKY. B TakoMm cnyyae, MOXHO ByaeT urpatb B nape. Kaxgomy gaércs, K npumepy,
5 nonbITOK, U TOT, KTO NonMaeT 6osibLiee KONMMYECTBO OYKOB, TOT BbIMIPbIBaET.

3ameTku: Takyto OyTblIIKY MOXHO MCMONb30BaTb Kak Afisi TOro, 4tobbl pebEéHoK
YCMOKOWICS N COCPeoTOYNNCS, a TakKe ANg Urpbl, koraa pebéHok npobyeTt nommaTtb
Ha MarHUT MOHETbI N CYUTAET, CKOJTbKO OYKOB OH cobparn.

e ECTb BO3MOXHOCTb MPUMEHUTL (paHTa3uio, pa3BUTb 3Ty Maew u npuaymatb
HOBble BapuaHTbl OyTbINOK. Llenb nameHsiema- ecnu, K npumepy, noMecTuTb B
OYTbINIKY Cyxve MakapOHbl uUnu gpyrue
TBépAOble npeameTbl, ByTbiika MOXeT
cTaTb 3BYKOBOW.

e TakkKe BO3MOXHO TO, YTO COAEPKMMOE
NCMOPTUTCS U KOHCUCTEHLMS
N3MEHNTCS, NO3TOMY BO3MOXHO U TO,
YTO U3MEHUTCS BHELWHUN BUA. B Takom
crny4ae, MOXHO c034aTb HOBYHO
OyThINIKY MO TAKOMY Xe MpUHLMNY-
nmbo NUKBMAMPOBATL MOSTHOCTLIO,
nmbo ncnonb3oBaTb HEKOTOPbIE €€
YacTu 4S8 HOBOW OYTbINKN.

e [logobHble ByTbINKM BO3MOXHO
co3gaTtb BMECTe C AeTbMU- peBEHOK
caM MOXeT BblbpaTb, YEM MOXHO
HanonNHUTb ByTbINKy. Taknm o6pasom
PEeBEHOK CMOXET NPUMEHUTb
daHTasuo, a Takke dbyget
4YyBCTBOBAaTb, YTO OH CaM co3far YTo-
TO CBOMMM pyKamMu.
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13. Kangast labiirint “Aita palli leida véljapaasu”- Valeria Kossobutskaja

Sihtgrupp ja eesmark: Arevuses, arritunud ning normaalse kaitumisega lapsele.
Panda lapse kiiresti modtlema ja Kkiiresti otsusi vastu votta. Keskendumise
parandamiseks, peenmotoorika arendamiseks.

Vahendid: Komplektis on klaasist pallid ja kangast laburint.

Kasutamine: Korraga saab vahendi kasutada 1 laps. Laps paneb palli augu sisse ja
laburinti sees proovib palli ligutada nii et pall leiaks valjapaaset. Kui lapsel vaga kiiresti
tuleb see Ulesanne valja, siis ta saaks proovida panda sisse 3 palli korraga. Voib teha
ka ajavotuga proovi. Vdiks vaikese voistluse teha- teha selgeks lapse isikliku rekordi
kui ka terve klassi rekordi.

Markused: -Vdiks ka n6orid laburinti kilgedesse panda, et saaks kinnistada laburinti
naiteks tooli peale.
e Vahend on tehtud pehmest kangast, et lastel oleks meeldiv laburinti katsuda.
e Kui kdik pallid komplektist kaovad ara, siis saaks kasutada teisi umbes sama
suurusega palle voi naiteks suvalisi kujukesi, mis mugavalt liiguks laburinti
sees.

ELU ) @ TALLINNA ULIKOOL - %
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13. NTabupuHT U3 TKaHu “lMomoru wapuky HanTm Bbixoa”’ - Banepusa Kocobyukas

LleneBas rpynna v uenb: [1ns geten B pasgpax€HHOM 1 BO36Y>XAEHHOM COCTOSHUN,
a Takke ana obbluHbIX AeTen. [eaTenbHOCTb HanpasfieHa Ha TO, YToObl pebEHOoK
Hayyunca gymaTb ObICTPO M BbICTPO MpuHUMAaTL pelleHuns. MomoraeT passBuBaTb
COCPEAOTOYEHHOCTb N MESKYHO MOTOPUKY.

MHBeHTapb: B komnnekTe CTeknsiHHbIE LWAPUKA U NTABUPUHT M3 TKaHMW.

Ucnonb3oBaHue: Vicnonb3oBaTb  OQHOBPEMEHHO  MOXET  TOMbKO  OAWH
pebéHOK.PebEHOK 3acoBblBaeT LWapuMK B OTBEPCTUE-BXO4 BHYTPb IlabupuHTa,
nepegsuraeT WapyK Takmm obpasom, 4ToObl HaWTK BbIXxog U3 nabupuHTta. Ecnn y
pebéHka nonyyaeTcs nepsoe 3agaHue CrMLWKOM BbICTPO, MOXHO NonpoboBaTh pa3om
ncrnonb3oBaTtb cpasdy 3 wWapuka. Takke MOXHO 3aceyb BPEMSA U BbISCHUTb JIUYHbIN
pekopa pebéHka 1 gaxe Bcero kKnacca.

3ameTku:- Ha yronkm nabupuHTa MOXHO NMPULLNTL NEHTOYKN UNN BEPEBKK, YTOOLI
cTarno BO3MOXHbIM AN yaobcTBa 3akpenuTb NabupuHT, K NpUMepy, K CTyny.

e JlabupuHT co3gaH M3 MArKOM TKaHW, YTOObl PeBGEHKY ObINO MPUATHO €ro
AepXaTb B pyKax.

e Ecnu Bce Wwapukm n3 komnnekTa noTepsarTcs, TO MOXHO MCMOMb30BaTh Ntobbie
Apyrme npuMepHO TaKoro Xe pasMmepa LuapuKku unu nobble apyrme urypku,
KoTopble nerko 6yayT npoxoauTb B nabupuHte. 3Ton Urypkon MoxXeT bbiTb
dourypka XnMBoTHoro. Tak pebEéHky OyaeT eLé NHTepecHee.

-
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14. Muinasjutt - Anna Zalane ja Kristina Matejuk

Vajalikud vahendid: muinasjutu osad, Ulesannete kaardid, illustreerivad pildid
muinasjutust

Eesmark: toetada erivajadusega Opilast lugemisoskuse, moistmisoskuse,
aruteluoskuse arendamisel.

Kasutamine: Komplektis on olemas muinasjutt “Pdial-Liisi”, mida on télgitud kahte
keelde. Muinasjutt on Umbersdnastatud lihtsamasse keelde ning jaotatud teksti
I6ikude kaupa.

Esimese Ulesandena peab Opilane teksti labi lugema ning tekstildigud digesse
jarjekorda panema. Jargmises ulesandes ta peab vastama kusimustele, mis
puudutavad eelolevat teksti. Kolmanda Ulesandena ta peab teksti imber jutustama
piltide abil vdi (lihtsam variant) seostama pildid digete tekstildikudega. Viimase
ulesandena ta peab leidma piltide seast ebasobiva ning pdhjendama enda valikud.

Oppekomplekt oli koostatud dpilastele, kellel on vaga raske lugeda teksti, sellest aru

saada. Samuti vdib seda kasutada ka voorkeele tundides, olgu see eesti keel mitte
eestlastele voi vene keel mitte venelastele. Opilane &pib uusi sdnu, valjendeid.
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14. Cka3ka - AHHa 3anaHe u KpuctnHa MaTerok

Heobxogumebie NMPUHaAANeXHoOCTu: 4Yactu CKa3ku, KapToOYknm C 3adaHUAMMU,
NIJIOCTPUPOBAHHbIE KAPTUHKN U3 CKA3KN.

Lenb: nogaoepxaTb pasBuTUe HaBbIKOB YTEHWUS, MbILLMEHUS U PACCYy>KOEHUS Y AeTen
C 0COBEHHOCTAMM.

Ucnonb3oBaHue: B koMMnekTe ckaska “[JloMMoBOYKa”, KOTOpas nepeBedeHa Ha 2
a3blka. Ckaska HanucaHa nNpocTbiM s13bIKOM W pa3geneHa Ha YacTtu. NepBoe 3agaHve
paccTaBuTb B MpaBUIIbHOM MOPSiAKE 4acTW TeKcTa Tak, YTOObl MOMNYyYUNcs TEKCT.
Cnepytouwlee 3agaHve Heobxogumo OTBETUTb Ha BOMPOCbl. TpeTbe 3ajaHue
nepeckasatb TEKCT HAa OCHOBE KapTMHOK WM Ha OCHOBE pacCTaBrfieHHbIX YacTewn
TEeKCTa, paccTaBUTb KapTMHKUM B MpaBunbHOM nopsake. [locnegHee 3agaHuve:
pebstam HeobxoaumMo BblbpaTb KapTUHKY, KOTOpasi He MoaXoAUT K TEKCTy WU
00BbACHUTL CBOW BbIOGOP.

Y4eOHbI KOMMNNEKT COCTaBMNEH AN AETEN, KOTOPbIM CIOXHO YMTaTb TEKCT U
MOHUMaTb cMbIch. Takke MOXHO MCMONb30BaTb AaHHbI MaTepuarn Ha ypokax
MHOCTPAHHOIO $13blka U MOXHO UCMOMb30BaTb 3CTOHOIOBOPSILLMM Ha ypoKax
PYCCKOro si3blka 1 PYCCKOTOBOPSILLIMM Ha YpOKax 3CTOHCKOrO s3blka. YYalmecs Takum
o6pa3om yyaT HOBbIE CIOBa U BblpaXKeHMUsl.
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