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Teie katte on jdudnud Kaasava elu projekti kaigus loodud vdlukohver, mis sisaldab
endas erinevaid keelelisi ja matemaatilisi Ulesandeid, peenmotoorikat arendavaid
ulesandeid ning erinevaid liikumisharjutusi. Antud tegevusi saab 6petaja tunnis kas
individuaalselt vdi grupis labi viia, kas Opilaste tahelepanu suurendamiseks
tunnitegevusele vai lintsalt mingi oskuse omandamiseks.

Vahendid sobivad nii erivajadusega, kui ka tavalistele lastele rahustavaks tegevuseks
vOi tundide rikastamiseks erinevate manguliste vahenditega.

lga abivahendiga on kaasas juhend - eesti ja vene keeles. Loovaid ulesandeid ja
nuputamist jatkub kdigile - isegi dpetajatele endale.

Kaik, mida voib vaja minna on kohvris.
Meeldivat kasutust!

Kaasava Elu 2018 meeskond
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1. Memokaardid - Kaisa Tuisk

Eesmark: lihtsustada laste gruppidesse jagamist, muuta seda kiiremaks ning
ponevamaks.

Vahendid: 30 lamineeritud kaarti. Iga kaardi peal on loom, varv, arvutustehe ja Uks
vaartus.

Kasutamine: Kui jagada &pilased kahestesse (kaks last) gruppidesse, tuleks vaadata
keskmist loomapilti.

Kui jagada 6pilased kolmestesse (kolm last) gruppidesse, tuleks vaadata arvutustehet
vasakul Uleval nurgas.

Kui jagada dpilased neljastesse (neli last) gruppidesse, tuleks vaadata varvi paremal
uleval nurgas.

Kui jagada Opilased viiestesse (viis last) gruppidesse, tuleks vaadata vaartusi paremal
all nurgas.

Markused: Memokaarte saab kasutada nii esimeste klasside puhul loomade
oppimiseks, kui ka vanemate klasside puhul gruppidesse jagamise vdimalusena.
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1. Kaptbl Memo - Kanca Tyunck

LUenb: obnerunte pacnpegeneHve geten no rpynnam, caenatb MHTEpecHee U
ObicTpee

CpepctBa: 30 namMuMHMpOBaHHbIX KapT. Ha KaXaoon KapTOyke >XMBOTHbIE, LBET,
apugmeTnyeckoe encTeme U O4HO 3HaYeHue.

Ucnonb3oBaHue: Ecnv pacnpeaenuTb AeTen nNo ABOE B rpynny, HY)KHO CMOTPETb
LieHTparbHY KapTUHKY.

Ecnn pacnpegenutb geten no Tpoe B rpynny, Hy>KHO CMOTpPeTb apudmeTnyeckoe
[AeNCTBME B BEPXHEM JIEBOM YrIy.

Ecnu pacnpegenutb aetew No YeTBePO B rpynmny, HY>KHO CMOTPETb Ha LIBET B NPaBOM
BEPXHEM Yrny

Ecnu pacnpenenutb geter no nNsATb B rpynmny, HY)XHO CMOTPETb 3HAYeHMEe B NPaBOM
HVDKHEM Yriy.

ﬂpumeanvm: KapTO‘-IKM MEMO MOXHO/ Mcrnonb3oBaTb 4SS N3y4HEeHUA XMBOTHbLIX B
nepBOM Kracce, TakK U Kak BO3MOXHOCTb AeNeHne Ha rpynnbl B CTapLUKX Krnaccax.
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2. Mitu on? - Piret Orgusaar

Tegevus sobib arevuses, arritunud ning normaalse
kaitumisega lapsele.

Kaartidega voimalik mangida nii eesti keele kui
matemaatika tunnis. Kaartide uhel pool on arvutamine 10-
piires ja teisel pool eestikeelsed sdnad. Algsesse komplekti
kuulub 15 kahepoolset kaarti. Kaarte on vdimalik juurde
teha vastavalt vajadusele ja teemale.

Vahend: lamineeritud kahepoolsed kaardid. Kérred kuhu vahele saab panna kaardid.
Korte otsa vastuste naitamiseks varvilised kummid (voi parlid, vastavalt kdrre/ pulga
jamedusele).

1. Matemaatika - kaartidel on erinevat viisi arvutustehted. Opilane arvutab ning
ajab koérre otsa vastava arvu elastikust roéngaid. Lisavéimaluseks on
moodustada hulki kasutades kaartidel olevaid sénu vastavalt erinevatele
tunnustele (aastaajad, varvid, tahemarkide arv jne).

2. Duell - kaks last vdistlevad omavahel, kes leiab kiiremini dige vastuse (ei
soovita huperaktiivsetele lastele ja arevushairetega lastele, kuna
voistlusmoment voib tekitada vastupidise efekti).

3. Eesti keel - kaartidel on erinevad sénad. Mangida saab erinevatel viisidel.

a. Mitu tdhte on sbnas?
b. Mitu haalikut on sénas?

Mangu eesmark: Arendada matemaatilist métlemist. Harjutada tahti ja haalikuid.
Rahutu lapse puhul saab anda Ulesande omaette nokitsemiseks ning rahunemiseks.
Samuti, kui laps on kinnine ning ei julge kohe kdva haalega vastuseid valja 6elda, saab
ta ennast valjendada naidates vastust korrel olevate kummide abil. Samuti aitab see
kaasa peenmotoorika arengule.
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2. Ckonbko? - NMupeT Orpycaap

HencTteune nogxoantb ansa paboTbl C BO30YXAEHHbIM, paccepXeHHbIM U OObIYHbIM
peGeHKoM.

C kapTo4YKkaMm MOXHO UrpaTh Kak Ha ypoKax 3CTOHCKOro, Tak U Ha ypOKe MaTeMaTUKW.
M3HavanbHbIA KOMMMEKT MOXHO AOMOMHUTL, COrNacHoO TeMe U BO3pacTy y4eHMKoB. Ha
O[JHOW CTOPOHE KapTO4KM eCTb NpuMepbl cyeTa B npegenax 10-T1, ¢ 4pyrov CTOPOHbI
CrnoBa Ha 3CTOHCKOM. B n3Ha4yanbHOM koMnnekTe 15 4BYXCTOPOHHUX KapTOYek.

CpeACTBO: JNTaMUHNPOBAHHbIE [OBYXCTOPOHHUE KapPTO4YKW. Manoykn Ha mMexay
KOTOPbIMN MOXHO NMOCTaBUTb KApTO4Ka. LlBeTHbIe pe3nHKn ond nokasaHund oTBeTa.

1. MatemaTuka - Ha KapTO4ykax €CTb pa3Hble NPUMEpPbl. YYEHUK cuyuTaeT u
HaHM3bIBaET Ha Narloyky 3NacTUYHbIE KONTEYKM.
2. OCTOHCKMIM £3blK - Ha KapTodkax pasHble crnoBa. MrpaTb MOXHO pasHbIMU
crnocobamu.
a. Ckonbko OykB B cnoBse?
b. Ckonbko 3ByKOB B CrioBe?

Llenb urpbl: passvMBaTb MatemaTndeckoe MbiwrneHne. 3akpenuTb OyKBbl U 3BYKW.
BecnokoriHoMy pebeHKy MOXHO AaTb 3agaHue, YToObl OH CMOKOWHO u3yyaTtb. Takxke,
ecnun pebeHoK 04YeHb 3aKpbIT 1 BOMTCA TPOMKO OTBEYaTh, MOXET OHa cebsl BbipasnTb
Yyepes anactmyeckue konbua. [laHHas urpa passmMBaeT 1 MESKY0 MOTOPUKY.
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3. Liikumismang (liiguta keha - puhka vaimu) - Kert Kukk

Eesmark: Rahustada aktiivseid lapsi, meelelahutus lastele ning laste motoorsete
oskuste arendamine.

Vahendid: Tennispallid ja mangukaardid(sinised ja punased).

Mangu esimene pool:

Mangija votab “visked ja s66dud” kaardipakist kaardi. Kaardile on margitud tlesanne
palli viskamiseks vbi sootmiseks. Mangija paneb kaardi pakki ning sooritab etteantud
ulesande, kasutades kaasasolevaid palle. Kaardipakk segatakse peale igat mangijat.

Mangu teine pool:

Mangija votab “likumisharjutused” kaardipakist kaardi. Kaardile on margitud
likumistlesanne mida tuleb taita liikudes, eelnevalt visatud, pallini. Mangija paneb
kaardi pakki ning sooritab etteantud liigutusharjutuse pallini. Mangija vétab visatud
palli kaasa ning tuleb alguskohta rahulikult tagasi. Kaardipakk segatakse peale igat
mangijat.

Liiguta keha - puhka vaimu (harjutused, reeglid ja olemus)
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https://drive.google.com/open?id=1uxs1mbo4yKZhDDGqBaTek1ucp4AZhPzD

3. MNoaBuxxHaa vurpa (ABuraeTca Teno - otabixaeT Ayx) - Kept Kykk

Lenb: YcnokamBaeT aKTUBHbLIX OETEW, pasBnedeHve OnNa OeTen U pasBuBaeT
MOTOpPHbIE CNOCOBHOCTM.

MpuHagneXHOCTU: TEHHUCHbIE MSYM U UrPOBbIe KapTbl ( CUHUE U KpacHbIE)

MepBas 4yacTb urpbl: Vrpok 6epéT na konoawbl kapTt “Opocku 1 nacc”. Ha kapTodkax
OTMeYeHbl 3adaHua Anst 6pockoB M naccoB. Mrpok oTknaabiBaeT nauvky KapT W
BbINOMHSAET [AaHHOe 3ajdaHue, ucnonb3yd umetowmeca Msumk. Konogy kapt
nepemeLLMBaloT nepes KaxablM UrpOKOM.

BTopas yactb urpbl: Mirpok 6epeT kapTy 13 konoapl “noAaBmxHbIE ynpaxHeHus”. Ha
KapTo4ke OTMEeYeHO NOABWXHOE 3ajaHue, KOTOPOe HYXXHO BbIMNOMHUTL B ABUXKEHUN.
Wrpok knageT B KONoAy KapTy M BbINONHAET JaHHOe 3afaHue 40 MsaYvuvka. Urpok 6epet
OpOLUEHHbIA MAYMK U MAOET CNOKOMHO K Touke Havana. Konoay kapT nepemeluvBaeT
nepen KaxgblM UrpoKoOM.
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4. Liikumismang (Jookse, motle, vasta) - René Koppel ja Anna Zalane

Eesmark: kinnistada tahtede tundmist ja sdnade moodustamise oskust ning
arvutamise oskust.

Vahendid: Lamineeritud tdhed ja numbrid pérandale asetamiseks

Mangu kaik: Mangujuhi kaskluse peale” A-téht , joostes!” jooksevad lapsed nimetatud
taheni (iga tahe juures on ka tehe). Kes kbige enne kohal on ja suudab A-tdhega
algava sbna 6elda ning lisaks sellele ka dige vastuse 6elda, saab 1 punkti. Mang kaib
3 punktini.

Markused: Iga taheni jdudmiseks vdib kasutada erinevaid liikumisviise. Korraga voib
saata poisid Uhe tahe ja tudrukud teise tahe juurde.
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4. MopBwuxHasn urpa (6ern, ayman, orsevyau) - PaHe Konnen u AHHa 3anaHe

Llenb: 3akpenuTb 3HaHMe OyKB M yMeHMe obOpa3oBbiBaTb CroBa Ha onpeaerieHHyHo
OyKBY, a Takke MNOTPEHMPOBaTb HaBbIK cYeTa.

MHcTpyMeHTbI: JTamnHpoBaHHble ByKBbI U LUAPBI.

Xop urpbl: Beaywini urpsl aukTyeT 6yksbl, Hanpumep A, aetu 6eryt/nonsyt/npbiratot
K 6bykBe A. BykBbl pasnoxeHbl Ha nony. 3agaHusa 3aBUCAT OT BeayLlero.Kak Tonbko
aetn nogberatoT K BykBe, OHU OOSMKHBLI NpuayMaTb Kak MOXHO ©ornblue CrioB Ha Ty
OykBy, Ha koTopyt Heobxoammo. Hanpumep, bykBa A (aHaHac, anbbom wn T.4).
Kaxxgbin npaBunbHbIn oTBET AaeT 1 6ann. Vrpa anutca oo 3 nyHKTOB.

3ameyvaHmna: [Jo «kaxgon OykBbl MOXHO MCMNOMb30BaTb  pasHblili - cnocob
nepeaswxeHuns. Hanpumep, gesovkam oamH cnocob, a manbvmkam Apyrown.
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5. Liikumisharjutus (Liigu looma jalgedes) — René Koppel

Eesmark: rahustada aktiivseid lapsi ning tutvustada erinevate loomade kapajalgi
Vahendid: lamineeritud jalajaljed, QR-koodid

Mangu kaik: dpetaja skannib vabalt valitud QR-koodi tahvelarvutisse/telefoni. QR-
koodidel on erinevate loomade kapajaljed ja liikumismustrid. Looma liikkumismustri

jargi tuleb maha asetada lamineeritud jalajaljed ning seejarel on lastel véimalik liikuda
mododa jalajalgi sarnaselt loomadele.

@ TALLINNA ULIKOOL - ’

Euroope Lt Eestl
Ewroops (YRR
Rogonaanengs Fond




13

5. MoaBuxHoe ynpaxHeHue ([lBurancsa no cronam XMBOTHOro)- PaHe
Konnenb

Llenb: ycnokounTb akTUBHbIX AETEN M NO3HAKOMUTb UX CO CriedamMmn pasHbIX XKUBOTHbIX
CpeacTtBa: NaMUHUpPOBaHHbIe criefbl Hor, QR-koapl

Ucnonb3oBaHue: yuntenb ckaHupyeT ntobon QR-kog ¢ noOMOLLbIO NnaHweTa unm
TenecdoHa. QR-koabl cogepxaT cnedbl XWMBOTHbIX W pasHble  OBUKEHUS.

naMI/IHI/IpOBaHHbIe crnegbl OOJTXHbI ObITb yCTaHOBJ1€Hbl B COOTBETCTBUU CO cxemom
ABWXEHUNS KMBOTHOrO. [locne aToro aetu MOTYyT ABUTraTbC4A NO criegaMm, Kak )KUBOTHbIE.
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6. Solmede opetused - Madis Mets
Eesmark: Arendada lapse peenmotoorikat ning keskendumisvoimet.

Vahendid: Kott kahe taskuga, mis on lukuga kinni. Uhes taskus on ndérid ning teises
lamineeritud kaardid, kus on pilt, kuidas tegutseda.

Kasutamine: Laps vdtab Uhest taskust noori ning teisest Uhe dpetuse. Jargides
opetusi peaks olema tulemus sama, mis viimasel kaardil. Ebadnnestumise korral saab
noori sélmest lahti votta ja uuesti proovida.
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6. O6yyeHue yanam- Maguc MeTtc
Lenb: Pa3Butue menkon MOTOPUKU U COCPEOTOYEHHOCTN Y AeTeN.

CpepctBa: Melwok ¢ OByMS KapMaHamu, KOTOPbIA 3akpblT Ha 3amMoK. B ogHom
KapmaHe BEPEBKU 1 B PYroM KapMaHe-NnaMUHUPOBaHHbIE KAPTOYKN C KAPTUHKaMW, Ha
KOTOpPbIX MO3TAMHO NOKa3aHOo, YTO HY>XHO AenaThb.

Ucnonb3oBaHue: PeGEHOK GepéT u3 ogHOro KapmaHa BEPEBKY M U3 BTOPOro
KapTouky. [anee pebéHok npobyeT MOBTOPUTbL TOT Xe Yy3en, YTO U yKasaH Ha
nocrnegHen kapTuHke. B cnyyae Heyaaum, pebEHOK MOXET pa3Bsi3aTb HEMPaBUIIbHbIN
y3en n Ha4yaTb 3aHOBO.
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7. Taktiilne rahustaja - loov laps - Nadezda Ossipova

Idee: Laps tutvub erinevate materjalide ja kujunditega nende kokkupanemise teel ning
Opib eristama ja liigitama erinevate tunnuste alusel. Markab materjalide eristatavaid
vOi vastupidi Uhesuguseid tunnuseid. Kujukeste abil on vdimalik luua nii oma
kompositsiooni kui grupperida olemasolevaid figuure teatud tunnuste naiteks: varvi,
materjali, kujundi jms alusel vbi naiteks geomeetriliste nimede alusel (praktiline
elementaargeomeetria)

Oppevahend on méeldud kasutamiseks laiale sihtgruppile: seda saavad
kasutada nii lasteaia vanema ruhma lapsed kui ka kooli 1 astme 6pilased. Praktika
naitas, et antud 6ppevahendi kasutamisega saavad hakkama ka lasteaia keskmise
ruhma lapsed. Antud 6ppevahendit saavad kasutada nii tavaparase arenguga lapsed
kui ka hoolduskooli lapsed dpetaja abiga, samuti ka vaegnagijad lapsed (komplektis
on olemas ka suuremad figuurid, mis on valmistatud erinevatest taktiilsetest
materjalidest).

Kujukeste valmistamisel on kasutatud jargmised materjalid: tavaline ja sadelev
kartong, dekoratiivne kunstvaht ja tekstiil.

Kujukesed kinnituvad tahvlile takjapaela abil. Tahvel on kaetud tahke takjapaelaga ja
iga kujukese tagakuljel on pehme takjapael, seega tahvli on véimalik kasutada nii
horisontaalses kui ka vertikaalses asendis. Kujundite suurus on valitud nii, et
vaiksemad figuurid aitaksid arendada kaemotoorikat. Suuremaid figuure saavad
kasutada ka piiratud kdaemotoorikaga lapsed. Pildi kokkupanemine aitab arendada
ettekujutusvdimet ja fantaasiat. Antud dppevahendi pdhieesmark kasutaja jaoks on
see, kuidas vaga lintsate kujukeste abil luua midagi uut ja huvitavat.

Mitmevarviliste kujukeste abil laps dpib uute varvide tekkimist varvide segunemisel.
Keskel jaab alati see varv, mis tekib peale varvide segamist.

Oppevahendi eelis on see, et dppevahendi osasid saab kergesti asendada nende
kasutamiskdlbmatuks muutmisel voi kui seda nduab dppeprotsess.

ELU ) @ TALLINNA ULIKOOL - F

Ewroope Lt Eestl
Euroops LA Dok
) Rogonaaknengs Fond



17

"ssosjoideddo gengu Bpas Iy I0A [9SILINNW SyNJeWgIoySIBWINSEY
opusu epepuese Isefiey qees piseso Ipuayeneddg Jo ‘ees uo slj@e IpueyersddQ

1siwebos spialeA ajead qiyo)] SiW ‘AleA 98S neje
qeel [0S0y "oSIWAUNDas BPIAIRA JSIWBPE) dpIAIEA ajnn qidg sde| (Ige a)sexniny S)SIIAIRASLIA

1eaepAny el inn 16epiw enn| jIge aisexniny a1esiyl| e6eA sepiny ‘@as uo syoel efeinsey
ylewsaalyod Ipuasyeaaddg pnuy Jeiseeiuel el Jowigasnininyene epepuale gelie aulwsuednyyoy
Ip|ld ‘pesde] ebeyuoojowaey pnjelid BY epeinsey peaees ainnbly pIBWSINNG 12)1100J0Waey
epepuaie pisyele punnbly pewasyieA 18 ‘iU pnjijeA uo SNINNS alpuniny "SIpuase SoS|eeyILsA
By 1INy SOS|BBRJUOSLIOY lIU BpeInsey jIlewIoa uo ljayel ebosss ‘[aedeljel swyaed uo [alinyebe)
asayniny ebi el ebejaedelye) axye) pniaey uo |aaye] ‘|iqe ejaedede] ajijaye} peanjiuu pasayninyg

“msye} el Jyeajsuny suAlleIoNap
‘Buouey Asjepes el auleae) :plelejew psasiwbigl pnjeinsey uo |asiwelsiweA a1seyniny

‘(sopijeliajew 1sejos|Ipie}
1S91eABULIS pNjBISIWBA UO Siw ‘punnbl) pewainns By Sews|o uo sipeidwoy) pasde| pelibeuboea
ey nnwes ‘ebige elejodg pasde| ljooysnpjooy ey Iy pesde] ebnbusie aseiedeAe] iU epeinsey
peaees Jipuayeaaddg pnmuy ‘pasde| Bluynl aSIWNSSY Blealse| By eweyey peaees ebasiweinsey
IpusyeAaddg pnmue 18 ‘sejieu ByIeld ‘pese|idQ awise | 1100y By 1Ny pasde| ewynl BlWsUBA
eiesjse| liu epensey peaees epas aiddnibjuis sjere| syasiwensey pnpjgow uo pusyersddQ

(eyeswosbieeiuswale suljpeld) [osnje spauliu
ajsljujeawoab syaleu 10A [asnje swil 1puniny ‘ljebsjew ‘IAIBA :S)ejieu 8isnuun} pnjes) ainnbiy
pieasjosews|o epuaddnib Ny 1WOOIS)ISOdWOY RWO U 2NN| JIRWIQA UO [Ige 8)sayniny "plasnuuny
piasnbnsayn ipidnjSeA 10A pieAejelsua apljeliajew geiel ‘[esnje ajsnuuny ajeasuls ewellbi|
el ewe)suia qido Bulu [9a) asiwauednyoy apuau ebajpuninyg el spieliajew sjeasulia gnajny sde

-09p|

‘wa
-1 UO pNpoow a)saxniny SJsIAIRA

wd 0eXpe

-Pnpooult ljaye |

eAodiSSO epzepeN — 10Ny

sde| R00] — Blejsnyel 3ujiiiel

Eest)
[T

- ! TR
Ewroope Lt
Euroops

Rogonaanengs Fond

@ TALLINNA ULIKOOL



18

7. TakTunbHOE ycnoKouTenbHoOe - TBOPYECKMN pebeHoK - Hagexnpa
OccunoBa

Npen: CknagbiBas kapTUHKY, pebeHOK 3HaKOMUTCSI C pasnMyHbIMK MaTepuanaMmm u
dopmamu, a Takke Yy4nTCsi TPYNNMPOBaTh AeTanu, B 3aBUCMMOCTU OT pasfMyHbIX UX
CBOMCTB. PebeHoK yunTca HaxoauTb CXoXue napameTpbl U pa3nuuus. C noMoLlblo
NUMEIOLLMXCA B KOMMMEKTEe LBETHbIX AeTaneil BO3MOXHO Kak COCTaBUTb HOBYHO
KOMMNO3MLMI0, Tak U pacrnpenenutb urypky no 3agaHHoOMy NpuHLKMMY, HanpumMep: no
uBeTy, MaTepuany, opMe WM MO FeoOMETPUYECKMM Ha3BaHUSIM (npakTuyeckas
arieMeHTapHasi reoMeTpus).

HaHHoe y4yebHOe nocobue npeAyCcMOTPEHO ANA LWUMPOKOW LienieBOM rpynnbl: ero
MOryT WCMOMb30BaTb, Kak OeTW CTapluen rpynrnbl AeTCKOro cafa, Tak U YYEeHUKU
HayanbHOW wWkKomnbl. Kak nokasana npakTuka, C AaHHbIM y4ebHbIM nocobuem
CnpaBnsglTCa U AeTU cpedHen rpynnbl AeTckoro caga. B yyebHbIx uenax ero moryT
NCNomnb30BaTb He TOMbKO AeTU C OBbl4HBbIM YPOBHEM PasBUTUSA, HO, C MOMOLLbIO
npenogasarens, U AeTn ¢ 0cobbiMM NOTPEBHOCTAMU, a Takke AeTU C HapyLleHNeM
3peHus (B KOMMNEKTe €eCTb KpynHble Urypku, W3roTOBIIEHHbIE W3  pPa3HbIX
mMaTtepuaros).

Ona narotoBneHus hurypok ucnosib3oBaHbl criegylowme matepuanbl: OOblYHbIN
1 6rnecTAaWwnn KapToH, AeKopaTUBHAs NeHa n TEKCTUNMb.

OUrypkn npuKpennsTcs K 3KpaHy C MNMOMOLLBbIO nunyyvek. benbi 9KpaH MNOKpbIT
TBEPAOW YaCTbIO NNUMYYKKN, a HA 0OpaTHON CTOPOHE OUrYPOK - MSArKasa YacTb NNMYYKN,
NMO3TOMY 9KpaH MOXHO MCMOMb30BaTb Kak B BEPTUKANbHOM, Tak U rOpU3OHTaNIbHOM
nosioxeHnn. Pasamep curypok BblbpaH Takum obpas3omM, YTO MasneHbKMe MomoraroT
pasBuBaTb MESKY MOTOPUKY, a KpYMHbIE MOryT UCNOMb30BaTh U AeTH € npobnemamu
Menkon MoTopukn. CosaaHne KapTUHKU UK CloXKeTa NoMoraeT pasBuTb (baHTasnio u
BoobpaxeHne. OcHoBHada uenb y4ebHoro nocobus — cosgatb M3 NPOCTbIX PUNYPOK
YTO-TO HOBOE U MHTEPECHOE.

C nomoLLblo UrypokK, COCTOSLLMX N3 HECKOMBbKUX LIBETOB, peBEHOK yumTCs nony4vatb
HOBble LBeTa M3 yxe umMmewwmxcs. B ueHTpe Bcerga HaxoguTcsl LBET, KOTOPbIN
NONy4Ynncs Npu CMeLLeHNn OBYyX ApYrux.

MpenmyLlecTBOM AaHHOro y4eGHOro nocobust ABNSETCS TO, YTO (PUFYPKU MOXKHO
NErko 3aMeHUTb, eCrin 3TOro TpebyeT y4eOHbIN NPOLECC UM OHU U3HOCUITUCH.
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8. Kella 6ppimine - Karen Viherpuu

Eesmirk: Opetada lastele kella tundma ning teha selgeks minutid, veerand- ja
pooltunnid.

Vahend: Kell koos varviliste numbrite ja seieritega.

Kasutamine: Kell on méeldud dpetajatele dpilastele kella selgeks dpetamiseks. Kella
saab kasutada ka mingi kindla Ulesande taitmise ajaks kuluva aja maaratlemiseks.

Tegevused: Lasta dpilastel enne tunni algust 2 minutit seista ning kui nad tunnevad,
et antud aeg on modddas, vdivad nad istuda. Ulesandeks on aja dige tajumine.
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8. ObyyeHue BpemeHu no Yyacam- KapaH Buxepnyy

Lenb: HayunTtb geten noHMmaTb BpeMs Mo Yyacam co ctpenkamu. Hayuntbe pebéHka
NoHMMaTb, YTO Takoe MUHYThI, YeTBEPTb Yaca, nonyaca.

CpepcTtBa: Yachl co cTpenkamu 1 pasHOLBETHbIMU Ludpamu.
Mcnonb3oBaHue: Yuutenb MOXeT WCMOMb30oBaTb 4Yacbl Kak caM, WCMONb3ys
ABVXYLLMECS CTPENK/- YacoBYH U MUHYTHYIO, Tak U BMeCTe C AeTbMU, Mpocs pebeHka

BbICTaBUTb onpep,enéHHoe BpemMA Ha Yacax

3apava: |_|yCTb YYEeHUKN BCTAKOT 3a ABE€ MWHYTbl OO0 Ha4alria ypoka, M Koraa OHU
YYBCTBYHIOT, UTO BpEMA UCTEKITO, OHN MOTYT CECTb.
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9. Emoji kuubikud - Kristina Matejuk
Eesmark: Aidata dpilastel valjendada emotsioone ning osaleda aktiivselt klassitdos.

Kasutamine: Opilasele antakse 3 geomeetrilist kujundit. Kolmnurkade peal on 6
peamist emotsiooni, millega dpilane voib dpetajale naidata enda tuju antud hetkel,
podramata teiste dpilaste tahelepanu sellele. Kuubi peal on aga n-6 aktiivse osalemise
margid (jah, ei, kisimus, palun peatu, kdik on korras, ma soovin kisida/vastata). Selle
abil vaiksem laps, saab osaleda tunnis kaasa koos teistega, osaledes protsessis. Kui
ta habeneb ise katt tdsta, siis aitab teda kuubik.

Samuti on see heaks rahustamisvahendiks ka liiga aktiivsete épilastele. Opilasega
saab sb6lmida kokkuleppe, et tema suhtleb tana labi kuubiku. Sellega saavutatakse
klassis rahu ning produktiivne keskkond.

Neid kujundeid vbib kasutada ka tavalistes ainetundides. Naiteks uurida &pilastega
geomeetrilisi kujundeid, millest need koosnevad. Kujundite tahkudel olevaid
emotsioone saab kasutada jutu alustamiseks, kui dpilane jaab korraks méttesse.
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9. Kyoukn dmonxm - KpuctuHa Marterok

Lenb: NMoMoyb yyeHMKam B BbipaXeHUU IMOLUIA U y4acTBOBaTb akTUBHO B y4ebBHOW
paboTe.

Ucnonb3oBaHue: YyeHukam gatot 3 reomeTpuyeckon durypbl. Ha TpeyronbHukax
n306pakeHo LWeCTb OCHOBHbIX 3aMouUMA. C MOMOLLLIO HUX YYEHUK MOXeT yKasaTb
YYUTENIO Ha CBOW 3MOLMU, He NpuBnekas nvHee BHUMaHWe Opyrux ydyeHukos. Ha
Kybuke m3obpaxeHbl CUMBOSIbI, C MOMOLLbIO KOTOPbIX YYEHUK CMOXET y4acTBOBaTb
aKTMBHO B y4ebBHOM mnpouecce (3Haku: fa, HeT, BOMpOoC, NpOoLly OCTaHOBWUCb, BCe
XOpOoLo, A Xxo4y cnpocutb/ oTBEeTUTb). C MOMOLLBID HEero TUXMIA YYEHUK CMOXET
Bblpa3nTb CBOWM amoumn n notpebHoctn. Ecnm oH Bontca cam nogHATb PyKy, TO 3a
Hero aTo caenaet Kybuk.

Takke MOXHO MCnonb3oBaThb AaHHbIA KyOMK Npy paboTbl C aKTMBHLIM y4eHukoMm. C
HUM MOXXHO OOroOBOPUTCS YTO OH ByaeT obLiaTbCa TONbKO Yyepes3 Kybuk. Tak MOXHO
[oBuTCS TULLIMHBI B KNacce u crieqoBaTtenbHO 6onee akTMBHOM paboThl

3TN uUrypbl MOXHO WCMONb30BaTb M Ha OObIYHBLIX ypokax. Hanpumep usyyatb
reomeTpuyeckne Urypbl, UX COCTaBnsALIME. DMOLMU MOXHO MCMOMb3oBaTb AnNS
Havyana pacckasa, ecriv y4YeHuK 3agymMmarcs.
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10. Puidust klotsid - Henri Martin Vares

Eesmark: Arendab lapse koordinatsiooni, motoorikat, loovust ja kujutlusvéimet.
Stimuleerib keskendumisvdimet ning kannatlikkust.

Vahendid: Puidust klotsid + kaardid piltidega karbi sees. Komplektis on erineva
suuruse ja varviga klotsid. Klotse on kokku 44.

Kasutamine: Laps peab asetama puidust klotsid samamoodi nagu kaardil on naidatud
(kui hasti hakkama saab, voib ka ise erinevaid klotse kombineerida ja kokku panna).
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10. Ky6uku ns gepeBa- XeHpu MapTtuH Bapec

LUenb: PasBuBaeT koopavHauuio, MOTOPUKY, TBOpPYECKME CMNOCOBHOCTU U
BoobGpaxeHune geten. CTMMynmpyeTt cnocobHOCTbL cocpefoTaumBaTbCs U TEPMEHNE.

CpeactBa: [lepeBsiHHblE KYyOUKN+ KapTOYKM C KapTUHKaMu B KOpobke. B komnnekre
KyOuMKM pasHbix pa3MmepoB u LBeToB. Kybnkos Bcero 44.

Ucnonb3oBaHue: PebGéHOK AormkeH cknagbiBaTb Kybuku B Ty purypy, kotopas
yKasaHa Ha KapTuUHKax (ecnm nony4mTcsa XopoLlo, TO pebEHOK MOXET KOMOMHMPOBATb
pasHble Kybukn).
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11. Stressipallidega kott- Valeria Kossobutskaja

Sihtgrupp ja eesmark: Arevuses, arritunud ning normaalse kaitumisega lapsele.
Keskendumise parandamiseks, oma tunnete maandamiseks ning fantaasia
arendamiseks.
Vahendid: Uks suur ndériga kott pehmest kangast, mille sees on veel kaks kotti
samast kangast + 4 6hupalle, mille sees on erinev erinevate kujunditega sisu- riis,
ummargused parlid, tarklis, tatar.
Kasutamine: Korraga saavad tegevusega tegeleda laps Uksinda, paar voi vaike
grupp.
1. Laps votab tlhja koti ja jarjest paneb sinna sisse dhupalle. Parast jarjest katsub
kotte ja proovib keskenduda koti sisule.
2. Uks inimene jarjest paneb asju koti sisse , teine proovib &ra arvata, mis asjad
koti sees on.
3. Vaike kambaga- kui lapsed jarjest katsuvad sama kotte ja proovivad oma
tundeid kirjeldada ning ara arvata mis asjad sees on.

Markused: -Stressipalle saab kasutada nii lapse rahustamiseks, vaid ka tema
fantaasia ja kde motoorika arendamiseks, nii manguna, kui laps proovib ara arvata
mis asi on sees, kui ka lihtsalt rahustava tegevusena.

e On vbimalik ka teisi variante valja mdelda ja vanendit edasi arendada.

e Soovitus- mitte teha vdistlusmange, sest sellised tegevused tavaliselt
muudavad lapsi rahutuks.

e Kotte on véimalik kinni nddridega panda. Kui kotte kangas saab mustaks, siis
on voimalik kotte pesta. Soovi korral on véimalik kotte vahetada ja uusi 6hupalle
uue sisuga komplekti lisada. Kangas ja sisu vdivad olla erinevad- idee
arendamise voimalus.
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11. Mewouku- anTuctpecc- Banepusa Kocobyukas

LleneBas rpynna v uenb: [Ina geten B pasgpakEHHOM 1 BO3OYXAEHHOM COCTOSIHUN,
a Takke ans obblYHbIX geTen. [leaTenbHOCTb HanpaeBneHa Ha To, YToObl pebEHOK cmor
COCpenoToOUMTBLCS, CNPaBUTLCS CO CBOMMM 3MOLIMSIMU U UCMOSb30BaTb haHTasuio.

MHBeHTapb: OanH 6GOMbLION 3aKpbIBAKOLMNCS MELLOYEK U3 MSATKOW TKaHW, BHYTPU
KOTOPOro eué 2 Melloyka-yexsia U3 Takon Xe TKaHu+ 4 pesnHOBLbIX Llapuka,
HaMOMNHEHHbIE pasHbiIMW NpegMeTaMn pPasnuyHbiX OPM-pUC, Kpyrnble OyCuHbI,
Kpaxmari, rpeuyka.

Ucnonb3oBaHue: Pazom MOXeT Ucnonb3oBaTtb 0AnH pebEéHoK, napa unm HebonbLuas
rpynna geten. Takke Nnoaxoant Ans UCMNonb30BaHWsi B3POCHIbIM.
1. PebEéHok GepE€T nycToM MELUOYEK-YEXONT U MO OvYepeaun HamnosrHseT ero
pasHbiMK Wapukamu. NpobyeT cocpefoTouMTbCs Ha coaep)KaHnM MeLLoYKa U
Ha CBOMX OLLLLIEHMSX.
2. OavH 4YenoBek NOOYepeaHO HaMosTHAET MELLOYEK Pa3HbIMN HANOSTHUTENAMMU, a
Apyron Yenosek NnpobyeT foragatbCsa YTO BHYTPMW.
3. Ecnu geTtn no oyepeam TporatoT OAMH M TOT XKe MeLuoyek, NpobytoT onucaTtb
CBOW OLLYLLEHUSA N AoragKku, YTO BHYTPW.

3ameTKn:-MeLloYKM MOXHO MCMONb30BaTh Kak Ans Toro, Ytobbl pebEHOK ycnokouncs
N COCpPeaoTounsiCs, a Takke Ans Toro, Ytobbl C MOSMIb30N U MHTEPECHO MPOBECTU
BpeMsi- pa3BuTue gaHTasmm n MOTopukn pebeHka.
e ECTb BO3MOXHOCTb NpuaymMaTth Apyrine BapnaHTbl MELLOYKOB 1N HANONTHUTENEN,
pasBuTb NOEH0.
e [loxenaHue- He obpawaTb BHUMAHWE AeTEN Ha COPeBHOBaHME, MOTOMY YTO
OHW genawT aeten 6ecnokonNHbIMN.
e Mewo4ykn BO3IMOXHO 3aBsi3aTb BepeéBkamu. Ecnn TKaHb Mewloyka cTaHeT
rPSA3HON, TO UX MOXHO MOCTMpPAaTh. Takke MELIOYKM MOXHO 3aMEHUTb, caenaTtb
nXx 13 gpyron TkaHu. Lapukn-HanonHuTenu moryT 6biTb pasHbIMN.
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12. Rahustav pudel- Valeria Kossobutskaja

Sihtgrupp ja eesmairk: Arevuses, arritunud ning normaalse kaitumisega lapsele.
Keskendumise parandamiseks, oma tunnete maandamiseks, peastarvutamise
oskuse ning fantaasia arendamiseks.

Vahendid: Pudel, mille sees on akvarelliga varvitud vesi, tavaline ko66gidli, parlid,
mundid kuni 20 senti. Kork on kinni liimitud, et laps ei saaks pudelit avada. Komplektis
on pliiats, mille otsas on magnet.

Kasutamine: Kasutada korraga saab kas Uks laps vdi mitu last. Laps liigutab pudelit
erinevatpidi ja jalgib sisu. Et mindi magneti peale saada, kasutab laps pliiatsi
magnetiga. Uheks variandiks on proovida saada suurema miindi magnetile. Sellisel
juhul saab paaris mangida. Naiteks, anda igatihele 5 katset. See, kes saab suurema
summa- vdidab. Nii arendatakse peastarvutamise oskus.

Markused: -Rahustavat pudelit saab kasutada nii lapse rahustamiseks ja
keskendumiseks, vaid ka tema fantaasia arendamiseks, nii manguna, kui laps proovib
munte magneti peale saada, kui ka rahustava tegevusena kui lapsel on vaba aeg.

e On voimalik ka teisi variante valja
moelda ja vahendit edasi arendada
ning teha uusi pudeleid. Eesmark on
ka vahetatav, sest kui naiteks panda
pudelisse rohkem parle, saab sellest
heliefektiga pudel.

e Uusi vahendeid on voimalik ka
lastega koos teha, et lapsed ise
valiksid mida nad oma pudelisse
panevad.

e On voimalik ka see, et sisu laheb
ajaga halvaks ja konsistents muutub
ning sisu valjanagemus ka muutub.
Sellisel juhul saab uue vahendi luua
ja eelmise kas likvideerida voi
kasutada selle vahendi ménda osa
uue vahendi jaoks.
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12. YcnokamBawlan 6yTbinka- Banepusa Kocobyukas

LleneBas rpynna v uenb: [Inga geten B pasgpakEHHOM 1 BO3OYXAEHHOM COCTOSIHUN,
a Takke ans obblyHbIX AeTen. [leaTenbHOCTb HanpaBneHa Ha To, YToObl pebEHOK cmor
COCPEeaoTOunTbCHA, CnpaBUTbCA CO cBOMMWU  amouusiMn. C  NOMOLLBbKD  3TOro
npucnocobneHnsa eCcTb BO3MOXHOCTb pa3BuBaTh YCTHbIA MaTeEMaTUYECKNA CHET.

MHBeHTapb: ByTbinka, B KOTOPOW COAEPXKUTCA OKpalLleHHasi akBapenbk BoAa,
00Obl4HOE MOACOMHEYHOE Macno, pasHble ONEcTkM, LWapukm M MoHeTbl. [1pobka
npukneeHa kK OyTbinke gns Toro, 4yTobbl PeBGEHOK HE CMOr €€ OTKPbITb. Takke K
KOMMNNEKTY npunaraeTca kapaHaall, Ha KOHLE KOTOPOro NPUKIeeH MarHuT.

Ucnonb3oBaHue: /crnonb3oBaTtb MOXeT Kak oauMH pebEHOK, Tak N HECKOSbKO AeTeN.
B nepsom cny4dae pebE&HOK MoXeT ABuUratb BYThINIKON Tak, Kak OH Xo4eT 1 HabnoaaTtb
3a cogepXxmmbiM. [ns Toro 4tobbl NnoMMaTb MOHETKY, PEBEHOK OOMKEH NPUCIIOHNTD
KapaHdaw Cc MarHutoM K OyTbinke m aBuratb UM. ECTb Takke BO3MOXHOCTb
OopraHvM3oBaTb MareHbkoe CcopeBHOBaHMe U nonpobosaTb CNoBuTb 6GonbLUyIO
MOHeTKy. B Takom cnyyae, MoxHO ByaeT urpaTb B nape. Kaxgomy gaércs, K npumepy,
5 nonbITOK, 1 TOT, KTO NONMaeT Bornbluee KONIMYECTBO OYKOB, TOT BbIUIPbIBAET.

3ameTku: Takyto OyTbINKY MOXHO WMCMNOMb30BaTb Kak Afis Toro, 4Tobbl pebGEeHoK
YCMOKOWSICS 1 COCPefoTOYNNCS, a Takke ANg urpbl, koraa pebéHok npobyeTt nommatb
Ha MarHUT MOHETbI N CYUTAET, CKOSTbKO OYKOB OH cobparn.

e EcTb BO3MOXHOCTb MpUMMEHUTb (paHTasuo, pasBuTb 3Ty MAEK U NpuaymaTtb
HOBble BapuaHTbl OyThINoK. Llenb nameHsiema- ecnu, K npyumepy, NOMeCTUTb B
OYTbINKY Cyxve MakKapoHbl Unn gpyrue
TBépAble npeaMeTbl, ByTbiNka MoXeT
cTaTb 3BYKOBOM.

e Takke BO3MOXHO TO, YTO COAEPXKNUMOEe
NCNOPTUTCSA U KOHCUCTEHUNSA
N3MEHUTCS, NO3TOMY BO3MOXHO U TO,
YTO M3MEHUTCHA BHELUHWUI BUA. B Takom
cryyae, MOXHO CO3[aTb HOBYIO
OyTbINKY MO TAKOMY Xe MPUHLMMNY-
nMBo NMKBMAMPOBATbL MOSTHOCTLIO,
nnbo ncnonb3oBaTb HEKOTOPLIE €€
4YacTu Anst HOBOM BYThINKK.

e [logo6GHble BYTbINKM BO3MOXHO
co3gaTb BMecTe C AeTbMu- pebEHOK
caM MOXeT BblbpaTb, YHEM MOXHO
HanonHUTbL ByTbINKy. Taknm obpasom
pPEeBEHOK CMOXET NPUMEHUTb
ghaHTasuo, a Takke dygeT
4YyBCTBOBAaTb, YTO OH CaM co3farn YTo-

TO CBOMMU pyKaMu.
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13. Kangast labiirint “Aita palli leida véljapaasu”- Valeria Kossobutskaja

Sihtgrupp ja eesmark: Arevuses, arritunud ning normaalse kaitumisega lapsele.
Panda lapse kiiresti modtlema ja Kkiiresti otsusi vastu votta. Keskendumise
parandamiseks, peenmotoorika arendamiseks.

Vahendid: Komplektis on klaasist pallid ja kangast laburint.

Kasutamine: Korraga saab vahendi kasutada 1 laps. Laps paneb palli augu sisse ja
laburinti sees proovib palli ligutada nii et pall leiaks valjapaaset. Kui lapsel vaga kiiresti
tuleb see Ulesanne valja, siis ta saaks proovida panda sisse 3 palli korraga. Voib teha
ka ajavotuga proovi. Vdiks vaikese voistluse teha- teha selgeks lapse isikliku rekordi
kui ka terve klassi rekordi.

Markused: -Vdiks ka noorid laburinti kilgedesse panda, et saaks kinnistada laburinti
naiteks tooli peale.
e Vahend on tehtud pehmest kangast, et lastel oleks meeldiv laburinti katsuda.
o Kui kdik pallid komplektist kaovad ara, siis saaks kasutada teisi umbes sama
suurusega palle voi naiteks suvalisi kujukesi, mis mugavalt liiguks laburinti
sees.
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13. NabupuHT 13 TKaHu “lMomoru wapuky HanTm Bbixoa”’ - Banepusa Kocobyukas

LleneBas rpynna u uenb: [1ns geten B pasgpak€HHOM 1 BO36YXAEHHOM COCTOSIHUN,
a Takke ansa obblvHbIX geTen. [eaTenbHOCTb HanpasfieHa Ha To, YToObl peBEHOK
Hayyunca gymaTb ObICTPO M BbICTPO MpuHUMAaTh pelleHuns. NMomoraeT passBMBaTb
COCPEAOTOYEHHOCTb N MESKYIHO MOTOPUKY.

MHBeHTapb: B komnnekTe CTeknsiHHbIE LWAPWKM U NABUPUHT M3 TKaHW.

Ucnonb3oBaHue: Vicnonb3oBaTb  OOHOBPEMEHHO  MOXET  TOMbKO  OAWH
pebéHOK.PebEHOK 3acoBbiBaeT LWapuMK B OTBEpPCTUE-BXOA4 BHYTPb nabupuHTa,
nepegsuraeT WapuK Takmm obpasom, 4ToObl HaWTK BbIXod W3 nabupuHTa. Ecnn y
pebéHka nonyyaeTcsa nepBoe 3agaHue CrIMWKOM BbICTPO, MOXHO NonpoboBaTh pa3om
ncrnonb3oBaTthb cpasdy 3 wWapuka. Takke MOXHO 3aceyb BPEMSA U BbISCHUTb JIUYHbIN
pekopa pebéHka 1 gaxe Bcero kKnacca.

3ameTku:- Ha yronku nabupmuHTa MOXHO NMPULLINTL NEHTOYKN UNN BEPEBKK, YTOOLI
cTano BO3MOXHbIM Ans yaobcTBa 3akpenuTb NTabMpUHT, K NpUMepy, K CTyny.

e JlabupuHT co3gaH M3 MArKOM TKaHW, 4YTOObl PeBEHKY ObiNo MPUATHO €ero
AepXaTb B pyKax.

e Ecnu Bce wapukm n3 komnnekTa noTepsarTcs, TO MOXHO UCMOMb30BaTh Ntobbie
Apyrve npuMeEpHO TaKoro e pasmepa Luapuki unm nobble gpyrne urypku,
KOoTopble nerko 6yayT npoxoauTb B NabupuHTte. 3Ton Urypkon MoxeT bbiTb
dourypka XnMBoTHoro. Tak pebéHky byaeT eLlé nHTepecHee.
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14. Muinasjutt - Anna Zalane ja Kristina Matejuk

Vajalikud vahendid: muinasjutu osad, Ulesannete kaardid, illustreerivad pildid
muinasjutust

Eesmark: toetada erivajadusega Opilast lugemisoskuse, moistmisoskuse,
aruteluoskuse arendamisel.

Kasutamine: Komplektis on olemas muinasjutt “Poial-Liisi”, mida on tdlgitud kahte
keelde. Muinasjutt on Umbersdnastatud lihntsamasse keelde ning jaotatud teksti
I6ikude kaupa.

Esimese Ulesandena peab O&pilane teksti labi lugema ning tekstildigud digesse
jarjekorda panema. Jargmises ulesandes ta peab vastama kusimustele, mis
puudutavad eelolevat teksti. Kolmanda Ulesandena ta peab teksti imber jutustama
piltide abil véi (lihtsam variant) seostama pildid digete tekstildikudega. Viimase
ulesandena ta peab leidma piltide seast ebasobiva ning pdhjendama enda valikud.

Oppekomplekt oli koostatud dpilastele, kellel on véaga raske lugeda teksti, sellest aru
saada. Samuti voib seda kasutada ka voorkeele tundides, olgu see eesti keel mitte
eestlastele v&i vene keel mitte venelastele. Opilane &pib uusi sdnu, valjendeid.
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14. Cka3ka - AHHa 3anaHe u KpuctnHa MaTerok

Heobxogumsbie NpUHaANEeXHOCTU:. 4YacCTu CKa3KM, KapToOykn C 3adaHUAMN,
MINIIOCTPUPOBAHHbIE KAPTUHKN U3 CKa3KN.

Lenb: nogaepXXatb pa3BuTe HaBbIKOB YTEHUA, MbILLUTITIEHNA U PaACcCyXOeHNA 'y neten
C 0COBEHHOCTAMMN.

Ucnonb3oBaHue: B koMnnekTe ckaska “[JloMMoBOYKa”, KOTOpas nepeBefeHa Ha 2
a3blka. Ckaska HanucaHa npocTbiM S3bIKOM W pa3geneHa Ha YacTtu. lNepsoe 3agaHve
paccTaBuTb B MpaBUIIbHOM MOPSiAKE 4aCcTW TeKCTa Tak, YTOObl MOMNYyYUNCs TEKCT.
Cnepywowee 3agaHne Heob6XOAMMO OTBETUTb Ha BOMPOCLl. TpeTbe 3agaHue
nepeckasatb TEKCT Ha OCHOBE KapTMHOK WM HAa OCHOBE pacCTaBfIEHHbIX YacTen
TEeKCTa, paccTaBuUTb KapTUHKM B MpaBuibHOM nopsake. [locnegHee 3agaHue:
pebstam HeobxoouMmo BblOpaTb KapPTUHKY, KOTOpasi He MoaXoaAuT K TEKCTy WU
00BbACHUTL CBOW BbIGOP.

Y4yeOHbI KOMNINEKT COCTaBMNEH AN AETEN, KOTOPbIM CIOXHO YMTaTb TEKCT U
MOHUMaTb cMblch. Takke MOXHO MCMONb30BaTb AaHHbIV MaTepuarn Ha ypokax
MHOCTPAHHOIO s13blka U MOXHO UCMOMb30BaTb 3CTOHOIOBOPSILLMM Ha ypokax
PYCCKOro si3blka 1 PyCCKOTOBOPSILLIMM Ha ypoKax 3CTOHCKOrO A3blka. Yyalmecs Takum
o6pa3om y4aT HOBbIE CIMOBa W BblpaXKeHMUsl.
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