Erivajadustega lapse arengut toetavad taktiilsed raamatud rahvuskultuuri
valdkonna projektipohise 6ppena

Tanane Eesti Uhiskond teadvustab endale Uha enam ja enam, et meie seas on palju
ka selliseid inimesi, kes ei saa elada taisvaartuslikku elu, naiteks méne vaimse voi
fUUsilise puude tottu. Sellest tulenevalt vajavad nad endaga toimetulekuks
tavaparasest erinevaid tingimusi ning teil tulevaste dpetajatena on kohus neid kui
ndérgemaid margata ja toetada, aidata neil hakkama saada nii hasti kui véimalik,
luues selleks sobilikud eeldused ning tingimused.

Suhtumine erivajadustesse on demokraatia ja tolerantsi indikaator ithiskonnas.

Kes siis on need lapsed, kes vajavad oma arenguks tavaparasest erinevat
haridust? Esiteks puuetega, aga ka 0pi,- kaitumis- ja emotsionaalraskustega lapsed,
keda on tanapaeva Uhiskonnas juba vaga palju. Kindlasti vajavad seda ka Uld- ja
eriandekad ning soltuvushairetega lapsed. Lastekaitseseaduse §39 pdhjal on igal
lapsel digus haridusele, mis arendab valja tema vaimsed ja kehalised eeldused ning
kujundab tervikliku isiksuse. Samas peab silmas pidama ka Uhiskonna kui terviku
huvisid, mille taotluseks on iga uksikindiviidi heaolu ja iseseisev toimetulek ning
eneseteostus. Seetdttu nii Uhiskonnas tervikuna, kui haridussusteemis eraldi
raagitakse Uha enam kaasamisest.

See tahendab erivajadustega laste dpetamist tavakoolis, teenuste ja toe pakkumist,
mis on vajalik normaalsel elujarjel pusimiseks, Uhesugust paevakava nii
erivajadustega lastele kui tavalistele lastele, sdprussuhete julgustamist
erivajadustega laste ja nende klassikaaslaste vahel, igale lapsele erinevustest
arusaamise ja aktsepteerimise dpetamist jne.

Opetuse diferentseerimine peaks 6pilastel véimaldama &ppida samu asju erineva
suvenemisastmega, erineva meetodiga ja/vdi Oppida midagi erinevate
ressursivajadustega Uhes ja samas koolis. Tulevikku silmas pidades voib Gelda, et
jarjest enam hakkab tavakoolide klassikollektiividega lituma erivajadustega sh
nagemispuudega Opilasi.

Kooli-ikka joudnud vaegnéagijatest/pimedad lapsed haaravad spetsiaalselt neile
mdeldud plastmassist voi pappmaterjalist valmistatud reljeefsete illustratsioonide-
ning punktkirjaga Opikutes esitatut kiiremini, kui neil on olnud varem vdimalusi
‘lugeda” kasitoona valmistatud taktiilseid raamatuid.

Mis on taktiilne raamat ja kellele ta on moéeldud?

Raamatukauplustes, ka raamatukogudes on riiulite viisi raamatuid lastele, sest
raamat omab lapse arengu toetamisel aarmiselt olulist tahtsust. Monevorra
olulisemat ning tahtsamat rolli mangivad raamatud aga pimeda lapse arengus, kellele
Umbritsev maailm pakub ca 80 % vahem informatsiooni vorreldes nagijast lapsega.
Sellistele lastele on raamatud kauplustes ja raamatukogudes lihtsalt kogum
paberilehti, sest nendeni ei joua tavaliste raamatute ilusad varvikirevad



illustratsioonid, nad ei saa neid ka lugeda, sest puudub nagemine. Kui puudub veel
ka kuulmine, tundub elu vaga kurb ja ebadiglane.

Taktiilsed ehk kombatavad ehk puuteraamatud on sellistele lastele uks pildiraamatute
maailma. Kompimisraamat on erinevatest materjalidest  valmistatud
reljeefsete/ruumiliste piltidega tekstiilne raamatuke mdnest muinasjutust, laulukesest
vOi lihtsalt eluks vajalikest dpetlikest tegevustest, mida “loetakse” katega. Loo teevad
ponevaks lahtised detailid, mida saab vastavalt jutu tegevusele uhest kohast teise
paigutada, tegelased, keda saab ise riietada, lahtikaivad uksed-aknad, kdlisevad ja
krabisevad esemed jne. Puuteraamatute temaatika ja suzeed on samad, mis
tavalistes raamatuteski. Nende raamatute abil saab anda ettekujutuse naiteks
loomade jalgedest, mida muidu ei ole vdimalik hasti selgitada. Saab anda
ettekujutuse ruumilistest kujunditest ja nende pinnalaotustest, voib katega katsudes
ja tegelasi liigutades elada muinajutumaailmas, luues loovalt ka ise uusi lugusid oma
fantaasiast lahtuvalt, lennata kosmoses ja laiendada oma maailmapilti mitmetele
elualadele. Kui ainult oleks neid kombatavaid pildiraamatuid!

Need sobiksid kasutamiseks nii pimedatele, pimekurtidele, vaimupuudega lastele ja
noortele kui ka taiskasvanutele, samuti taiesti tervetele lastele.

Taktiilsete raamatute valmistamiseks voib kasutada vaga erinevaid materjale:
katsudes krabisevaid, nagisevaid, kahisevaid, erinevate faktuuridega tekstiile, nahka,
kive, sulgi, pappi, puitu, metalli, kasitdémassi, seemneid, maitseaineid, kuivaineid —
kokkuvotlikult selliseid materjale, mis kdige sobivamalt annavad edasi aistingu ning
kujutelma tegelikust naturaalsest kujutatavast esemest vdi elusolendist.

Raamatute valmistamisel tuleb arvestada sellega, et kdik kasutatavad materjalid
oleksid mdargivabad, ei oleks ohtlikult teravad ja et piltidel kujutatavad esemed
pusiksid tugevalt lehekulgedel ning kdik see, millele pisikesed sérmed vodivad taha
hakata, oleks hasti peidetud. Tugevad varvikontrastid aitavad aktiviseerida ja
arendada vaegnagija voimalikku jarelolevat nagemisaistingut.

Mitmesugused noopide, lukkude, sdlmede, taskute, aasade, paelte, nooride
sulgemine-avamine-sdlmimine-sidumine ehk kdik, mis sérmede t606d tingib aitavad
arendada puuetega laste peenmotoorikat ning véimaldavad kogeda avastamisr6dmu.
Kui kdigele eelnevale lisada veel mustvalged tekstid ja braille ehk punktkirja tekstid
ning lindistus heliefektidega, saame valmis unikaalse puuteraamatu.

Kombatavate raamatute eesmargiks on arendada lapse nagemise ning kae
koostddd, samuti loovust, pannes elama lapse fantaasia, Opetada soénu ja
keelekasutust, 6petada punktkirja lugemist.

Selliste raamatute abil saab selgitada ka looduses esinevaid kontraste — vaga suurte
ja vaga vaikeste esemete-olendite kuju teatavates proportsioonides. Katega



katsutavad pildid aitavad seega vaegnagijal/pimedal lapsel tdlgitseda ja ettekujutada
teda Umbritsevat maailma. Pime laps peab dppima maailma tunnetama, sest see
mdjutab kogu tema edasist arengut.

Suureks abiks ja toeks kombatavate raamatute lugemisel on taiskasvanud — emad-
isad, sugulased, suuremad nagijatest 6ed-vennad, ka kasvatajad, opetajad. Koos
lugedes-tegutsedes leitakse raamatutest kindlasti midagi uut ja pdnevat asjade,
tegevuste ning ilmingute kohta, mille Ule Uheskoos arutleda ning métteid molgutada,
avardades nii lapse maailmapilti.

Kord aastas, alates 1999.a., on toimunud Prantsusmaal Dijonis taktiilsete raamatute
voistlus Tactus. Selles on osalenud Prantsusmaa, Belgia, Itaalia, Inglismaa ja Soome
raamatuvalmistajad. Vdistluse vo@itnud raamatuid paljundati. Enamasti  esitati
voistlusele nd ldika-kleebi raamatuid, milledes on kasutatud erinevaid materjale,
kérgusi, varve — ehk selliseid raamatuid, mida on olnud tehniliselt lihtsam kasitsi
paljundada. 2007.a. Tactus'ele lisandusid likmesmaadena Madalmaad, Saksamaa,
Poola, kulalisena ka Eesti. Vdisteldi kahes kategoorias: vaba teema ja kultuuriparand
— rahvajutud, muinasjutud, muistendid jms. Modlemas kategoorias premeeriti 1
raamatut. Tactus'el vodistles ka 10 Eesti puuteraamatut, sh 3 Tallinna Ulikooli
to00petuse osakonna Ulidpilaste poolt valmistatud: “Kits kilu karja”, "Loomaaed”,
"Raagi mand” ning TLU taienduskursuse raames 1 Valga linna 6petajate koostatud
puuteraamat "Eesti”.

Konkursi zurii andis valja eripreemia, mille sai Eestis valmistatud kombatav raamat
Juustujaht, autoriks ja valmistajaks ulidpilane Liis Raudsepp Eesti kunstiakadeemiast
(juhendaja Kaire Olt). Eestis vahendas T & T-konkursist osavéttu MTU Kakora.
Kohtunikeks olid Sulvi Sarapuu nagemispuudega ja Kadi Sarapuu nagija kohtunik.
2007.a. Tactuse projekt I6ppes, kas tulevikus ka midagi samalaadset algatatakse,
jatkamaks valjakujunenud traditsiooni, naitab aeg.

Juba toimunud vbistluste kaigus on tdusnud esile Ulemaailmne probleem -
kombatavatel raamatutel ei ole autorikaitset.

Kui taktiilsete raamatute koostamisel voetakse aluseks kirjaniku looming, siis
Soomes peab sellise teksti kasutamiseks autorilt ndusolekut taotlema. Eestis on
autoridiguse seaduses §19 punkt 6, mis lubab teoseid reprodutseerida puuetega
inimeste huvides viisil, mis on otseselt seotud nende puudega, tingimusel, et selline
kasutamine ei taotle arilisi eesmarke. Seega vdib autorilt luba kisimata ja tasu
maksmata kasutada luuletusi ja tekste puuteraamatutes. Samuti vdib puuetega
inimeste huvides tekste skaneerida voi audioformaati lugeda internetis kasutamiseks.
Tasi, sellisel juhul peaks olema tagatud, et selline kodulehekulg véi andmebaas oleks
juurdepaasetav ainult puuetega inimestele. Kui kombatavaid raamatuid hakatakse
valmistama ettevotluse korras, siis peab autoritelt luba kusima.



Meil puudub taktilsete raamatute valmistamise pikem traditsioon. Kui Soomes
tegeldakse puuteraamatutega juba paar-kolm aastakimmet, siis Eestis alles 5
aastat. 2004.a. aastal valmistati esimesed kaks raamatut Viljandi Kultuuriakadeemia
rahvusliku tekstiili eriala Ulidpilaste poolt. Osakonna andmetel Uks neist raamatutest
kingiti Tartu Emajde Koolile ja teine pimedate lasteaiale. Tanaseks on eelnevalt
valmistatutele lisagi tulnud.

Tallinna Ulikooli kasitd6 ja kodunduse erialal valmis esimene puuteraamat “Kits kilu
karja” 2005.a. augustis Monika Jaigi koostatud bakalaureusetédna. Ulidpilase
sooviks oli pimedatele lastele tutvustada meie esivanemate olemisi-tegemisi labi
parimuskultuuri: Kuusalu rahvalaulu baasil. Raamatu valmistamiseks ideest
I6pptulemuseni kulus 3 kuud. Ja see I6pptulemus vaarib vaid kiidusdnu: idee on vaga
hea, nutikalt lahendatud, teostuselt aarmiselt korrektne ning maitsekas,
tehnoloogiatest on esindatud sisuliselt kdik, mida ©&pingute jooksul kasitleti:
omblemine, heegeldamine, kudumine, telgedel kudumine, meisterdamine, tikkimine,
rahvuslike voode ja paelte kudumine-palmitsemine, viltimine-néelviltimine.

2006.a. aasta kevadeks valmis veel 7 raamatut avatud oOpetuse projektdppe
ruhmatoode tulemusena ainekursuste: lapimaal, rahvuslik tekstiil ning
kasitootehnikad ja didaktika tikkimise osa raames. 3-4-5 liikmelistel ridhmadel lasti ise
valida vdi jagati neile teemad, anti lahteandmed ja taktiilsete raamatute valmistamise
teoreetilised alused, mille pdhjal rihm koostas tekstid ning iga liige valmistas Uhe
raamatulehe. Eesmargiks seati taktiilsete raamatute valmistamine pimedatele ja
vaegnagijatele lastele, mis oleksid Opetlikud, arendavad, samas ka pdnevad ja
kaasahaaravad.

2006/2007.6.-a. valmistasid Ulidpilasrihmad juba 33 meie rahvakultuuri ning Eestis
kasvavaid puid tutvustavat puuteraamatut. Juhendajana saan ulidpilasi vaid kiita tubli
t00 eest ja markida nende dpinguraamatusse — suureparane. Eks tegijal ikka juhtub
nii méndagi ja kdik raamatutes ei ole kasutaja seisukohalt ideaalne, kuid
kogemustest dpime ja plilame edaspidi paremini.

Ulidpilastdddena on aastani 2010 valminud 72 puuteraamatut, neist 53 on kingitud
Eesti Pimedate Raamatukogule, kes Eesti Hoiuraamatukogu filiaalina laenutab
nagemispuudega inimestele neile sobivas vormis kirjandust.

Pimedatele lastele Opetatakse punktkirja Tartu Emajdée Koolis ja Tallinna Heleni
Koolis, ndgemise kaotanud taiskasvanutele aga projektipdhiselt pimedate Uhingutes.
Aastaid on olnud probleemiks punktkirjas Oppematerjalide vahesus. Neid
valmistatakse Eesti Pimedate Raamatukogus ja nimetatud koolides. Mitmed pimedad
lapsed Opivad tavakoolides. Sama klassi sama aine Opetamiseks on vdimalik
kasutada erinevate autorite tavakirjas &pikuid. Oppekirjanduse kohandamine
punktkirja eeldab kohandajatelt mitmekullgseid teadmisi ja oskusi ning on usna
toomahukas. Viimastel aastatel, kui punktkirjas 6pikute ja to0vihikute valmistamist on
tellinud RIiiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus ning rahastanud Haridus- ja



Teadusministeerium, on olukord paranenud. Heleni Kooli punktkirjas dppematerjalide
hankimisel on toetanud ka Lionsi klubid, kes algatasid 2008.a. oktoobris jduludeni
kestnud heategevuskava “Saa nagijaks!”

Uhe kompimisraamatu valmistamine on méttetddd vaga arendav, kuid aegandudev
toiming. Raamatu tegemisel tuleb lisaks silmailule arvestada ka sellega, kuidas see
“‘katega lugedes” paistab-tundub, mida ei olegi nii lihtne saavutada. Sageli tuleb ise
silmad kinni raamatut kombata, kuid ka siis ei saa paris sellist ettekujutust, kui siis,
kui pime inimene seda loeb, sest kujutluspildid on ikkagi niivérd erinevad. Nagijal on
endale Usna raske pimesi kombatud joontest Uht terviklikku pilti ettekujutada.
Valmistamise poole pealt kujunebki tavaliselt kdige keerukamaks see, milliste 16igete
abil ja millistest materjalidest midagi valmistada nii, et katsutav ka aratuntav oleks.

Naiteks lihatlki meisterdamiseks ajakirjad ju valmisldikeid ei anna. Sobiva materjali
leidmine on nii monigi kord juhuse ja dnne asi. Kaubandusvorgust voib dnneks paris
mitmesuguseid huvitavaid materjale ning esemeid sellise t66 jaoks leida. Kdige
oigem ongi kauplustes no lahtiste silmadega liikuda, ja kull siis tulevad ka ideed,
mida seal leiduvaga peale hakata.

Kunstide Instituudi tooopetuse osakond osales konkursil
Eesti-oma-puu 2010

Eesti Rahvakunsti ja Kasitéd Liit kuulutas 2010. aasta puutbdaastaks. Puutdd
teemast olid kantud nii nende poolt korraldatud konkurss (eesti-oma-puu),
korraldatavad suuriritused (keskaja paevad ja mardilaat) kui erinevad teised
ettevotmised. Pdhieesmargiks populariseerida Eestis traditsiooniliselt meeskasitoo
valdkonda kuuluvaid — kasitsi puidutddtlemise — kaduma hakkavaid oskusi.

Vana traditsiooni uus hingamine!
,HUé& puu danitseb, paha puu kuhe praksatab“ (Eesti vanaséna)

Konkursile (eesti-oma-puu) olid oodatud osalema koéik kunstnikud, kasitdomeistrid ja
ettevdtjad ning konkursi eesmargiks pustitati: luua rahvuslikest traditsioonidest
inspireeritud uusi ja tanapaevaseid kasitooesemeid. Tulemuseks sooviti esemeid,
millel oleks nahtav seos puude vdi puiduga, mis kajastuks kas materjalis, tehnikas voi
legendis.

26. mail avas Eesti Rahvakunsti ja Kasitdod Liit konkursi vdidutdddest naituse
Rahvakunstigaleriis Pikk tn. 22. Naitusetddde kataloog koostati mardilaadaks 2010!

Tallinna ulikooli Kunstide Instituudi to66petuse osakond esitas konkursile paar
loometood, mis leidsid ka tunnustust Eesti-oma-puu voidutoode seas:


http://www.folkart.ee/konkurss/eestiomapuu2010

e RAHVUSLIKU PUUTOONDUSE VALLAS
3. koht — Jaan Keerdo
(t6606petuse osakonna dpetaja) Haabjamehe joogindu.

e KASITOOLIIDU ERIPREEMIA

Timo Nikitin, Mait Pinsel, Mati Eskel
(t666petuse osakonna ulidpilaste to6rihm lektor Tiia Artla juhendamisel)
Kombatav raamat pimedatele lastele:

HEERINGA LAUL
Visioon ...
Huvitav, kui tuntud oleks see lihtne rahvalik lauluke ilma Elbert Tuganovi 1969. aastal
valminud animatsioonita ja kellel eestlastest ei tuleks neid sénu lugedes silmade ette
Uks hambuline jalgadega ja soolakotte dgiv heeringas ning torus suudega laulvad
meremehed.
Nagemispuudega lapse maailmataju on paraku veidi teistsugune. Ta ei vaata
multiflme, ega pildiraamatuid ning on Uleldldse korvale jaetud igasugustest
illustreeritud ja animeeritud rédémudest. Suur samm on Oppida pimedana lugema,
kuid kas on keegi on nainud last, kes suudaks illustreerimata tekstist vaimustusse
sattuda. Alati on lasteraamatus suured ja varvilised pildid, mis aitavad tekstis
jutustatust endale kujutluspildi luua ja seega ka paremini asjadest aru saada.

Eellugu ...
Meile kolmele, TLU t668petuse eriala tudengile, anti dpingute kaigus tiheks rihmat6o
ulesandeks planeerida ja kavandada kombatavate illustratsioonidega

rahvakunstiaineline raamat vaegnagijatele/pimedatele lastele mdeldes ning see
kirjateos ka valmis meisterdada. Kahes asjas olime kohe uhel meelel. Esiteks, et
raamat tuleb puidust ja teiseks, et sisuks saab olema rahvalik “Heeringa laul”.
Toopaigaks sai meil Viimsi Keskkooli toddpetuse klass, kus Mati tol hetkel dpetajana
tootas. Seal olid olemas kdik vajalikud tooriistad ja suur osa vajaminevaid materjale.
Samuti oli Timol véimalus kodust paar vineerijuppi kaasa vedada ja uhiste rahaliste
panuste abil said mdéningad vaiksemad tarvikud ka poest ostetud.

Protsess ...

Raamatu sisuline pool, ehk siis piltide kujundus ja teksti paigutus sai esmalt paberil
paika pandud. Kui plaan selge, laksid kdima saed ja freesid ning hakkasid valmima
lehekuljed. Puidu tootlemise juures olid meile abiks ka vabatahtlikult parast tunde
jaanud Viimsi Keskkooli pdhikooliklasside poisid.

Vineerist raamitud lehekulgede valmistamine meile raskusi ei valmistanud, kuid
suuremaks kuklakratsimiseks laks siis, kui joudsime tekstiiliga seonduvate
todoperatsioonideni. Onneks oli seal kérval ka titarlaste kasitodklass, milles
askeldanud dpetajanna oli lahkesti ndus oma rikkalikku kangajaakide valikut meiega
jagama. Nuud tuli teostada O&mblemine, millega keegi meist kolmest varem



kokkupuutunud ei olnud ja sealhulgas tuli valida ka diged varvid ja paigutada pildid
lehekulgedele, niidelda kunstiliselt rahuldava tulemusega. Parast moéningaid &htuid
tais vaidlemist, l16ikamist ja dmblemist, jdudsime |6puks “ise tehtud - hasti tehtud”
tulemuseni.

Koera sabast iile ...

Nagu ulidpilastele kombeks, jai liiga palju tdooperatsioone viimasele ohtule, mis ol
vahetult enne raamatu esitamistahtaega. Tollel dhtul seisime silmitsi lehekllgede
koitmisprobleemiga. Parast moningaid arutlusmomente ja I6plikult rahuldava
tulemuseni mittejdudmist, otsustas Mati meid troostitust olukorrast paasta ja loovutas
hea durituse nimel oma pukstelt nahkvod. Viimase pingutusauke Umbritsenud
metallrdngad hoiavad nuudd kenasti raamatu koitmisaukude servi hargnemast ja
pannalgi leidis lehekllgede esiosa sulgemisel vajalikku rakendust.

Ajapuudusel me selle Ule, kuidas nuud Mati puksid pusti pusivad, enam ei arutlenud.

Lopulugu ...

Meie jaoks seisneb selle raamatu vaartus valmistamisprotsessis, mille kaigus sai
tdhusalt, ménusalt ja muhedalt koos aega veedetud.

Me loodame vaga, et kdik, kes “"loevad” meie Uhise visiooni tulemusena valminud
"Heeringa laulu”, sellest veidi r6dmu leiavad.

Kokkuvotteks

Kombitavaid raamatuid poest osta ei ole vdimalik, sest nad oleksid vaga kallid.
Samas peaks suhtuma taktiilsetesse raamatutesse kui kunstiteostesse, mida voib
analoogselt seinale riputatava maaliga perekonnas pdlvest pdlve edasi parandada.
Uhe maali eest ollakse tdna ndus maksma aga ...?

Eesti Pimedate Raamatukogu esindajate poolt on kdik Tallinna Ulikoolis seni
valminud raamatud dnnestunuteks tunnistatud (tudengite poolt tehtavat vdib vorrelda
Soome Celia Pimedate Raamatukogus olevate puuteraamatutega) ning neid on
tutvustatud Leedu Pimedate Raamatukogu rahvusvahelisel seminaril Vilniuses,
Parnu Keskraamatukogu lugejate konverentsil, Ladne Maakonna Keskraamatukogu
lastekirjanduse paeval Haapsalus, Tallinna Heleni Kooli Opilastele, Eesti
kasitooopetajatele, kunstidpetajatele KUMU-s 28.-29.06.2007 toimunud
rahvusvahelisel konverentsil, Lugemisiihingu konverentsil Tartus 2010, TLU-s ja
Eesti Rahvsraamatukogus ning Helsingi Linnaraamatukogus naitustel ja veel
paljudes paikades Ule Eesti.

Juhendava 6ppejdu, Ulidpilaste ning Valga maakonna dpetajate koostood tunnustati
30.10.2007.a. Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt kui 2006/2007. Oppeaasta
Lvaart Tegu”.

Tallinna Ulikooli Ulidpilastéddena valminud taktilsed raamatud koos Kauni
Kombatava Raamatu t66rihma ja Kunstillikooli Glidpilastdéddega on pannud aluse



taktiilsete raamatute kogu kujunemisele Eesti Pimedate Raamatukogus. Loodetavasti
leiavad raamatud ka aktiivset laenutust.

Siinkohal vdiks kdlama jaada Uleskutse:

margake enda korval ka veidi teistsuguseid lapsi ning pulidke nende arengut
toetada puuteraamatuid valmistades!

Voétkem Uhiselt eesmargiks Eesti Pimedate Raamatukogu taktiilsete raamatute kogu
taiendamine, samuti voiksid tulevikus teisedki raamatukogud Eestis omada
arvestatavat puuteraamatute hulka, sest labi raamatukogude oleks nende levik ning
kattesaadavus pimeda lapse jaoks kdikides maakondades garanteeritud.

Lektor Tiia Artla



