Meeled aitavad dppida

Eestis tegeletakse kaasava hariduse raames temaatikaga, kuidas kaasata erivajadustega &ppijaid
tavalistesse lasteaedadesse ja koolidesse, sest kool on méeldud kéikidele, olenemata erivajadusest.
Tallinna Ulikooli éppeaine ELU (erialasid I8imiv uuendus) projekti “Kaasav ELU“ raames valmisid
erinevate erialade ulidpilaste ja juhendajate koost6d tulemusena dppetddd toetavad meeli stimuleerivad
vahendid erivajadustega lastele, kuid peeti silmas asjaolu, et vahendid sobiks ka laiemale sihtgrupile
ehk nenede kasutamisest saaks rddmu tunda kdik “suured ja vaikesed”.

Vahendite loomis- ja katsetamisprotsessi olid kaasatud nii Tallinna Heleni Kooli, Tallinna Tondi P&hikooli
Tuisu hooldusdppe osakonna dpilased ja dpetajad. Oma toetava panuse andsid Vaana Mdisakooli,
Tabasalu Muusikakooli dpilased ja dpetajad ning Tallinna Sadama segakoor. Kursuse tulemusena
valmisid multisensoorne O6ppevahend, puuteraamatud vaegnagijatele, filmid ja &pid, mida saavad
kasutada nii erivajadusega dpilased, vaikelapsed kui taiskasvanud.
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Multisensoorne 6ppevahend hoolduséppe opilastele

Uhendades Eesti hooldusdppe ligi paarikimneaastase praktika ning multisensoorsete lugude
kasutamise teadusuuringud, loodi prototlilp, millest voiks kujuneda standardiseeritud 6ppevahend
Eestis hooldusdpet pakkuvatele koolidele ja asutustele (haiglad, taastusraviasutused jne), kes
tegelevad raske ning stigava intellekti- ja/voi litpuudega lastega (taiskasvanutega).

Oppetddd toetava multisensoorse ppevahendi mudel loodi arendamaks raske ning siigava intellekti ja/
voi liitpuudega lastel (taiskasvanutel) erinevate meelte kaudu saadud aistingute, tajude ja kogemuste
abil aru saamist Umbritsevast ja iseendast, et kinnistada U(hised multisensoorsed simbolid
nadalapaevade, aastaaegade ja ilma kohta Eesti hoolduséppe asutustest.

Oppevahend véimaldab (ihendada klassiruumis éppimise duesdppega. Jargneb &pitu kinnistamine
duesdppe vormis — puud eri aastaaegadel (raagus, pungades ja dites, rohelistes lehtedes, kirjutes
lehtedes), ilmastikuolude tunnetamine elulises olukorras (soe, kdlm, tuul, vihm, lumi), aastaajale
iseloomuliku kogemine aistingutena (helid).

Oppevahendit toetavad &pilastele tuttavad ja igapaevaselt kasutusel olev alternativkommunikatsioon
(PCS pildid ja lihtsustatud viiped) ning dpetamise seob kokku kindel lugu - multy-sensory storytelling
meetod.



Puuteraamat ja mang (erakogu)

Puuteraamatud, apid ja filmid

Enamustel ndgemispuudega lastel on olemas erinev ndgemisjaak, mille arendamisel saaks ennetada
nagemispuude stvenemist. Nii varajaseks sekkumiseks, kui ka arendamiseks vajavad vaegnagemise
spetsialistid ja tUflopedagoogid oma igapaevases t60s nagemispuudega lastega nagemistreeninguks
erinevaid nagemisfunktsioone arendavaid kontrastseid stiimuleid.

Nagemispuudega lapsel peab olema véimalus uurida imbrust kdigi olemasolevate meeltega, et saada
Umbrusest rohkem teavet. Nagemiskahjustuse téttu vajab erilist tahelepanu peenmotoorika ja silma-kae
koost66. Kui laps on pime, peab tema maailmapilti arendama selle info pdhjal, mille ta saab kuulmise ja
kompimise ning haistmis- ja maitsmismeelte vahendusel.

Keskkonnas toimuvat 6pib laps info pdhjal, mille saab sensomotoorsete kogemuste kaudu
interaktsioonis valismaailmaga

“‘Kaasava ELU" projekti raames valmistasid Glidpilasrihmad neli punktkirjas audiolisaga ja api toega
puuteraamatut: “Mutionu pidu®, “Inetu pardipoeg®, “Kdige ilusam lill“ ja “Aastaajad“. Raamatutel on ka
laiem &ppefunktsioon — need on esitatud nii eesti keeles kui ka vene ja inglise keeles, et arendada
keelebpet vaegnagijatel kui nagijatel lastel. Raamatute kdrvale loodi apid dpetlike mangudega ning
filmid, mis annavad laiemale huvigrupile teavet puuteraamatutes sisalduvast. Appide abil on véimalik
Oppida tundma erinevaid pille ja loomade rahvaparaseid nimetusi, erinevaid lilli, aastaaegadega
seonduvat tahvelarvutit, smart-tahvlit, arvutit véi nutiseadmeid kasutades. Nii filmide kui mangude
sihtgrupina ndhakse laiemat auditioorumi vaikelaste, erivajadustega dpilaste kui ka taiskasvanute ngol.



ELAS METSAS MUTIONU
KESET KUUSKI NOORI, VANU
KADAKPOOSA JUURE ALL

ELURUUM TAL SUGAVAL. rf° e J il .
lurem muna ja piilu
selle sisse!

Loe kokku, mitme oksaga
saaks ema kevade tuppa viia!

Leia kolm lumepalii ja
ehita nendest lumamemm!

Kellel neli kaunist kleiti? % Aastaajad
Neli mutsi ! Autor: Reigo Ton
Uno Leies Raamatu valmistas
Vanasénad Tallinna Ulikooli
: iliopiiaste to6rahm:
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Anni Kadri Saar
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Puuteraamat “Aastaajad” (erakogu)

Valminud puuteraamatud kingitakse Tallinna Pimedate Raamatukogule, kellega koostdds on trukitud
raamatutesse kdik punktkirja tekstid.

Puuteraamatute pildigalerii leiad:




Puuteraamatuid tutvustavad filmid leiad:

“Mutionu pidu® “Inetu pardipoeg* “Aastaajad”

“Mutionu puhadepidu” (tdiskasvanutele)

Mangud leiad:

“Tunne pille* “Lilled” “Aastaajad”

Mida ELU opetas?

o Kuidas efektiivselt todtada, olemata kilg-kilje kdrval ning kuidas teha ara see, mis
esmapilgul vdimatuna tundub,

e Leiti endas ja grupikaaslastes uusi oskusi ning véimeid ja avastati, kui loovad ollakse.

e Opiti tundma kaasatud pereliikmeid.

e Uuriti ja prooviti uusi insenertehnilisi, digitehnoloogilisi ja IT-alaseid vétteid ning arendati
tulemi disainialase teostuse oskust.

e Oppimise mangulisemaks muutmist, rakendades selles erinevaid meeli.

Ulidpilased tddesid, et koostddst erinevate spetsialistide vahel stinnib huvitavaid ideid ja ELU projekt
loob selleks soodsa pinnase: “Saime selgeks, et kaasamine on spontaanne ja tekitab lumepalliefekti.”

Projekti “Kaasav ELU” juhendasid:
Tallinna Ulikooli kasité6tehnoloogia ja rahvakunsti lektor Tiia Artla
Tallinna Ulikooli Haridusteaduste instituudi doktorant Jana Kadastik.



