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Grupp:

Valeria Kossobutskaja - sotsiaalt6o Piret Orgusaar - klassiopetaja
Kristina Matejuk - klassiopetaja Anna Zalane - klassidpetaja
Kert Kukk - kehakultuur Kaisa Tuisk - klassiopetaja
Madis Mets - kehakultuur Nadezda Ossipova - digusteadus
Rene Koppel - kehakultuur Karen Viherpuu - sotsiaalt6o

Henri Martin Vares - kehakultuur
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Juhendajad:
Tiia Artla
Jana Kadastik
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/ PROBLEEM



PROBLEEM

- laste kaasamine ja rahustamine kaasav ELU

tundides ja vahetundides on =
raskendatud, kuna koolides Opib aina b
rohkem erivajadustega Opilasi;

- Opetajad vajavad kompleksset
abivahendit, mida oleks lihtne i “

kasutada.
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/ EESMARK



EESMARK

Luua praktiline “Volukohver”, mis sisaldab:

- erinevaid vahendeid ja harjutusi;

- motoorikat arendavaid tegevusi;

- rahustavaid ja tasakaalustavaid tegevusi;

- Interaktiivseid ja materiaalseid vahendeid,;
- linkumismange;

- abivahendeid Opetaja tohusamaks tooks.
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/ OLULISUS



OLULISUS

- Oppeprotsessi mitmekesistamine;

- suurema tdhelepanu podramine
erivajadustega laste kaasamiseks oppetoosse;

- Opetaja toetamine.
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/ TEADUSPOHISUS



Too koostamiseks tutvusime eelnevalt erinevate materjalidega, mis
aitasid meil mdista erinevaid inimtiitipe ning kaitumist. Samuti
kuidas toetada last keskendumisprobleemide korral.

— Niineberg, T. (2018). Mida teha piisimatu lapsega? Opetajate Leht
26.10.2018

—  Pruul, K. (2017). Uha rohkem on klassides erivajadustega dpilasi,
kelle jaoks on oluline koos oma klassikaaslastega koos 0ppida,
tunda, et neid kaasatakse. Opetaja Leht 08.09.2017

— Strebeleva, J. (2010). Erivajadusega lapsele on oluline iilesannete
mitmekesisus: rithmitamine (riihma paigutamine sarnaste tunnuste
alusel), jarjestamine (laps Opib esemeid vordlema). Motlemise
kujundamisest arenguliste erivajadustega lastel.
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/ TULEMUSED



PROJEKTI TULEMUSED

e Uhiselt valmisid erinevad iilesanded ja harjutused, millega on vdimalik
kaasata ja ka vajadusel rahustada opilasi.

* Volukohver on moeldud esimeses kooliastmes olevatele Opilastele
kasutamiseks.

Oppevahendite juhendid on nii eesti kui ka vene keeles, mis vdimaldab
seda kasutada nii eesti kui vene oppekeelega koolides ja ka keeledppes.
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PROJEKTI TULEMUSED

* Valminud vahendid on koondatud iihte kohvrisse koos juhenditega ning
on vajadusel kiiresti kasutatavad.

« Kohvrit on vajadusel mugav jagada kolleegidega, kuna on kaasaskantav.

* Meeskonnalitkmete iildpadevuste ja meeskonnatodoskuste siivendamine
1ab1 interdistsiplinaarse probleem- vo1 teemapiistituse.
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Hoolivus
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/ OPPIMISKOHAD



MIS ME OPPISIME PROJEKTI KAIGUS?

- Praktiliste materjalide koostamine votab
rohkem aega kui algselt arvasime

- Aegade kokkuleppimine ja tihtaegadest
Kinnipidamine

- Igaiihe panus on oluline

- Lahendada probleemi ldbi aktiivse tegevuse

- Siduda omavahel erinevate erialade teadmisi
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Koostdo erinevate erialade vahel:
Uued inimesed, uued ideed

Enda proovilepanek meeskonnas
Kogemuste jagamine
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