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Minu 100 teema

e Keskkonnasaastlik ja loodussdbralik
kosmeetika

e Taaskasutatud materjalidest
spaakomplekt

e Aktuaalne teema - kosmeetikat
kasutatakse palju

e Tekib liiga palju jaatmeid

e Kosmeetika sisaldab palju keemiat




Ajakirja formaat

Kirjalik to0 valmis ajakirja
formaadis, sest:

o Lihtsam ja selgem

Huvitava valjanagemisega
Pdnevam ja kiirem lugeda
Teistmoodi lahenemine
Oppisin midagi uut (Flipbook
programm)

Digitaalne - see ei raiska paberit
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TOIMETAJA
VEERG

Uhel paeval juhtusin ma nagema uht
dokumentaali, kus naitas
kosmeetikatoostusi ja sealset tootmist -
see oli taielik Sokk. Kosmeetikatoostus on
maailma Uks koige keskkonda
saastavamaid toostusharusid, lisaks
naidati seal kosmeetikatoodete moju
meie tervisele ja see pani tosiselt
motlema. Ma pole kunagi varem sellele
moelnud - kosmeetika puhul ma uldiselt
selle keskkonnasaastlikust ei ole
vaadanud. limselt aga peaks.

Otsustasin, et kuna minu jaoks see pool
on terves suures keskkonnasaastlikuse
maailmas veel usna hamar, uurin selle
kohta veidi lahemalt, et olla teadlikum ja
loodetavasti ka teisi innustada.

Minu t&6 on ajakirja formaadis, kuna nii
on voimalus, et keegi selle pariselt labi
lugeda viitsib, palju suurem - aritan koike
seletada ja naidata voimalikult lintsalt.
Lisaks jutule teen ka ise midagi reaalselt
ara, ehk olen ise valja moéelnud Uhe
keskkonnasaastliku ja taaskasutusliku
projekti - komeetikat ma ise kall ei teinud,
aga kui veidi méelda, on see sellega
lahedalt seotud. Sellest aga hiljem, head
lugemist!
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Kosmeetika

loodusliku, méned sinteetilised. Need on ette nahtud vali

Jami v6i keha Ish iscks, k k neid
enamasti néol v5i juustel, kehal. Maeldud kasutamiseks
valispidiselt.(Vikipeedia)

I 1 Lkalt? T |

Kuid mis on pole
kosmeetika ommu enam vaid iluRAVIvahend. Kosmeetikat
kasutavad kaik, ksigeks jo kaikjal. Kosmeetika alla loetakse
igapievased  tarvikud  alates  katekreemist  ja

kuni  kul 1id oot ja
vannivahtudeni vilja. Siis loed kosmeetikatoote pakendit jo
néed seal kéiksugu ainete nimetusi, mis isegi lugedes silme ces
virvendama hakkavad ja teades, et need on enamik keemilised
elemendid, siis tekib kiisimus, kas ma ikka tahen seda endale
peale maarida? lsegi kui kasutame midogi void valispidiselt,
imbub see kaik kiiresti l6bi naha ja jsuab organismi, kus vaib
pdhjustada palju kahju.

(ot

Naiteks kui ma sain kunogi teade, et iampoon, mida hea
meelega kasutasin, sisaldab silikeoni, mis kohe kindlasti
tervisele hea ei ole, panin kohe pudeli kaest jo métlesin, et
mida ma kil teinud olen. Seega hakkvadki métted liikuma
suunaga looduse poole. Aga kuidas ikkagi tunda ara, mis on
looduslik ja keskkonnale parim?

Mis on need kaige hullemad kemikaalid, mida igopaevaselt
kasutame, aga millest kindlasti tuleks suure kaarega mésda
minna? Kohe saame teada.

iluravi, il

(OS 2018)

Kas
keskkonnasabralik
kosmeetika ja
kodukeemia on
v&imalikud?
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Kas téiesti k
ildse vaimalik? Vastus sellele on kahe otsaga.

Kohati on | likul lik toota k ikat, mis
isaldab vaid looduslikke koostisosi, on nahale ka pariselt
kasulik ja ei saosta sellega oluliselt loodust. Samas aga on
ksigil  asjodel ka  pakendid, mille pubul on
keskk likk hi jargida raskem. On
olemas looduslikke tooteid, mis on pakitud plastist ja kilest
imbristesse jo pudelitesse, samas jallegi olen néinud naiteks
kosmeetikafirmat, kes toodab looduslikke tooteid ja
pakendob need papist imbristesse, mis on kindlasti parem

variant.

duslikud tooted ka kallimad, kuna nende

ik | jo seego tuleb sinna
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on
ning ko
korraga  vihem,
mistétu suurench sogemi toote hind. Aga ma arvan, et see
tasub end kindlasti éra. Seega, toon jargmistel lehekilgedel
vilia méned nipid, mida jargides sood ka sina jérgmine
kerd poodi minnes veidi keskkonnasédstlikum olla.
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O 6 dkomargis

Piiia leida skomargistega tooteid
vihe

Tarvita véimalikult
vohe parfuime jo

kosmeetikat
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Okomargisega tooteid tuleks otsida, sest need tooted on inimestele, loomadele ja keskkonnale vahem
kahjulkud, lisaks aitavad need hoida mele tervist. kuna sisaldavad vahem ohtlikke ja keemilisi koostisalneld.

Rahvusvaheliselt tunnustatud okomargisega toodetel on toestatud hea voi neutraalne moju keskkonnale Ja
tagatud toimivus. Koik okomargisega tooted on labinud pohjaliku testimise soltumatu instituudi poolt, kes on
andnud tootele vastava okomargise. llma instituudi loata tootja endale dkomargist killge panna el tohi,

Seega on okomargised vaga usaldusvaarsed. Toon jargneya d okomargised. mida
pakenditelt otsida tuleks, et teha keskkonnasaastlikum otsy

ROHELINE PUNKT

toote pakend on teaskasulatar ja
Kundub Rohelise Punkti pakendite

kagumise siisteemi

e

MAAILMA LOODUSFONDI MARGIS

toatmises on hoiduted loodus- ja
maavarade raiskamisest




Kiilli, 41, lasteaiaopelaja

Kasutan materjale sadstlikult, 6ikan vajaliku

ROHELINE
NIMEKIRI

Veel iiks asi, mis aitab
kosmeetikatoodete laias maailmas
orienteeruda on niinimetatud roheline
nimekiri. See on nimekiri ainetest, mis
on looduslikku paritolu voi lihtsalt

O keskkonnasobralikud. Lisaks on need

Piitian koik toiduained toiduvalmistamisek

ained head ka nahale ning ei pohjusta
probleeme, kuna on 100% ohutud.

puan it znne Seega kui neid nimesid pakendil néed,
Ostrmist o : " tea, et need on ohutud ja void neid

Keskkonnasiistlikkus
Kiisisin oma tuttavatelt, kuidas nemad
keskkonnasddstlikud on ja siin on
tulemused

julgelt ja rahulikult kasutadal

Kaire, 53, juhataja
Aqua, Alcohol, Ammonium Lauryl Sulfate
Aroma, Betaine, Calcium Carbonate
hor, Carnauba, ( riculata

a, Cetearyl Glu
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CI 77491
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na longa, Decyl
chinacea angustifolia, Eucalyptus
15, Galactoarabinan, Glucose
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globul

Myristyl Lactate

Prunus dulcis

mex acetosa, Silica,
Sucrose Cocoate

1 cacao, Vitis vinilera




EKSPERI-
MENT

Otsisin omaol kodust dles kaks kreemi, mis maélemad
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[shnavad vaga kahtlaselt tugevalt ja milles on palju

keerulisi koostisosi

Valisi.

kuid I8hn tugevam ja keemilisem jo n

n neist siis dhe, millel koostisosi kall veidi vahem,
on toodetud

)
a kreemi
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tasub dldse kasutada

Aqua-ohutu

Paraffinum Liquidum-ei sisaldu rohelises nimekirjas
Cetearyl Alcohol-ohutu

Sorbitol-ohutu
PEG-100 Stearat
Glyceryl Stearate-ohutu

) ) ’
sisaidu rohelises nimekirjas

Polysorbate 20-ei sisaldu roh
P}

2s nimekirjas
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Phenoxyethanol-ei sisaldu rohelises nimekirjas

Coprylyl Glycol-ei sisaldu rohelises nimekirjas
Caorbomer-ei sisaldu rohelises nimekirjas
Parfum-chutu

119140-ei sisaldu rohelises nimekirjas
Cl14700-ei sisaldu rohelises nimekirjas

Limonene-ei sisaldu rohel

s nimekirjas

Indalosl:el slealdirohelite ekiria

Linalool-ei sisaldu rohelises nimekirjas

Hexyl Cinnamal-ei sisoldu rohelises nimekirjas

Citronello-ei sisaldu rohelises nimekirjas K

Geraniol-ei sisaldu rohelises nimekirjas Q ne

|

SPAkomplekt

e rimehivian e parts ki 185t hoostisase

See nimekiri on ikka paris kirju. [8st koostisosast

se nimekirja. Selge on

13"

. L
ainult viis kuuluvad roheli

! i 101
see, ef see kreem on usna fais k nalikke

kemikaale ja aineid mis ilmselt kdige kasulikumad

Just el ole

n sedo kreemi

Ma pole vdel, kas ma ikka ta

A L )
edasi kasutada, vist mitte.. Aga on ko alternatiiv

lga péevaga valikuvsimalused aina

sienevod, sest

]
alju on ka

loodustootjoid tuleb aino juurde. P
% | | ] | /
3 vaikeettevatjaid, kelle puhul soab upris kindel olla

) bbbl
et ostetud toode ei sisalda midagi kahjulikku nii

loodusele kui ka meie tervisele. Ka mi
)

) 1 1
ed kosmeetikatoodetest no ckoc

R
hetkel umbes po

L1l - )
keskmisest keskkonnasébralikumad




ks Gsna uus osi minu kodus on
P p .

parafiin  on nimelt voho, mis

kuumutamisel umbes 50-kraadini,
sulab. Sedo kasutatakse nii kétel kui ka
jolgadel. Parafiini méju on pehmendav,
soojendav ja verevarustust parandav.
Parafiini  keskkonnasébralik killg on
naiteks see, et see on korduvkasutatav
kui kaed-jalad enne puhastada, siis vaib

fiini & ti k d kordi

p i
see on kindlasti loodussébralik teguviis.

Sellega seoses on vaja ka soojendavaid
froteckindaid, mida poodidest eriti ei
leia, véi on need toote lihtsa olemuse
kohta péris kallid.

Sama lugu on ratikust turbaniga, mis
tegelikult pole midagi keerulist, kuid
ometi maoksab poes ligi 7 ecurot
Masinaga koasa saime samuti kindad,
aga need on vaga ebamugava lsikega
ja seest kilesest materjalist ning kipuvad
kaest ara libisema.

Nii jdudsingi matteni teha ise vanadest
ratikutest kindad, sokid ja turban
lihtne, proktiline, odav ja mis peamine -
keskkonnasaastlik!

Koduspa

komplekt

vaja laheb:

omblusmasinat
noopnoelu
joonlauda
mooddulinti
pliiatsit



TOOKAIK

1. Koosta I6iked - mina kasutasin selleks juba
olemasolevat turbanit, pajakinnast ja soki
1oiked tegin oma jala jargi.

2. Loika ratikust vélja tikid koos
omblusvaruga. (2X turban, 4X kinda koiki
tiikke, 8X soki kiiljed, 4X soki tald)

3. Turban: Aseta tikid kokku paremad pooled
vastamisi, kitsama otsa vahele pane pael.
Omble kaardus serv kokku ja Gmble
omblusvaru aar lle ka siksak-0mblusega.
Pdora Gmber ja omble laiemasse otsa ndop,
viimistle. - Minu ratikul oli kant juba olemas ja
seda alladres ka kasutasin

4. Kindad: Aseta tikid paremad pooled
vastamisi kokku jarjekorras: tagakdlg,
vahetiikk, esikilg.

5. Omble kokku eraldi Gmblustena: tagakiilg
ja vahetiikk, esikilg ja vahetikk. Lopuks
omble kokku kdljed kuni vahetiiki
murdekohani, umbes 0,5 cm selle peale.

6. Keera valimised (mber, voodrid jadvad nii,
vélimised pane voodrite peale.

7. Murra tagasi ja Gmble kokku Glalaared,
viimistle.

8. Sokid: Aseta tiikid kokku paremad pooled
vastamisi.

9. Omble kokku kannatagune ja jala pealne,
suru dmblusvarud laiali ja tugevda siksak-
omblusega.

10. Kinnita parem pool Glespoole tald ja
omble kinni, voodritel tugevda ka siksak-
omblusega.

11. Keera valimised Umber, voodrid jadvad
nii, valimised pane voodrite peale.

12. Murra tagasi ja dmble kokku Glaladred,
viimistle.

“Taldadele voib teha ka kuuma liimi tapid, et
sokkidega libe ei oleks!




https://www.eki.ee/dict/gs/index.cgi?Q=kosmeetika&F=M
https://et.wikipedia.org/wiki/Kosmeetikatooted
https://drive.google.com/file/d/0B-
pgll7dqEPXcOhaYzdTa0)SNIE/view?
fbclid=IwAR2YT5Dpy6ChiSDom0d7kgRgQyCLRAOsP4vNisjHJPMcm
_EYVO7m-WKEMB8A
https://www.looduspere.ee/kasulik_teada/kuidas-tarbida-
loodussobralikult/?fbclid=IwAR1iZFo1G2thL5jxDImRmrXV_1Vjo-
1gTIP)zeH7qg25P5fmsOR8GASCRIA
https://www.envir.ee/et/eesmargid-
tegevused/keskkonnakorraldus/okomargis/levinumad-

; s okomargised-eestis

R —— https://www.envir.ee/et/okomargis
https://www.roheline24.ee/et/margised
https://www.envir.ee/et/euroopa-liidu-okomargis

ALLIKAD

ASUTATUD

kUidaS kaSUtada https://lmikiikﬁ.ee/docs/referaadid2006/maailma_looduse_fondw
A wf_evelinviks.htm
ParaﬁthOIdUSt? http://lvrkk.ee/kristiina/Liina_Maasik/kosmeetikumid/roheline_ni
mekiri.html

Esmalt tuleks kied ja jalad koorida, seejirel

http://taastusravi.ee/ambulatoorsed-teenused/parafiinravi/
Fotod: Pille-Riin Kruus







Praktiline too

e Praktilise todna valmis
koduspaa komplekt:

o kasutatud
froteeratikutest
turban

o soojad kindad

o sokid

e Lihtne, odav, praktiline
e Keskkonnasaastlik




Praktilise too valmir




Kokkuvotteks

e Olen oma tooga rahul

e Kindlasti saaks teha tapsemad
aaredmblused, siksak uhtlasemalt

e Natuke muudaksin soki |Giget, et
see oleks mugavam

e Saan oma praktilist tood edaspidi
kodus kasutada

e Ajakirja saab kasutada, et harida
ka teisi loodussobraliku
kosmeetika alal
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