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1/3 KOGU MAAILMA TOIDUST 
läheb raisku, nagu ka vesi ja 
energia, mis kulus selle toidu 

tootmiseks. Vähendades toidu 
raiskamist vähendad ka 

kahjulikku keskkonnamõju

Kasuta loodussõbralikke 
puhastusvahendeid, sest nii 

vähendad MÜRGISTE JÄÄTMETE 
hulka, mis jõuavad 

kanalisatsiooni ja hiljem ka 
ookeanidesse

KANALISATSIOONI jõudnud 
rasv põhjustab ummistusi ja 
reovee leket jõgedesse ning 

ookeanidesse

Ühekordsete plastnõude 
asemel vali KORDUVKASU-

TATAVAD anumad

Vala õli- ja rasvajäägid 
KINNISESSE ANUMASSE ja 

viska see üldprügi hulka

Püüa vältida 
TOIDU RAISKAMIST

Kasuta 
LOODUSSÕBRALIKKE 
puhastusvahendeid

ÜHEKORDSED PLASTIKTOOTED, 
näiteks pakkimiskile või kilekotid 
võivad jõuda välja ookeanidesse, 

kus need lagunevad 
väga aeglaselt

KÖÖGIS
MUUDA MAAILMA NENDE LIHTSATE VÕTETEGA

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under grant 
agreement No 652644. This output re�ects the views only of the author(s), and the European Union cannot be held responsible 
for any use which may be made of the information contained therein.

SEA
CHANGE
O U R  O C E A N  |  O U R  H E A LT H@Seachange_EU    www.seachangeproject.eu

D
e

si
g

n
e

d
 a

n
d

 d
e

ve
lo

p
e

d
 b

y 
A

q
u

aT
T

MIDA SEE MUUDAB?

ASTU VÄIKE SAMM OOKEANIDE HEAOLU NIMEL  ja liitu üleskutsega #OurOceanOurHealth aadressil www.seachangeproject.eu/takeaction
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