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Paldies, ka lejupieladéejat o Decide komplektu!

Katra komplekta ir visas nepiecieSamas lietas, lai 8 cilvéku grupa spélétu Decide. Ja grupu ir vairak,
parliecinieties, ka katrai ir pa komplektam.

Komplektu var izdrukat uz A4 vai kartona papira (vislabak uz 160 gr/m2 papira).

Pirmo 9 lapu malas ir dazadas krasas, kas norada uz kadas krasas papira tas jaizdruka. Kopa ir 3
zalas, 3 zilas, 1 dzeltena un 2 oranzas lapas.

Nakamas 7 lapas jaizdruka uz balta papira.

Uz pédéjam 6 lapam ir noradijumi organizétajam, spéles laukums un vizualu noradijumu kartites
(bez teksta) katram dalibniekam. Spéles laukumi un vizualu noradijumu kartites jaizdruka vai
janokopé tik eksemplaros cik kopuma ir dalibnieki.

Svarigi, lai katram dalibniekiem b0tu spc¢les laukums A3 izmg¢ra.

Vizualu noradijumu kartites vélams izdrukat krasainas, bet tas var izmantot armt melnbaltas.
Parliecinieties, ka spélu laukumu un noradijumu kartiSu skaits atbilst daltbnieku skaitam.

Izbaudiet Decide!

Ja vélaties ar mums sazinaties, izmantojiet e-pastu: info@playdecide.org

FUND is a project funded by the European Commission (grant agreement SiS-CT-2009-230474). The views and opinions
here expressed do not necessarily reflect those of the European Community and the Community is not liable for any use that
may be made of the information contained therein.
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Creative Commons License Deed
Attribution-Share Alike 3.0 Unported

You are free:

to Share — to copy, distribute and transmit the work

to Remix — to adapt the work

Under the following conditions:

Attribution — You must attribute the work in the manner specified by
the author or licensor (but not in any way that suggests that they endorse
you or your use of the work).

Share Alike — If you alter, transform, or build upon this work, you may
distribute the resulting work only under the same, similar or a compatible
license.

©®

With the understanding that:

Waiver — Any of the above conditions can be waived if you get
permission from the copyright holder.

Public Domain — Where the work or any of its elements is in the public
domain under applicable law, that status is in no way affected by the
license.

Other Rights — In no way are any of the following rights affected by the
license:

* Your fair dealing or fair use rights, or other applicable copyright
exceptions and limitations;

e The author's moral rights;

e Rights other persons may have either in the work itself or in how
the work is used, such as publicity or privacy rights.

e Notice — For any reuse or distribution, you must make clear to others
the license terms of this work. The best way to do this is with a link to this web page.

To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ or send a letter
to Creative Commons, 171 Second Street, Suite 300, San Francisco, California, 94105, USA.
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Instrukcijas

1.

Sagatavosanas.

Izprintéjiet PDF formata materialus uz krasaina papira vai ne parak bieza kartona saskana ar failu
nosaukumiem.

Jums bis nepiecieSamas $adas A4 formata lapas: dzeltena (1), oranza (2), zala (3), zila (3) un balta (7).
Izgrieziet kartites

Izprint&jiet vai nokopéjiet tik daudz spéles pamatnu un noteikumu, cik ir spélétaju. Vislabak, ja spéli IZLEM
spélé 4 I1dz 8 dalibnieki.

2,

Sakums.
Spéle DECIDE ilgst 80 minates.
Visiem spélétajiem ir spéles pamatne. Pamatni pakapeniski aizpildis dazadie kartiSu veidi.

Spéles koordinators vada dalibniekus spélé DECIDE, izmantojot uzskatamas instrukcijas. Vins/vina
norada spéles meérki.

Spéles DECIDE pirmaja dala tiek iegtta informacija, ar ko dalibnieki apmainas. Tad seko diskusiju posms.

Spéles treSaja posma spélétaji censas formulét vienotu grupas viedokli. Spéle DECIDE noslédzas, kad
rezultati tiek augSupieladéti www.playdecide.eu.

Pirms pirma posma sakuma, koordinators atgadina visiem daltbniekiem par sarunu vadlinijam (noradrtas
pamatnes apaks$gja kreisaja starT) un izdala dzeltenas kartites.

Jebkurs spélétajs var pacelt dzelteno kartiti, lai partrauktu diskusiju, ja rodas Saubas, ka kads no
daltbniekiem neievéro vadlinijas.

Atrisinot konkréto situaciju, diskusija atsakas.

Pamatnes aug3$éja labaja start ir paredzéta vieta piezimém un “sakotnéjam domam”.

3.

1.Posms, Informacija.
Sim spéles posmam bis nepiecie§amas apméram 30 mindtes.
Visi spélétaji izlasa ievadu (pamatnes augs$éjais, kreisais stdris)

Visi spéletaji izlasa dazas stastu kartites, izvélas to, kura, vinuprat, ir svariga un novieto to uz pamatnes.
Katrs spélétajs Tsuma apkopo sava kartité minéto stastu.

Visi spélétaji apmainas un izlasa informacijas kartites, izvélas tas divas, kuras, vinuprat, ir svarigas un
novieto uz pamatnes.

Katrs spélétajs Tsuma apkopo savas informacijas kartites.



Visi spélétaji izlasa diskusiju kartites, izvélas tas divas, kuras, vinuprat, ir svarigas un novieto uz
pamatnes.

Ja nepiecieSams spélétaji jebkura laika var izmantot baltas kartites, lai papildinatu informaciju un diskusiju
jautajumus.

(visi soli nav attéloti, tada pati kartiba tiek piemérota stastu, informacijas un diskusiju kartitém. ST posma
nosléguma visa veida kartites atrodas uz pamatnes, ka tas ir attélots pédéja attéla).

4,

2. Posms, Diskusija.

Sim spéles posmam biis nepiecie$amas apméram vél 30 mindtes.
Pastav vairaki veidi ka diskutét.

Jis variet izvéléties to, kas visvairak atbilst JUsu grupai.

“Briva forma”. Nekadu ierobezojumu, diskusija notiek spélétaju starpa. Visi censas ievérot vadlinijas
(pretéja gadijuma var izmantot dzelteno kartti).

Daudz strukturétaks diskusijas veids ir “ runat pa apli”

Lai diskusiju padarttu dinamiskaku, jis variet izmantot iespéju “runat, samaksajot”. Diskusijas laika Jas
divreiz variet runat pirms pienakusi Jisu karta. Katra $ada reize Jums izmaksas “monétu”.

Ja diskusija k|Gst smagnéja vai Iéna, “izaicindjuma kartites” varétu to atvieglot. Koordinators tas izdala ar
attélu uz leju. Spélétaji tas izlasa un rikojas.

Saja posma spélétaji izmanto kartites, lai uzturétu savus argumentus.

Spélétaji uz galda novieto kartites, kas nostiprina vinu ieguldijumu, sagrupé tas un atspogulo diskusiju,
izveidojot kopas pa témam, kas attélo grupas viedokli.

Lai veidotu kopu, var izmantot visa veida kartites.

ST posma nosléguma, batu jabit vismaz vienai kopai.

5.

3.Posms, Vienots grupas viedoklis.
Spéles DECIDE nosléguma posmam bis nepiecieSamas apméram 20 mindtes.

Ikviens izlasa 4 politikas nostadnes.
Pamatojoties uz kopas (u) secindjumiem, visi spélétaji individuali balso par visam 4 politikam péc kartas.

Censaties atrast kopigus iemeslus. Vai ir kdda politikas nostadne, kas Jums visiem ir pienemama? Ja né,
censaties ka grupa formulét savu pasu ,piekto politiku®.

6.
Rezultatu augSupieladéesana.

Koordinators ievieto rezultatus balsoSanas formata, izmantojot “augSupladésanas” funkciju majas lapa
www.playdecide.eu .

Jusu rezultati tiks pievienoti visiem citiem Eiropa spélétajiem spéles DECIDE sesiju rezultatiem



Informacijas kartite 1

Informacijas kartite 2

Informacijas kartite 3

AIDS un HIV

Imansistéema

AIDS (iegltais imandeficita sindroms)
ir smagaka HIV infekcijas stadija. Ta
iestajas, kad viruss ir iznicinajis
inficéta cilvéka imdnsistému.

Informacijas kartite 4

Iminsistéma ir kermena aizsardzibas
sistéma. Tas SUnas cinas ar
infekcijam un citam slimtbam. HIV
uzbrik un iznicina 8is Sunas, tadéjadi
novajinot kermena aizsardzibu.

Informacijas kartite 5

Kad HIV pacientiem nosaka
diagnozi AIDS?

1. Kad ir parak mazs CD4 Sinu skaits
(baltas asins Sunas, kas cinas ar
infekciju),

vai

2. Paradas AIDS raksturiga slimiba
(tada, kas nav raksturiga cilvékam
bez HIV).

Informacijas kartite 6

HAART (augstas aktivitates
antiretrovirala terapija)

HAART paslaik ir visiedarbigakais
ltdzeklis pret AIDS izveidoSanos.
lespéjamas blakusparadibas:

* Aknu problémas;

* Diabéts;

* Augsts holesterina limenis;

* Hemofilijas slimniekiem pastiprinas
asino$ana;

* Nervu problémas.

Informacijas kartite 7

Noturiba pret zalem

HIV un gratnieciba

HIV var mutét (maintt formu), kamér
cilvéks lieto zales pret HIV. Mutacijas
rezultata var izveidoties HIV, kuru
attiecigas zales nespéj kontrolét.

Informacijas kartite 8

Nav iespéjams precizi pateikt, vai
HIV pozitivai matei gaidamais bérnins
art bas HIV pozitivs. Ir pieradits, ka
zales ZDV samazina iespéju, ka
mazulis iegus HIV no mates, par
gandrz 70%.

Informacijas kartite 9

HIV pozitivu cilveku partneru
informésana

Dazas veselibas parvaldes un HIV
kltnikas Sim nolikam izmanto
anonimas sistémas. Partneri tiek
informéti, ka ir saskarusies ar HIV,
bet viniem neatklaj kad un kurs
nosauca vinu vardu.

HIV infekcijas Eiropa

Epidémija Baltijas valstis

1996
Jauni HIV gadijumi: 7600
Jauni AIDS gadijumi: 4100

2003
Jauni HIV gadijumi: 13300
Jauni AIDS gadijumi: 1800

1996-2003
Jauni HIV gadijumi: +75%
Jauni AIDS gadijumi: -55%

AIDS slimnieku skaita
samazinajumus izskaidrojams ar
arstniecibas metodi HAART (sk.
kartiti 4), kuru ieviesa 1997. gada.

Visdramatiskak ar HIV saslimuso
cilveku skaits ir pieaudzis Baltijas
valstis (Igaunija, Latvija un Lietuva).




Informacijas kartite 10

Informacijas kartite 11

Informacijas kartite 12

Eiropas zinoSanas sistémas

Italija un Spanija

Zinosanas sistémas par HIV ir
nepilnigas: Dazas valstis, kuras ir
visvairak HIV/AIDS slimnieku (ltalija
un Spanija), vél joprojam nav valsts
méroga zino$anas sistémas.

Informacijas kartite 13

2003. gada no 25 Eiropas Savienibas
valstim teju puse jaunatklato
saslimSanas gadijumu bija Italija
(27%) un Spanija (21%). Sajas
valstis gan dzivo tikai 22% no ES
iedzivotajiem.

Informacijas kartite 14

Sievietes Eiropa, kuram tika
atklats AIDS

Sieviesu proporcija kopé€ja AIDS
slimnieku skaita:

1985: 10%

1995: 20%
2003: 27%

Informacijas kartite 15

Jauno AIDS saslimSanas
gadijumu galvenie iemesli
Eiropa 2003. gada

42%
Heteroseksuali sakari

31%
Injicéto narkotiku lietoSana

19%
Homo/biseksualie sakari

Informacijas kartite 16

Eiropas kaiminvalstis

Kriminalsodu funkcijas

Jauno infekciju skaita pieaugums
Krievijas Federacija, Ukraina un
tuvuma esoS$ajas valstis ir augstakais
pasaulé. Krievija un Ukraina ir inficéts
viens no simts pieaugusajiem.

Informacijas kartite 17

1. leslodzijuma laika parkapéjs nevar
atkartot I1dzigu nodartjumu.

2. Palidz parkapé&jam mainit savu
uzvedibu.

3. Sods par noziegumu.

4. Attur cilvéekus no parkapumu
izdariS8anas nakotné.

Informacijas kartite 18

Karantina

Pasaules Veselibas organizacija:
"Nav iespéjams izmanto sabiedribas
veselibu ka logisku pamatojumu, lai
attaisnotu kada cilvéka izolaciju vai
karantinu, balstoties tikai uz faktu, ka
vind/-a ir vai varétu bat inficgjies ar
HIV.”

Darbibas, kuras pastav HIV
inficeSanas risks

Cilveks 8adam darbibam var tikt
paklauts (piem., izvaro$ana,
uzbrukums, izmantojot inficétu adatu)
vai piedaltties tajas labpratigi (piem.,
seksualas attiecibas, viena §|irces
lietoSana).

Nolaidiba

Lai attiecigo personu atzitu par
vainigu nozieguma, parasti japierada
vina vaina rupja nolaidiba - nolaidiga
neveériba pret apkartéjo drosibu.




Informacijas kartite 19

Informacijas kartite 20

Informacijas kartite 21

HIV viruss

Infekcijas profilakse

Prezervativa lietoSana

Lai gan Sobrid pastav vairakas
arstniecibas metodes, joprojam nav
iespéjams pilntba izn1tdét HIV virusu
no kermena. Tadé| vienmeér pastav
risks, ka viruss tiks nodots talak.

Informacijas kartite 22

Ir aprékinats, ka katrs HIV infekcijas
gadijums, kuru izdodas atklat un
arstét agrinaja stadija, novers no 10
l1dz 20 infekcijam ilgtermina.

Informacijas kartite 23

Ja to lieto vienmeér, risks saslimst tiek
samazinats par 80% salidzinajuma ar
seksualam attiecibam
neizsargajoties.

Informacijas kartite 24

Seksualas tehnikas

Izmantojot noteiktas seksualas
tehnikas, risks inficét ar HIV ir tik
niecigs, ka HIV pozitivs cilvéks var
nodaroties ar droSu seksu,
neizmantojot prezervativu.

Dazadi kriminalo nodomu
veidi

* Apzinati: jis vélaties nodartt kadam
launu.

* Nevériba: jus uznematies nopietnu
risku, ka jusu darbibas nodaris
launumu.

* Nolaidiba: Jus nevélgjaties nodartt
|launu, bet rikojaties parak
neuzmanigi, lai no ta izvairitos.

Notiesasana par HIV

Vismaz 130 cilvéki Eiropa ir notiesati
par citu cilvéku inficéSanu vai
paklausanu HIV infekcijai. 90%
gadijumu, tas notika labpratigu
seksualu attiecibu cela.




Diskusiju kartite 1

Diskusiju kartite 2

Diskusiju kartite 3

Nabadziba un AIDS

Kauns un nezinasana

Pétijumos ir pieradits, ka nabadzibas
[Tmenis un ar AIDS saslim3anas
gadijumu skaits ir tieSi saistiti. Turklat
ar nabadzibu saistitas
socioekonomiskas problémas,
pieméram, labas veselibas apripes
trikums, palielina risku inficéties ar
HIV.

Diskusiju kartite 4

Parak biezi AIDS epidémijas veicina
apkaunojuma sajuta un nezinasana,
ka rezultata st probléma tiek slépta.
Ipasi postosi tas gadijumos, kad
politiskie I1deri neatzist un necinas ar
epidemiju.

Diskusiju kartite 5

Infekciju izplatibas
apkarosana

Jarikojas tris galvenajos virzienos:
profilakse, arstnieciba un apripe, un
atbalsta sistémas un partneribas.
Lielaka dala So darbibu nav Eiropas
Savienibas kompetencé. Tas
jauznemas katrai valstij atseviski.

Diskusiju kartite 6

Politikas mérki

Vai izmantot cietumu?

Eiropas stratégija

Galvenajiem mérkiem jabat:

1. Noveérst citu cilvéku inficéSanu ar
HIV.

2. leverot starptautiskas
cilvéktiesibas.

Diskusiju kartite 7

ArT ieslodzits HIV pozitivs cilvéks var
izplattt virusu, inficéjot savu partneri
apmekléjuma laika, vai art citus
cietumniekus.

Diskusiju kartite 8

1. Veicinat profilaksi, pieméram,
droSas seksualas attiecibas.

2. Uzlabot HIV parbaudes un
veselibas apripi visiem
iedzivotajiem, it seviski, parce|otajiem
un nabadzigajiem iedzivotajiem.

Diskusiju kartite 9

Sods?

Kauns

Bailes no parbaudes

Sods piemérojams tikai par ricibu,
kas ir morali nosodama. Tas nav
saistits ar galveno mérki — noveérst
citu cilvéku inficéSanos ar HIV.

Kriminallikumi tikai par HIV, musinosi
apraksti plasSsazinas Iidzek|os,
politiku izteikumi par atseviSkam
apsudzibam - tas viss apkauno HIV
pozitivus cilvékus, ka noziedzniekus
un draudu sabiedribai.

Ja pret cilvékiem, kuri apzinas, ka ir
HIV pozitivi, var ierosinat
kriminallietu, vini, iesp&jams,
nevélésies veikt parbaudi.




Diskusiju kartite 10

Diskusiju kartite 11

Diskusiju kartite 12

Maldinosa drosSibas sajuta

Privata dzive

Cilvéku izveles

HIV pozitivu cilvéku kriminalvajasana
var radit maldigu droSibas sajatu HIV
negativos cilvékos. Viniem var $kist,
ka tadéjadi samazinas risks saslimt
nedroSu seksualu attiecibu rezultata.

Diskusiju kartite 13

Ja konsultaciju vai slimibu véstures
netiek turétas slepenibg, vai arT
tiesas procesu apspriez sabiedriskaja
telpa, tiek parkaptas cilvéka privatas
dzives tiesibas.

Diskusiju kartite 14

Cilvékam nav jazina seksualo
attiecibu partnera HIV stavoklis, lai
pienemtu Iemumu par stasanos
gadijuma dzimumsakaros vai
izsargadanas Iidzek|u, pieméram,
prezervativa, lietoSanu.

Diskusiju kartite 15

Kas ir pretlikumigi?

Likums un fakti

Cilvektiesibu nozime

Ja cilvéks, kurs zina, ka partneris/-e ir
HIV pozitivs, péc savs gribas piekrit
riskantam darbibam, nav nekada
pamatojumu ierosinat kriminallietu
pret HIV pozitivo cilvéku.

Diskusiju kartite 16

Labi likumi balstas uz labu
informaciju. Veidojot likumus par
AIDS, nedrikst balstities uz
nezinasanu, bailém, politisko
izdevigumu un vélmi izdabat
iedzivotaju prasibai péc ,stingriem
mériem”.

Diskusiju kartite 17

No pieredzes, kas gita saskaroties
ar HIV/AIDS epidémijam, var secinat,
ka to apkaroSana lielu lomu spélé
cilvéktiesibu veicinaSana un
aizsardziba.

Diskusiju kartite 18

Cilvektiestbu parkapumi

Kapéc parbaudities?

Kad ir japieméro sods?

Sodot cilvekus tikai tadél, ka vini ir
HIV pozitivi, tiek parkaptas vinu
cilvéktiesibas, it 1pasi tiesibas par
vienlidzibu likuma priek$a un
aizsardzibu pret diskriminaciju.

Japarbaudas, galvenokart, tadél, lai
varétu sakt arstésSanu. Diemzél,
lielaka dala HIV/AIDS slimnieku dzivo
valstis, kur arstnieciba nav pieejama
vai ir parak darga.

Ir sievietes, kuras cie$ no
vardarbibas tikai tade|, ka iesaka
viram izmantot prezervativu. Ja vinas
ir HIV pozitivas, vai vinas butu jasoda
par virusa izplatiSanu? Ka rikoties, ja
vinas saslimst ar HIV péc
neaizsargatam seksualam attiecibam
ar viru?




Diskusiju kartite 19

Diskusiju kartite 20

Diskusiju kartite 21

Kada riciba jauzskata par
nelikumigu 1?

Kada riciba jauzskata par
nelikumigu 2?

Vai ta ir riciba, kuras rezultata kads
tiek inficéts ar HIV, vai arT riciba, kas
rada HIV inficéSanas risku, bet pati
inficéSana nenotiek?

Diskusiju kartite 22

Neatkarigi no ta vai cilvéks ir HIV
pozitivs vai né vinam jauznemas
kriminala atbildiba par visam
riskantam darbibam, kas veiktas bez
otras personas piekriSanas.

Diskusiju kartite 23

InficeSanas risks

Galvenie riska faktori ir HIV virusa
koncentracija asints, kas parasti ir
visaugstaka uzreiz péc nearstétas
inficéSanas gadijuma, un vai bez HIV
infekcijas ir arT citas seksuali
transmisivas slimibas vai infekcijas.

Diskusiju kartite 24

Viens nav vainigs

Ja divi cilvéki stajas dzimumsakaros,
abi ir atbildigi par ldzekliem, kas
lietoti, lai aizsargatu savu veselibu un
izvairitos no nevélamiem rezultatiem
(pieméram, gritniecibas vai HIV
infekcijas).

Juridiskas aizsardzibas
nepiecieSamiba

Pret infekcijas slimtbam, pieméram,
HIV, ir pieejami atbilstosi
aizsardzibas Itdzekli. Ja cilveki ir
pienacigi informéti par iespéjamajiem
riskiem un var sevi aizsargat,
juridiska aizsardziba nav
nepiecieSama.

Muasu pienakumi

Sabiedriba var pastavét tikai tad, ja
visi tas locekli uznemas dalu
atbildibas par citu tas dalibnieku
labklajibu. Tas attiecas art uz HIV un
citu infekcijas slimibu profilaksi.




Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievérotas vadlinijas,
vai ari nesaprotat, kas
notiek.

Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
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kartite!
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Vadlinijas: Dzeltena
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Vadlinijas: Dzeltena
kartite!

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievérotas vadlinijas,
vai ar1 nesaprotat, kas
notiek.

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievérotas vadlinijas,
vai ari nesaprotat, kas
notiek.

Izmantojot dzelteno kartiti,
lai palidzétu grupai
pieturéties vadlinijam.
Paradiet to, ja sajutat, ka
netiek ievéerotas vadlinijas,
vai ar1 nesaprotat, kas
notiek.



Parbaudijuma kartite

Parbaudijuma kartite

Parbaudijuma kartite

Pastastiet, kas, jusuprat,
maksa un kas cies$ no Sadas
darbibas un kada veida.

Parbaudijuma kartite

Isuma pastastiet paréjiem
spéléetajiem, kada jusuprat
bus ietekme uz turpmakam
paaudzem.

Parbaudijuma kartite

Ka jasuprat uz to reagétu
masu sazinas lidzekl|i?

Parbaudijuma kartite

Vai pastav jebkadi riski?
Izdomajiet, kads tas varéetu
but, pastastiet par to grupai
un ludziet divus citus
spéléetajus atrast vel kadu
risku.

Parbaudijuma kartite

Iztelojieties ko jusu
vecvecaki teiktu par so
tematu! Pastastiet par to
grupai.

Parbaudijuma kartite

Vai grupa ,,uzvedas
pieklajigi” un neruna par
»tabu” jautajumu, kas
saistits ar So tematiku? Ja
ta, sakiet ,,Mées
nepieminéjam ...” un saciet
par to runat.

Parbaudijuma kartite

Vai tas ietekme dabu?
Dalieties savas domas ar

grupu.

Izsakiet jebkuras pardomas
par so tematu, kuras veél
neesat paveéstijis grupai.

Izvelciet stasta kartiti.
Izklastiet grupai savu
viedokli par So tematu,
iejutoties izvilktas stasta
kartites varona loma.




Parbaudijuma kartite

Parbaudijuma kartite

Parbaudijuma kartite

Vai iespéjams attaisnot
summas, kas tiek téretas
Siem peétijumiem, nemot vera
atskiribas Eiropas un
jaunattistibas valstu
veselibas aprupé?

Parbaudijuma kartite

Vai, jusuprat, cilvéku
vajadzibas ir svarigakas par
to vajadzibam, kuri nespéj
izteikties - daba, dzivnieki,
embriji?

Parbaudijuma kartite

»Mums japagarina cilvéka
dzive un jadarbojas visos
pétijumu laukos, lai palidzétu
slimniekiem.”

Vai piekritat Sim
apgalvojumam?

Parbaudijuma kartite

Izvelciet stasta kartiti un
izvelieties to, kas atSkiras no
jusu uzskatiem. Pastastiet
grupai, ka jasu viedokli
sakrit un atsSkiras no kartite
aprakstitajiem.

Parbaudijuma kartite

Izvelieties stasta kartiti,
kuras varona viedoklis
pilntba nesakrit ar jusu
uzskatiem. lejatoties S1
varona loma, isuma
pastastiet grupai savu

viedokli par apspriesto temu.

Pajautajiet cilvekam pa labi
no jums, ko vins/a doma par
So tematu. Atrodiet
argumentu, kas atbalsta vinu
viedokli.

Pajautajiet cilvekam pa kreisi
no jums, ko vins/a doma par
So tematu. Uzspeéléjiet
satana advokatu un
apstridiet vinu viedokli.




Stasta kartite 1

Stasta kartite 2

Stasta kartite 3

Ri¢ards Smits

Kristofs Mora

Muhameds Dika

Ricards Smits strada par arstu
Luizianas pavalstt ASV un pret vin u
izvirzija apstidzibu par savas
draudzenes DZenisas inficéSanu,
injicgjot vin ai HIV+ asinis, kuras vin §
ieguva no viena no saviem pacientiem.
Dzenisa uzskatija, ka Smits tadejadi
meg indja vin ai atriebties, jo vin a
vElgjas partraukt attiecibas.
Zinatniekiem izdevas noteikt, ka
DZenisas asinis atrastais virus
visticamak naca no attieciga Smita
pacienta. Smitu atzina par vainigu un
vin am piesprieda 50 gadus ilgu
ieslodzijumu.

Balta kartite

2004. gada junija Mora atzina par
vainigu saindéSana (Francija nav Ipasa
likuma par HIV), jo vin § nebija
pateicis divam sievietém, ka ir HIV

pozitivs, un abas vélak saslima ar HIV.

Vin am piesprieda 6 gadus cietuma.
,,Femmes Positives” ir sievieSu
apvieniba Francija, kura aicina ieviest
1pasu likumu par inficésanu ar HIV,
kas ] autu apvienibas sievieteém
apsiidzet savus agrakos mi] akos.

Sie divi faktori ir izraisTjusi nopietnas
diskusijas Francija par to, vai HIV+
cilvekus likuma prieksa biitu jaiedala
,,upuros” un ,;noziedzniekos”, vai ar1
jaatstaj speka tradicionala doktria par
,,daltto atbildibu”.

Balta kartite

2005. gada marta Apvienotaja
Karaliste€ Dika tika atzits par vainigu
smagas miesas bojajumu nodarisanu
divam sievietém, kas radusies
neveribas (nevis apzinatas ricibas)
rezultata. Vin § apgalvoja, ka sievietes
apzinadjas risku, stajoties neaizsargatos
dzimumsakaros ar vin u. Bet
apstidzibas puse noradija, ka vin §
parliecinaja vienu no sievietém
neizmantot prezervativu, lai gan zinaja,
ka ir HIV pozitivs. Otrai sievietei vin §
sameloja, ka ir HIV negativs un bagats,
neprecéts jurists, lai gan patiesiba bija
HIV pozitivs, bezdarbnieks, precgjies
un ar beérniem. Vin u notiesaja uz 4,5
gadiem cietuma.

Balta kartite




Stasta kartite 4

Stasta kartite 5

Stasta kartite 6

Nezinama sieviete

Dzastins Delijs

Kanadas Sarkanais Krusts

L

2005. gada maijs: Kada sieviete no
Hamiltonas Kanada tika apstidz&ta par
noziedzigu nolaidibu, kuras rezultata
radusies miesas bojajumi, kad vin a
atteicas no pirms un péc dzemdibu
apriipes un neievéroja ieteikumus, kas
novérstu vin as bérnin a saslimsanu ar
HIV. P&c tam, kad vin ai piedzima
vesels bérnin § 2003. gada, vin a atkal
palika stavokli 2004. gada un
nomainija veselibas apriipes sniedzgju.
Vin a nepateica jaunajiem arstiem, ka
ir HIV pozitiva, lidz ar to bérnin §
nesan &ma svarigas zales. Lai gan vin a
nebija barojusi pirmo bérnin u ar kriiti,
jo ta ieteica arsts, otro vin u baroja ar
kriiti, ka rezultata vin am atklaja HIV.

Balta kartite

2005. gada junija Delijs no
Jaunzelandes tika notiesats par
kriminalu uzvedibu, jo bija pargulgjis
ar savu draudzeni, neizsargajoties un
neinformgjot, ka ir HIV pozitivs. Vin a
neinficgjas ar HIV, bet sakuma pateica
Delija g imenei, ka ir infic&jusies.
Velak vin a atzinas, ka ir melojusi, bet
apsiidzibu tomér izvirzija, jo tika
uzskatits, ka, uzzinot par drauga HIV
infekciju, vin a ir pardzivojusi garigu
stresu un traumu. Delijam piesprieda
300 stundas sabiedrisko darbu, sesu
meénesu uzraudzibu un 1000$ sodu, lai
segtu draudzenes psihologa un citas
izmaksas.

Balta kartite

Canadian Red Cross

2005. gada junija Kanadas Sarkano
Krustu iestidzgja tiesa, jo vairak ka
1000 kanadiesu bija saslimusi ar HIV,
izmantojot infic€tus asins produktus
80to gadu beigas un 90to gadu sakuma.
Sarkanais Krusts nebija pienacigi
izmantojis HIV un hepatita parbaudes
vairakus gadus p&c tam, kad So slimibu
parbaudes k] uva pieejamas.
Apsiidzibas tika atsauktas, kad
organizacija atzina savu vainu,
atvainojas un piekrita izmaksat
cietuSajiem kompensacijas. Bez 5000$
soda, vin i atvélgja 1,5 miljonus dolaru
(tie netika n emti no sabiedriskajiem
ziedojumiem), lai piesk irtu stipendijas
cietuSajiem b&rniem un pétitu
mediciniskas k| widas.

Balta kartite




Stasta kartite 7

Stasta kartite 8

Pavlos Georgio

Festons Koncani

Pavlos Georgio, zvejnieks no Kipras,
inficgja savu mi] ako no Lielbritanijas
Dzaneti Pinku atval inajuma romana
laika. DZ. Pinkai izdevas parliecinat
Kipras tiesas izvirzit apsiidzibu 1997.
gada un P. Georgio tika notiesats uz 15
méneSiem cietuma. Taja pasa laika,
Apvienotas Karalistes valdiba

pazin oja, ka 1861. gada pien emtais
likums par Parkapumiem pret Personu
ir japarskata un par apzinatu, bet ne par
nevéribas izraisitu, infic€$anu ar
slimibu japaredz sods Iidz miiza
ieslodzijuma. Tas nav izdarits, tadel
pirma neveribas izraisitas inficéSanas
lieta vargja notikt 2003. gada (sk.
,Muhameds Dika”).

Balta kartite

2000. gada Festonam Koncani, kurs$
bija dzimis Afrika, bet meklgja
patvérumu Apvienotaja Karalistg,
atklaja HIV un ieteica bridinat par to
turpmakas dzimumsakaru partneres.
Velak vin am bija dzimumattiecibas ar
tris sievietém, neviena no kuram
nezinaja, ka vin § ir HIV pozitivs.
Visas saslima ar HIV un iestidzgja
vin u tiesa. Koncani uzstaja, ka
sievietes uzn emas risku saslimt ar
seksuali transmistvu slimibu, piekritot
dzimumattiecibam bez izsargasanas.
2004. gada vin am piesprieda 10 gadu
ieslodzijumu. Tiesnesis vin am teica,
ka §ads sods piemérots, lai atturétu
citus HIV pozitivus cilvékus no
lidzigas ricibas.

Balta kartite Balta kartite
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politikas nostajas HIV/AIDS un juridiska atbildiba

Politikas scenariji

1

leviest kriminallikumu par HIV

Izmantot esoSos kriminallikuma parkapumus (piem.,
sabiedriskas veselibas apdraudéjums, uzbrukums
personai, personas aizskar$ana utt.), lai varétu uzsakt
kriminalprocesu pret cilveku, kurs inficgjis citus ar HIV,
pat tad, ja tas noticis nevéribas vai nejausibas dél.

2

Pienakums informét par stavokli

Noteikt ar likumu, ka HIV pozitiviem cilvékiem
jainformé par savu stavokli citus cilvékus pirms uzsakt
darbibas, kuras pastav inficeéSanas risks, art tad, ja &1s
darbibas tiek veiktas ar citu cilvéku piekrisanu.

3

Izmantot likumu, bet neveidot ipasus likumus par
HIV

Izmantot esoSo kriminallikumu un likumus par
sabiedribas veselibu, ja tas ir iesp&jams, bet neveidot
Tpadus likumus par HIV attieciba uz apzinatu,
nevéribas vai nejausibas rezultata notikusu inficeésanu.

4

Profilakse un konsultacijas

Likuma vieta izmantot profilaksi un konsultacijas. Tas
nozimé, ka ir iespéjas: 1. veikt HIV parbaudes un
sanemt konsultacijas; 2. iegat informaciju par to, ka
izvairtties no inficésanas ar HIV; 3. sanemt
ekonomisko, socialo un personisko atbalstu, kas
nepiecieSams, lai izvairttos no darbibam ar HIV
inficéSanas risku.

Atbalstit

Neiebilst

lebilst

Attureties

++ +
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Politikas scenariji
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HIV/AIDS un juridiska
atbildiba ecide

Ir sanemta informacija par gadijumiem, kad pret cilvékiem, kas inficéjuSies ar HIV (cilvéka
imandeficita viruss), ierosinatas kriminallietas par dazddam darbibam, kas inficé vai var inficét ar HIV
citus cilvékus. Dazos gadijumos kriminalapstdzibas izvirzitas par uzvedibu, kas tikai Skiet saistita ar
inficeSanas draudiem, un ir piespriesti arkartigi bargi sodi. AtseviSkas jurisdikcijas ir ieviesti vai groziti
likumi, kas apraksta $adu uzvedibu. Par So problému ir diskutéjusi gan sabiedriba, gan akadémiki.
Eiropa vien, apsadzeti ir simtiem cilvéku un vairaki ir arT notiesati.

Sie notikumi vedina uz domam vai kriminallikumi un apstdzibas ir sapratiga politiska riciba attieciba
uz uzvedibu, kas draud inficét apkartéjos ar HIV, varbit tomér vajadzétu izmantot likumus, kas saisttti
ar sabiedribas veselibu. Atseviski gadijumi, k& arT to apraksts pladsazinas I1dzek|os, var pamudinat
sabiedribu pieprasit $adu likumu izmantoSanu.

Politikas scenariji

1. leviest kriminallikumu par HIV Izmantot eso$os kriminallikuma parkapumus (piem.,
sabiedriskas veselibas apdraudéjums, uzbrukums personai, personas aizskar$ana utt.), lai
varétu uzsakt kriminalprocesu pret cilvéku, kurs inficéjis citus ar HIV, pat tad, ja tas noticis
nevéribas vai nejausibas dé|.

2. Pienakums informét par stavokli Noteikt ar likumu, ka HIV pozitiviem cilvékiem jainformé par
savu stavokli citus cilvekus pirms uzsakt darbibas, kuras pastav inficéSanas risks, ar tad, ja Sis
darbibas tiek veiktas ar citu cilvéku piekriSanu.

3. Izmantot likumu, bet neveidot pasus likumus par HIV [zmantot eso$o kriminallikumu un
likumus par sabiedribas veselibu, ja tas ir iespéjams, bet neveidot Tpasus likumus par HIV
attieciba uz apzinatu, nevéribas vai nejausibas rezultata notikusu inficéSanu.

4. Profilakse un konsultacijas Likuma vieta izmantot profilaksi un konsultacijas. Tas nozimé, ka ir

iespéjas: 1. veikt HIV parbaudes un sanemt konsultacijas; 2. iegat informaciju par to, ka
izvairties no inficéSanas ar HIV; 3. sanemt ekonomisko, socialo un personisko atbalstu, kas
nepiecieSams, lai izvairitos no darbibam ar HIV inficéSanas risku.

Spéles meérki

* Noskaidrot savus uzskatus

* Sadarboties, lai izveidotu kopé&ju grupas skatfjumu
* Likt Eiropai ieklaustties jasu balsT

* |zbaudtt diskusijas!

Vadlinijas Tris posmi

Informacijas kartite

Informacijas kartite

Sakotnéjas domas

@ Stasta kartite
lay

Diskusiju kartite

Diskusiju kartite

Seit varat pierakstit savas
sakotnéjas domas. Lai pievienotu
papildus problémas un informaciju,
izmantojot baltas kartites.

Parbaudijuma kartite

. . . plus viens

Jums ir tiesibas izteikties: sakiet savu viedokli

bet neméginiet izteikties pilntba: nerunajiet bez apstajas 1. Informacija

Noskaidrojiet savus personiskos
uzskatus par tematu, lasitos materialus
un izvélieties kartites, kuras uzskatat
Cieniet citus par svarigam. Novietojiet kartites uz
galda un skali nolasiet paréjiem

Noveértéjiet savu dzives pieredzi

laujiet viniem pabeigt stastamo, pirms sakat runat pasi a Ul
spélétajiem.

Izbaudiet dazadibu

uzskatiet parsteigumu vai samulsumu ka jaunu domu vai sajdtu pazimes * 30 MIN.

Mekléjiet kopigo
Vards ,bet” uzsver atskiribas; ,un” uzsver lidzibas

2. Diskusija

Kopa ar paréjiem spélétajiem saciet
apspriest un izvirzit vienu vai vairakas
plasakas témas, kuras visi uzskatat par
nozimigam. Katram jadod iespé&ja
izteikties. Novietojiet kartites uz galda,
lai nodro8inatu argumentus katrai
témai.

% 30 MIN.

3. Visas grupas reakcija

Apskatiet tému(as), kuras grupa ir
apskatijusi, un kartites, kuras noraditi
argumenti. Vai spéjat ka grupa
vienoties par vienu politikas nostaju,
kas atbilst grupas viedoklim? Ja
vélaties, varat izveidot jaunu politikas
virzienu.

%20 MIN.

4. Riciba

Dodieties uz playdecide.eu, lai:

« lesniegtu grupas diskusijas rezultatus Decide datu baze;

« Lai apskatitu citu Eiropas valstu viedok|us Saja jautajuma;

» Uzzinatu vairak par $o tému;

* Lejupieladéetu spéles komplektu, lai varétu to uzspélét ar draugiem
vai kolégiem;

» Uzzinatu, ka varat ko maintt péc Decide izspéléSanas.



