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OPETAJAVIHIK

Sissejuhatus

Muusika on koikjal meie Umber - hittlood raadios, reklaamimuusika teleris, taustamuusika
ostukeskustes. Meie ise aga eriti muusikat ei loo. Uhislaulmise ja liheskoos muusika tegemise
traditsioon - naiteks toolaulude laulmine - on laanemaailma inimeste igapaevalust praktiliselt
kadunud.

Teaduskeskus AHHAA muusikanaituse ,,AHHAA, helisev flilisika!“ eesmargiks on innustada nii
algajaid muusikuid kui muusikaeriala épilasi métestama, kuulama ja looma muusikat uuel moel,
naidates igas vanuses koolilastele nii neile juba tuttavaid kui ka uusi ja ponevaid nahtusi.

AHHAA muusikanaituse dpetajavihik aitab teil ja teie opilastel naituse kulastamiseks ette
valmistuda. Materjalides toodud harjutusi on véimalik holpsalt ka koolikeskkonnas kasutada.
Méningaid kirjeldatud harjutusi saab proovida naituse kiilastamise ajal, moningaid aga kas enne
vOi parast kulastust klassiruumis.

»AHHAA helisev flusika!“ jaab avatuks kuni 2012. aasta martsi l6puni.

Tapsema teabe nii muusikanaituse kui ka Teaduskeskuse AHHAA kohta leiate meie kodulehelt
aadressil www.ahhaa.ee.

Soovime teile meeldivat naitusekulastust!

Opetajavihikus toodud harjutused on jaotatud nelja, ndituse eksponaatidega seotud rithma.

Helide maailm
Selles osas vaadeldakse heli fllsikalisi omadusi ja otsitakse vastuseid jargmistele kiisimustele:
Kuidas heli tekib? Kuidas erinevad ruumid heli méjutavad? Ka helilaineid on véimalik naha?

Kuidas me muusikat tajume?

Selles osas vaatleme, kuidas inimesed muusikat kogevad.

Me motleme muusika keeles ja tajume muusikat kdigi oma meeltega - ja muusika, omakorda,
mojutab seda, kuidas me motleme ja mida tunneme.

Kultuuride kola
Erinevates kultuurides luuakse muusikat ja muusika, omakorda, vormib kultuure. Muusikal on nii
moneski elusituatsioonis oluline roll taita.

Teeme ise muusikat!

Muusika tegemiseks ei ole tingimata vaja klassikalisi muusikainstrumente. Meloodiaid saab luua
ka oma kehaga. Meie liikumisanduritega kaamerate abil tootavaid interaktiivseid pille suudavad
mangida ka algajad muusikahuvilised.
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1. HELIDE MAAILM

Tutvustus

Heliks nimetatakse labi teatud kanali vonkuvaid helilaineid. Muusikainstrumentide ulesandeks on
nende helilainete tekitamine. Heli olemus ja kola soltub sellest, kuidas pilli mangitakse, milline
on pilli ehitus ja millisest materjalist pill valmistatud on.

Vaikse ilmaga vodi paraja tuule korral on vdimalik kuulda isegi méne veekogu vastaskaldal
seisvate inimeste haali, sest sellisel juhul liigub heli erineva temperatuuriga 6hukihtide poolt
loodud tunnelit kaudu Uhelt kaldalt teisele.

Vaalad suhtlevad omavahel erineva
temperatuuriga veekihtide poolt loodud
helitunnelite kaudu. Parimates
tingimustes voib vaalade laulu kuulda
tuhandete kilomeetrite taha. Heli liigub
labi vee ille nelja korra kiiremini kui
labi 6hu.

Telefonid muundavad heli valguseks voi mond teist laadi elektromagnetilisteks signaalideks, mis
liiguvad vaakumis sama kiiresti kui valgus. Valgus liigub pea 900 000 korda kiiremini kui heli. Kui
teil oleks voéimalik raakida oma teisel pool maakera elava sébraga labi pika toru ehk helitunneli,
jouaks teie haal teie sébrani alles enam kui 32,5 tunni mooddudes.
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1.
Harjutused

1. Kuidas heli tekib?

Pane kaed kaelale ja tee erinevaid haalitsusi. Pane tahele, millisel
kaelapiirkonnal sa heli tunned ja seda, milline see heli tundub. Véta

kaed kaelalt ara ja pane need vastu rinda: millises piirkonnas sa heli

kodige paremini tunned, kui laulad korge voi madala haalega? Puua oelda

selliseid muusikaga seotud sonu nagu ,diminuendo“, ,balalaika®“ ja

Ltrummid kémisevad kui kéu“. Suru oma nagu vastu taispuhutud ¢
ohupalli ja puua siis raakida. Miks sa nutd heli oma sérmeotstes tunned?

Nii sunnibki kéne ja laul: sinu kéhulihased, vahelihas ja rinnalihased
panevad kopsudest valjuva 6hu liikuma. Kopsudest valjuv 6hk liigub labi sinu haalepaelte, mis
asuvad koriga risti, ning paneb haalepaelad vénkuma.

Haalepaelad annavad sinu haalele kola. Sosistamise korral liigub 6hk kopsudest haalepealte
servadesse ega pane neid vonkuma ning seetottu ei olegi sosinal kola.

2. Ruumi kuulamine

Proovi erinevates ruumides heli tekitada - kasuta oma katseks koridori, suurt saali, vannituba,
dusikabiini, keldrit, telki, kaubanduskeskust ja valitingimusi. Kuidas su haal nendes erinevates
ruumides kolab? Mil moel madala ja korge haale poolt tekitatav kaja erineb?

Takistustelt tagasi kajav heli on esialgsest helist pisut erinev. Kévad pinnad peegeldavad heli
pea-aegu kogu ulatuses tagasi, kuid pehmemad pinnad neelavad osa helist endasse. See, kuidas
pind temalt tagasi kajavat heli moonutab, s6ltub pinna materjalist ja sellest, kus see heli suhtes
paikneb.

3. Kuidas loomad kuulevad?

Miks on loomade korvad inimeste omadest tundlikumad? Naiteks Indias, vaimuliku muusika
festivalidel esinevatele elevantidele kostub festivalimuusika kdvemana kui inimestele ning seda
osaliselt seetbttu, et elevantide kdrvad on inimese omadest lihtsalt suuremad.

Tee endale ka elevandikorvad. Loika kahe A3-paberi pikemast servast kérvakujulised tikid
valja ja pane siis paberid oma uuteks korvadeks. Kas hakkasid tanu oma ,elevandikorvadele“
paremini kuulma?

Moned loomad suudavad kuulda ja tajuda heli, mida inimkorv ei kuule. Naiteks kalade

kliljejoone-nimelisel meeleelundil asuvad karvakesed, mis vdimaldavad neil tunnetada vee
vonkumist ja ultraheli.
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4. Temperatuur méjutab helikérgust

Pane klaaspudel sugavkilmikusse (vOi loputa seda vaga kiulma vee all).
Soojenda teist samasugust pudelit kuumas vees. Pane need kaks pudelit
kérvuti lauale ning koputa neid pliiatsiga. Mida sa kuuled? Kui puhud
pudelisuudele, siis mil moel pudelitest kostuvate helide korgused
teineteisest erinevad?

5. Ehita oma katseharf
1) Vota tukk tugevat materjali. 2) Tee sellele ettevaatlikult augud sisse.
3) Seo noorid tugevalt kinni. 4) Mangi!

\/

Sa

Esmalt mangi harfi seda 6hus hoides. Seejarel piilia mangida harfi erinevate helikastide ehk
pealt avatud anumate ja esemete kohal. Naiteks véid mangida oma harfi plastambri, pappkasti
vOi lahtise seljakoti kohal - selleks hoia harfi Uhe kaega kinni ja teisega tomba Ule selle keelte.
Millise helikasti kohal mangides kuuled koéige valjemat, millise kohal kdige vaiksemat heli?

Millisest helikastist kostub kdige meeldivam heli?

7. Raagi jogurtitopsi sisse

Plua oma haalt mooda noori edasi anda. Kinnita noori uks otsa jogurtitopsi pohja kulge ja teine
taispuhutud ohupalli kiilge. Anna o6hupall oma sobra katte. Palu sobral seejarel noor pingule
tdmmata ja ohupalli vastu uht oma kdérva hoida. Raagi midagi jogurtitopsi sisse. Millise kolaga

jogurtitopsi raagitud haal on?
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2. KUIDAS ME MUUSIKAT TAJUME?

,»Muusika viib mu otsekohe, vahetult sellesse hingelisse seisundisse, milles oli muusika
looja. Mu hing sulab sellega lihte ja koos temaga liigun ma lihest meelteseisundist
teise; kuid ometi ei tea ma, miks see nii on.*

- Lev Tolstoi

Tutvustus - muusika on meis koigis

Maekollide lummayv muusika pani Roovlitiitre Ronja
pimeda metsa ohte unustama. Kalamehed aga on
labi aegade raakinud lugusid kitkestavast
merineitsite laulust, mis laevu otse hukatusse
meelitab. Ostukeskustes kuuleb aga muusikat, mis
inimestes ostukirge tekitavad. Moétle kohtadele,
kus sa igapaevaselt kaid: millistes neist kohtadest
sulle taustaks muusikat mangitakse?

Inimkorv harjub keskkonnas pidevalt kostuvate helidega. See
tahendab, et kuigi me neid helisid kuuleme, ei koorma meie
kérvad meie aju neid piirkondi, mis meid tegutsema panevad.
Reeglina markame me uksnes helisid, mis hoiatavad meid
ohtude voi ebaharilike olukordade eest. Teisi helisid tajume
alles siis, kui nende kuulamisele téeliselt keskendume.

Mida me kuulda suudame? Kas heli on nahtav? Jean Sibelius
vaitis, et tema suutis heli naha, oeldes, et ta tajus A-duuri
sinisena, C-duuri punasena ja D-duuri kollasena.

www.ahhaa.ee



2.
Harjutused

1. Sonatud helid

Milliseid s6natuid helisid sa oma suuga teha oskad? Milliseid helisid sa oma kehaga teha oskad?
Kuidas valjendada leina, ré6mu, pettumust, vasimust, nalga, narvilisust ja viha? Raagi oma
kaaslasega sdnatute helide keeles.

2. Helidest muusikani

Helide sénastamise eksponaadi abiga saad luua meloodiaid onomatopoeetilisi sénu kasutades.
Onomatopoeetilised on sellised sénad, mis meenutavad oma kélalt seda heli, mida nende abil
kirjeldatakse. Motle ise wuusi onomatopoeetilisi sdnu valja. Loo koos mdne kaaslasega
muusikapala, mis koosneb onomatopoeetilistest sdnadest ja kanna siis see oma klassikaaslastele
ette.

3. Muusika loob meeleolu

Pane silmad kinni voi kata ekraan kinni ja kuula erinevate filmistseenide taustamuusikat. Millist
muusikat kasutatakse ponevusfilmides, millist aga multifilmides? Milline muusika seostub sulle
komoodiate ja fantaasiafilmidega? Mil maaral mdjutab taustamuusika filmi meeleolu? Tutvu
tunnete juhtimise eksponaadiga ning lase end ullatada!

5. Riitm on muusika siidameks

Kas meie elu uht olulisimat rutmi - meie pulssi - on kerge voi raske kuulda? Proovi oma oskusi
eksponaadiga “Rutmid ja taktid!”. Ehk markad, et su ritmitaju erineb moénevérra Louna-Aafrika
elanike omast - selle pdhjuseks on asjaolu, et meie riitmitaju séltub sellest, millises kultuuris me
ules kasvame.
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3. KULTUURIDE KOLA

“See on miski, mis puudutab meid kéiki. Olenemata sellest, mis kultuurist me pdrit
oleme, muusikat armastame me koik.”

- Billy Joel

Tutvustus- minu perekonna laul, minu rahva laul, meie laul

Pidupaevadel esitavad Kirde-Tansaanias asuva Miono kula elanikud laulu nimega ,,Ngama
ya selo®, lauldes ja tantsides polurutmilise muusika saatel. ,,Ngama ya selo* on pala, mis
jutustab hoéimule loo sellest, kuidas nende vapper esiisa Seuta tootas kord koos
ahvidega. Kuigi meie laulu sonu ei moista, saame me selle sonumist siiski aru. Muusika
on tunnete edasiandjaks koigis maailma kultuurides. Kas sina suudad eristada erinevate
kultuuride armastuslaule, joomislaule ja nutulaule?

Laulud kuuluvad kogukonna pidustuste ja sundmuste juurde, need kasvatavad
meeskonnavaimu, uinutavad lapsi magama, valjendavad rodmu ja kurvastust ning
aitavad isegi vastasseise lahendada. Laulud on nii moénegi argisundmuse lahutamatuks
osaks.

Meie muusikanaitusel tutvustab erinevate kultuuride laulustiile eksponaat ,Laulud
meist“. Uheks laulustiiliks, mida sellel eksponaadil kuulda véib, on kurgulaul ehk
khoomei. Tegemist on Kesk-Aasiast paris meetodiga, mille abil saab laulja korraga
kuuldavale tuua erineva korgusega helisid. Laulja lahutab oma haale ulemtooni erinevad
osad teineteisest nii, et need muutuvad eraldi kuuldavateks toonideks. Soltuvalt
kasutatavast meetodist kostuvad need toonid kas murina voi kileda vilinana.

a)
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3.
Harjutused

1. Helikiillus

Inimhaale rikkus seisneb selle arvukates kasutamisviisides. Kui kuulad eksponaadi ,,Laulud meist*
juures erinevate kultuuride muusikat, siis milliseid uusi helisid ja lauluviise sa eristada suudad?
Plua neid jarele teha.

2. Loomahaalitsused kui muusika

Koolibrid liigutavad oma tiibu nii kiiresti, et nende arvukad tiivaloogid kostuvad uheainsa
katkematu helina. Tikutaja sabasuled tekitavad kitse maagimist meenutavat heli. Filosoofid on
aga oelnud, et muusika siindis loodushelide imiteerimisest. Too ka ise sarnaseid naiteid. Milline
heli vo6i meloodia meenutab rahni toksimist voi ookulli huikamist? Miks loomad haalitsevad?

4. Muusika on oma ajastu nagu

Eksponaadis ,,Laane muusika“ naed animatsiooni, mille autoriks on soome helilooja Ilkka Kuusisto
ning mis annab 5 minutit ja 20 sekundit kestva Ulevaate laanemaailma muusika ajaloost. Kuidas
muusika aja jooksul muutub? Kas tunned ara videos naidatud ajastutele omase muusika voi méne
antud ajastut iseloomustava helilooja loomingu?

5. Midagi uut ja midagi vana
Helisalvestuse ja heli taasloomise ajalugu tutvustab eksponaat nimega ,,CD-plaadist
vahasilindrini®.

Mille poolest erineb 1970ndatest aastatest parit vinillplaadi heli 1940ndatest parit vinldlplaadi

helist? Mille poolest erineb korduvalt mangitud plaadi ja uue CD-plaadi helikvaliteet? Kuidas on
voimalik, et me teame laule ajastuist, mil heli ei osatud veel salvestada?
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4. TEEME ISE MUUSIKAT!

“On meloodiaid, mis jddvad meie pdhe kinni sama tugevasti kui mustus vana moobli
kiilge.”

- Rafael Ramstedt

Tutvustus

Kui sul on midagi 6elda, mangi see ette

Muusika tegemine on kui kogu keha kasutamist ndudev spordiala - see hélmab endas sopradega
suhtlemist, kogemuste vahetamist, raakimist ja isegi vaidlemist. Muusika tegemise tulemus
soltub sellest, kuidas lilesandele laheneda.

Millega muusikat teha?

Lookpilliks sobivad koik esemed, mis teevad haalt, kui neid lula, raputada, kriipida v6i taguda.
Oma ooperis , Trubaduur“ kirjutas GiuseppeVerdi partii ka, naiteks, alasile ning Kalevi Aho
kasutas oma uheteistkimnendas sumfoonias Uhe pillina metallkette. Lisaks nimetatuile on
heliloojad kasutanud oma loomingus ka vintpusse, pudelikorke, kirjutusmasinaid, mootorsaage,
kuivatusreste...ja, loomulikult, mitmeid klassikalisi orkestripille.
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4,
Harjutused

1. Muusikat saab luua liigutamise teel

Vaata koos kaaslastega jargnevaid pilte ja pludke oma haaltega joonistatut télgendada. Kui
olete ménda aega helidega katsetanud, leidke oma ,,haalteorkestrile® dirigent ning valige igale
orkestriliikmele oma heli - naiteks Uimin, pobin vdi vokaali kordamine ja leppige kokku, milliselt
korguselt igauks heli tegemist alustama peab. Seejarel juhatab dirigent orkestrit kaeviibete abil
selliselt haalitsema, nagu joonistel naidatud. Proovige ka ise partituuriks sobivaid jooniseid

koostada.
l’ = l’ \\"g‘
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2. Seiklused riitmitoostuses

Selle harjutuse labiviimiseks Utleb opetaja, millist laadi kujuteldavas toostuslikkus keskkonnas
musitseerima hakatakse. Seejarel hakkavad opilased sellele keskkonnale iseloomulikke helisid
tegema. Naiteks, kui oOpetaja valib kujuteldavaks keskkonnaks meierei, vOib haalitsemist
alustada tootmisprotsessi algtasandilt - naiteks lehmade ammumise ja lupsimasinate rutmilise
Uminaga. Sealt voib edasi liikuda naiteks piimaauto séidu ja mahalaadimishaalte juurde,
uurimislabori klaasiklirina, piima pudelitesse valamise ja, l6puks, kooli kohvikus piima joomise
haalte juurde.

4. Riitmid meie limber

Millises rutmis rong sdidab? Istuge ringi ja mangige, et teist moodustub raudtee, kus peal rong
sdidab. Uks inimene ringist iitleb ,tSuhh“. Seejarel iitleb sama tema korval istuv inimene, siis
temast jargmine inimene jne. Rongisdidu ,,tSuhh-tSuhh-tSuhh* liigub ringiratast seni, kuni olete
saavutanud Uhtlase heliritmi. Kui teie rutm on uUhtlustunud, jouab rong jaama ning rongiséitu
alustanud isik huuab ,,Koll!“. Seejarel jatkab rong oma teed ning moénele teisele inimesele
tehakse llesandeks mond teist haalt teha. Millist haalt teeb rong aeglustades, peatudes ja
kiirendades?

5. Kas vaikus on tegelikult helitu?

Muusikas tahistab paus vaikushetke. Tavakones on meil kombeks delda, et konepausid, milles me
tegelikult helisid kuuleme, on helitud. Raadioeetris ja filmides rohutatakse vaikushetki samuti
haaltega - vee tilkumise, kaokella tiksumise vdi 6rna floddimuusikaga. Mis haalt kuuled sa
vaikuses tood tehes? Milline haal on hommikusel vaiksel hetkel klassiruumis? Kuidas kostub vaikus
oises kuusemetsas?

Etendage rilhmades erinevatest meeleoludest kantud vaikushetki.
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6. Figuurnoodid

Figuurnoodid on noodikirjastiil, kus oktaveid kujutatakse nelja erineva kujundi abil ning
igale helistiku noodile vastab uiks kindel varv. Kujundid paiknevad klahvistikul selliselt
nagu joonisel naidatud.

OgoRO|® OO |AJARA |A A

Hiiglaslikul paanifloodil saad luua ja mangida lugusid C-duuris, mille noodid on kujutatud
varviliste ringidena.

Noodi kestust naitab kujundi pikkus.
Pause tahistavad seest tuhjad kastid.
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Mangi heliloojat!
Joonista neisse tuhjadesse kastidesse varvipliiatsitega mingi meloodia. V6id ara varvida
ka akordikastid ja kirjutada oma laulule sonad. Ja seejarel mangi oma laul ette!

Figuurnootide meetodi tootas valja Soome muusikakeskus Resonaari.
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