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TUNNUSTUS URITUSED
JUHTKOND TANAB E 25. november

e vdistujoonistamisel osalenud O&pilasi
ja nende juhendaja Anu Loigut

TEADE

e JOOGATUNNID HUVILISTELE

Meie  koolimaja aulas toimuvad
teisipaeviti kell 17.30 joogatunnid.

Aasta kolmel viimasel joogatunnil
keskendume arevuse ja  stressi
vahendamisele. Kasutame susteemi
stabiliseerimiseks  erinevaid  jooga
vahendeid. Harjutused on fadsiliselt

kerged, podrame tahelepanu
hingamisele, Opime rahustavaid
hingamistehnikaid, kasutame
nyasameid ehk kate asetusi,

rahustavaid helisid ja proovime ka
kujustada. Arutame, kuidas oleks
vOimalik oma igapéeva elustilli ja
toitumisharjumustega olukorda endale
soodsamaks séattida.

Ukskoik kui kiire sul ka pole, vota
hetkeks aega iseendale, et oma pingeid
maandada ja meelt virgutada. Need on
kvaliteethetked iseendale, et leida uus
hoog oma elule.

Joogadpetaja on Erna Tamm ja tund on
tasuline.
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Kadritrall | kooliastmele aulas

26. november

9.c anatoomia Gppeprogramm
Teaduskeskuses Ahhaa
2.a manguvahetund aulas

27. november

9.a anatoomia Gppeprogramm
Teaduskeskuses Ahhaa
Juhtkonna ndupidamine

1.a manguvahetund aulas
Tugimeeskonna koosolek

28. november

7.a KIKi dppeprogramm
loodusmajas

7.buv KIKi 6ppeprogramm
loodusmajas

2.b manguvahetund aulas

29. november

3.b manguvahetund aulas



KOOLIELU

o OPPEREIS TALLINNASSE

13. novembri varahommikul kogunesid
6. klasside Opilased kooli juurde, et sbita
pealinna. Esimene peatuspaik oli Riigikogu.
Giidiga majas ringi liikudes saime teada, mis
on Riigikogu, mida seal tehakse ja kuidas
toimuvad haaletused. Meie kulastuse ajal oli
Riigikogu saal tihi, sest istung algas sel
paeval alles parastidunal.

v Mulle meeldis Riigikogus, sest sain teada
lossi ajalugu ja mida tehakse ndupidamiste
saalis.

v' Nagime istungite saalis Hiina
suursaadikuid ja me lehvitasime neile. Nad
lehvitasid vastu ja tegid isegi meist pilti. Uks
naitas oma Hiina lipuga rinnamarki, mille
peale panime kohe poidlad pusti.

v’ Valge saal oli imeilus ja sinna tahaks
tagasi minna.

v Riigikogus oli vaga ilus ja sain teada, et
pensionitdus on tulekul.

Toompealt likusime edasi Proto
avastustehasesse, kus oli palju uudistada ja
room oli pdnevatel atraktsioonidel tegutseda.
v  Protos ol tutvuda  virtuaal-
reaalsusega.

v/ Kbige agedam oli lambi kokkupanemise
mang, mida sai méangida kahekesi.

v Proto avastustehases oli palju teha ja ma
olin hammingus.

v/ Méned VR-mangud tekitasid peap0ddritust.

age

Viimaks votsime suuna Lennusadama
poole. Ees ootas soe I0unasook, mis
maitses imehasti. Kéhud head ja paremat
tais pugitud, suundusid pooled Opilased
jgdmurdja Suure TOllu peale, Ulejddnud
alustasid ekskursiooniga Lennusadama

siseruumides.

Ullatusena teatas giid, et mdne aja parast
on vOimalus kohtuda meie vabariigi
presidendiga, kes oli sel paeval samuti
muuseumi kilastamas.

v Lennusadama ekskursioon oli sisukas ja
huvitav.

v' Mulle meeldis allveelaev ja Lennusadam
nagi vaga ilus valja.

v’ Lennusadamas oli palju eksponaate,
mille ajalugu oli vaga huvitav kuulata.

v Lennusadamas kohtasime presidenti,
aga minu arust oli veidi imelik, kuidas kdik
teda jalitasid.

v/ Sain teada, et jaaldhkuja Suur Toll oli
vaga paljude riikide kées enne, kui see jai
[6plikult Eestisse.

v' Kohtumine lapselapsega oli tllatuseks ka
vanaisale.

Kojus6it kulges rédmus ja rahus. Koaik

lapsed kinnitasid Uhest suust, et oli tore ja
ponev reis.

Svea Kaio, Katrin Ubaleht ja

Kalli Hindrikson

6. klassi juhatajad



KOOLIELU

e VOISTUJOONISTAMINE ERM-IS

13. novembril leidis ERMis aset 28. voistu-
joonistamine. Sel aastal osales 32 koolist
umbes 130 last. Ka meie kool kais vdistlusel
kuue Opilasega erinevatest vanuse-
astmetest katt proovimas.

Seekord oli vaistluse teema ,Oudselt ilus*.
Osalejad voisid teemat tdlgendada endale
meeleparaselt viisil, ainsaks tingimuseks oli,
et kujutatud oleks tUks ERMi naitustel leiduv
ese, maal, foto vms.

Paev oli pikk: algas kell 10 ja I6ppes 14
paiku. Joonistamiseks anti aega kolm tundi.
Enne voistluse algust saime kilastada
pusiekspositsiooni, et inspiratsiooni koguda.
Opilastele vaga meeldis vdistlusel osaleda,
ehkki see oli ka vasitav. Vahepeal saime
keha kinnitada ja kdige |10pus pakuti kdigile
ka torti.

Aitdh osalemast, Emili Rebo (3.a), Delisa
Toi (3.a), Raouan Abdullah (5.a), Liilia
Torop (5.b), Laura Koseleva (7.a) ja Heili
Hanninen (7.v)!

Anu Loigu,
kunstidpetaja



