Perearstide ja Terviseameti soovitused

Alltoodud soovitused kehtivad koikide inimeste kohta sdltumata vanusest ja
kaasuvatest haigustest.

Lapse tervise eest vastutab lapsevanem, tdiskasvanu vastutab oma tervise eest ise.
Haridus- ja lasteasutusse naasmiseks perearstikeskus tervistumise tdendeid ei
védljasta, samuti ei tehta terveks saamise kinnitamiseks SARS-CoV-2-teste.
Haridusasutuses esitamiseks saab lapsele toendi kirjutada lapsevanem.

Haigena tuleb jiidda koju

Agedate iilemiste hingamisteede viirusnakkuste siimptomite (koha, nohu,
kurguvalu, palavik, iildine halb enesetunne, ebatavaline vdsimus) tekkimisel peab
jaama kohe koju ning votma esimesel voimalusel ihendust perearstikeskuse voi
perearsti nouandeliiniga 1220, kust antakse edasised juhised.

Nohu ja koha

Kerge nohu voi kohaga voib kidia koolis, kui Opilane on monest hooajalisest
nakkushaigusest paranenud, tema enesetunne on iildiselt hea, aga jaanud on kerge
jaakkoha voi -nohu.

Kui ei ole selge, kas tegemist on nakkusliku voi mittenakkusliku seisundiga, tuleb
ndu pidada perearstikeskusega.

Kroonilised haigused

Kroonilised haigused nagu astma ja allergia voivad pohjustada nohu ja kdha, ent
sel juhul tildiselt

koju jddma ei pea. Reeglina on sellised kroonilised haigused varasemalt teada
ning lapsevanem saab vajadusel kirjutada ise tdendi, kus ta kinnitab, et lapse
simptomid ei ole nakkusohtlikud. Kroonilise haiguse esinemise kohta eraldi
arstitdendit ei véljastata.



Viga oluline on koikide inimeste vastutustundlikkus, sh tuleb tagada see, et
kroonilise haigusega last/tdiskasvanut tema haiguse tottu ei diskrimineeritaks.

Eneseisolatsiooni nouded

Isolatsioonis viibides on vélistatud ka huviringides, kaubanduskeskustes jm
viibimine. Isolatsioonikohustuse kestus on méidratud Vabariigi Valitsuse
korraldustega.

Kui haigestunu ei ole ndous SARS-CoV-2 testi tegema, on eneseisolatsiooni
kriteeriumid samad, mis SARS-CoV-2-positiivsel inimesel.

Juhul, kui COVID-19 diagnoos leiab kinnitust, jadvad eneseisolatsiooni nii
haigestunu kui tema

lahikontaktsed. Léhikontaktsed peavad jidma koju 14 pdevaks ja seda loetakse
alates lahikontakti esimesest paevast. Lihikontaktsete viljaselgitamise korraldab
Terviseamet, kaasates selleks kooli.

Lahikontaktiga on tegemist, kui inimene:
. elas samas majapidamises COVID-19 haigega;

. on olnud fiiiisilises ldhikontaktis COVID-19 haigega vihemalt 15 minutit
ja vihem kui 2 meetri kaugusel,

. on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid
kasutamata (nt on tema peale kohitud, on katsunud kasutatud salvritti paljaste
kétega);

. on viibinud COVID-19 haigega iihes ruumis (nt klassiruumis,
ndupidamisruumis, haigla ooteruumis jne) vihemalt 15 minutit ja vidhem kui 2
meetri kaugusel.

Kui inimesel on SARS-CoV-2 test positiivne:
. Isolatsioon kestab tavaliselt 14 pdeva.

. Isolatsiooni peavad jadma ka koik haigestunuga koos elavad inimesed ja
lahikontaktsed.



. Isolatsiooni l0petamiseks peab viimasest palavikust olema moddunud
vihemalt 72 tundi ja muud dgedad haigussiimptomid peavad olema taandunud.
Isolatsiooni I0petab arst, hinnates patsiendi tervislikku seisundit. NB! Kordustesti
paranemise kinnitamiseks ei tehta.

Kui inimesel on SARS-CoV-2 test negatiivne, kuid esinevad haigussiimptomid:

. Negatiivse SARS-CoV-2-testi tulemustega inimesed kéituvad nii, nagu
tavaparase haigestumise korral.

. Kui enesetunne on piisavalt hea, et osaleda to6/kooli/lasteaia tegevustes,
vOib tdiskasvanu minna t6ole ja laps lasteaeda voi kooli.

. Pérast viirushaiguse pddemist voib esineda moningal méaéaral jidkkoha voi
-nohu, mille taandumist ei ole vaja to6le, kooli voi lasteacda naasmiseks oodata.
Oluline on ldhtuda enesetundest ja vajadusel perearstikeskusest saadud
soovitustest.

Kaitumisjuhis SARS-CoV-2- positiivse inimese lihikontaktsele:
. Eneseisolatsioon 14 pieva.

. Kui haigussiimptomid puuduvad, siis testi ei tehta (v.a juhul, Kkui
Terviseamet otsustab teisiti).

. Kui haigussiimptomeid ei teki, voib eneseisolatsiooni 10ppedes naasta
tavapirase elukorralduse juurde.

. Kui haigussiimptomid tekivad, tuleb iithendust votta perearstikeskusega voi
helistada perearsti nouandetelefonil 1220.

. Kui tekivad stimptomid ja SARS-CoV-2 test osutub positiivseks, algab
eneseisolatsiooni pdevade arvestus otsast peale.

Olulised tegevused, kui inimene haigestub haridusasutuses viibides

Haigestunud tddtaja peab teavitama asutuse juhtkonda. Opilane peab
haigustunnuste korral poorduma Spetaja voi koolide poole, kes teavitab lapse
haigestumisest asutuse juhtkonda. Opilase haigestumisest informeeritakse tema
vanemaid. SOltuvalt lapse vanusest saadetakse haigestunu koju voi isoleeritakse
teistest Opetaja/koolide jirelvalvel lapsevanema saabumiseni, kasutades selleks
sobivat ruumi.



Haigestunule ja temaga tegelevale tdiskasvanule antakse kirurgiline mask, oluline
on jalgida, et mask paigaldatakse digesti.

Kui haigestunu terviseseisund muutub ohtlikuks (kiire palavikutous, valu
rindkeres, dhupuudus, viga tugev muu valu vm) ja haigestunu tunneb end viga
halvasti, tuleb helistada 112.

COVID-19 leviku pidurdamise seisukohalt on oluline, et haigestunu (Opilase
puhul tema vanem voi seaduslik esindaja) teavitaks haridusasutust, kui COVID-
19 diagnoos leidis kinnitust. Asutus teavitab juhtunust selle klassi voi riihma
litkmeid (ja vanemaid). Teavituse koostamisel tuleb olla delikaatne, mainimata
haigestunu nime jm andmeid, mis teda dratuntavaks teeks. Terviseameti

regionaalosakond vdtab Oppeasutusega iihendust ja teavitab kinnitatud
diagnoosist ning selgitab vélja lahikontaktsed koostdds asutuse ja koolidega.

Haigestunuga ldhikontaktis olnud inimesed peavad jidma eneseisolatsiooni. Sel
perioodil saab korraldada distantsopet.

Ulejasnud dppijad jitkavad tavapirase eluga, jilgides samal ajal oma tervist.
Stimptomite ilmnemisel tuleb votta kohe tihendust perearstikeskusega.

COVID-19 klassis voi opperiithmas

Kui klassis vo1 Opperiihmas on kellelgi tuvastatud haigestumine COVID-19
haigusesse, tuleb suunata koik ldhikontaktsed kaheks nddalaks eneseisolatsiooni
ja kodusele distantsoppele.

Klassi/riihma  distantsOppele  suunamine toimub  vajadusel  koostdos
Terviseametiga.

Oluline on teada, et COVID-19 haigega lahikontaktis olnud inimestega omakorda
lahikontaktis olnud inimestel suurenenud riski haigusesse nakatuda ei ole ning
kontakti kontaktid isolatsiooni jddma ei pea.



Koolijuhi digused ja vastutus

Koolijuht peab otsuste tegemisel juhinduma Gigusaktides sédtestatud nduetest ja
padevuse piiridest. Otsused Oppetdd muutmiseks peavad olema proportsionaalsed
ja sobivad koolipere tervise kaitseks.

Kuna koolil on kohustus tagada koigi koolis viibijate tervise ja turvalisuse kaitse,
on pohjendatud juhtudel voimalik suunata laps koju ravile voi distantsdppele.

Otsus peab tuginema olukorra adekvaatsele hinnangule. Ara tuleb kuulata lapse
ja vanema selgitused ja seisukoht ning neid otsustamisel arvestada voi
pohjendada, miks neid arvesse ei voeta.

Otstarbekas on kaasata kooli tervishoiutootaja, paluda vajadusel lapsevanemal
konsulteerida perearstiga jne. Koju saatmise otsust ei saa teha (klassi)Opetaja
ainuisikuliselt. Lapse tervislikku seisundit saab 16plikult siiski hinnata
tervishoiutootaja (koolidde voi perearst). Soovitame

haridusasutustel leppida kokku selge tegevuskdigu ning teavitada sellest nii
koolitdotajaid, lapsi kui lapsevanemaid.

Asutuse sulgemise iile otsustavad Terviseamet ja pidaja

Kui haridusasutuses on COVID-19 haigus, hindab Terviseamet olukorda ning
kaalub tarvitusele voetavaid meetmeid (sh asutuse sulgemise vajadust) ldhtudes
iga juhtumi eripdrast, vottes muu

hulgas arvesse piirkonna epidemioloogilist olukorda. Sulgemine tidhendab
tildjuhul Oppetdd jitkamist distantsilt. Kui haridusasutuse piirkonnas on
tuvastatud kohapealne COVID-19 levik, annab

tegutsemissuuniseid Terviseamet, ldhtudes piitkonna epidemioloogilisest
olukorrast.

,Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse” alusel otsustab nakkushaiguse
epideemilisest levikust tuleneva ohu iile Terviseamet. Kooli v0i lasteasutuse
pidaja voib ajutiselt sulgeda enda juhitava

asutuse, kooskoOlastades selle Terviseametiga. Terviseametil on lisaks
haridusasutuste ajutisele



sulgemisele digus nduda desinfektsiooni vO1 puhastuse lédbiviimist ning inimeste
terviseuuringute korraldamist ja nakkushaiguse diagnoosimist. Kui meetmete ja
piirangute kohaldamine toob kaasa olulise tihiskondliku vo1 majandusliku mdju,
kehtestab need Vabariigi Valitsus korraldusega.

Olulisemad ennetusmeetmed

Nakkushaiguste ennetamiseks on oluline hea kitehiligieen eeskétt 1abi korraliku
kitepesu voolava vee ja seebiga. Kaaluda voib kite desinfitseerimisvahendite
paigaldamist klassidesse ja/voi liikumisteedele, kuid sealjuures tuleb veenduda,
et tagatud oleks kemikaaliohutus — st vahendeid

kasutataks eesmirgipdraselt ja korrektselt. Samuti olla teadlik, et liigne kite
desinfitseerimine vOib nahka kahjustada. Seetottu on soovitatav paigaldada
kétepesu- ja desinfitseerimiskohtadesse

kiatekreemid. Lisaks kétehiligieenile on oluline, et ruumides oleks hea
ventilatsioon ning korraldatud oleks regulaarne pindade mirgpuhastus.
Terviseameti  puhastus-  ja  desinfitseerimissoovitused  leiab  siit:
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised#JUHENDID.

Vajalike isikukaitsevahendite tagamise eest vastutab haridusasutuse pidaja.
Uldjuhul ei ole lasteasutustes maski kandmine vajalik (v.a haiguskahtlusega ja
nendega tegelevad isikud). Juhendi maski kasutamiseks leiab siit:

https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Trukised/facemas
k-infographic_et.pdf.

Kontaktide vihendamine

Haridusasutustel on tungivalt soovitatav korraldada oppet6o jm tegevus selliselt,
et vihendada kontakte inimeste vahel. Selleks saab kasutada Oppekabinettide
stisteemi asemel koduklasse,

kaaluda rohkem Guesoppe ja ka osaliselt distantsoppe labiviimist (pdevade kaupa,
osades ainetes vmt). Vanemate klasside Opilastele voib nditeks planeerida kord
niddalas Oppetdd e-Oppena. Samuti soovitame korraldada sédgivahetunnid,
kehalise kasvatuse tunnid jms selliselt, et vdhendada gruppide vahelisi
kokkupuuteid.



Opilaste fiiiisiliste kontaktide vihendamiseks on vdimalik ka alustada dppetddd
ja pidada vahetunde eri klassidel erinevatel aegadel, teha moned vahetunnid
pikemad, vdimaldada noorematel

kooliastmetel minna due jms. Erinevates dppehoonetes tegutsevate asutuste puhul
tuleb 14bi1 moelda, kuidas saab vihendada ruumide ristkasutust.

Saabumine vilismaalt

Tulles vilisreisilt riskipiirkonnast, kus nakkuskordaja on kokkulepitud kordajast
suurem

1. Tuleb jddda kaheks niddalaks eneseisolatsiooni voi

2. kohe pérast riskipiirkonnast saabumist poérduda SARS-CoV-2 testimisele:

. kui testitulemus on negatiivne, tuleb Oppijal jddda eneseisolatsiooni 7
paevaks;

. testi korratakse vdhemalt 7 pdeva pérast esimese testi tulemuse teada
saamist;

. kui ka siis on SARS-CoV-2 testi tulemus negatiivne, v0ib naasta tavaellu;
. kui test on positiivne, tuleb 1dhtuda iilaltoodud eneseisolatsiooni nduetest.

Vilisriikidest tulnud inimesed leiavad ajakohase info riikide nakkuskordajate ja
litkumispiirangute kohta Vilisministeeriumi kodulehelt: https://vm.ee/et/teave-
riikide-ja-eneseisolatsiooninouete- kohtaeuroopast-saabujatele.

Inimesed, kelle lihikondlased on saabunud riskipiirkonnast, eneseisolatsiooni
jaama el pea.



