FRANK

HOMMIKUSOOK IGA KELL SUPID
INGLISE HOMMIKUSOOK ...t 75 PAEVASUPP ...t 3,5
PRAETUD LEIB, 2 MUNA - keedetud, praetud, uputatud, munapuder - SINK,  vahetub regulaarselt, kiisi teenindajalt
SEENED, GRILLITUD TOMAT PRANTSUSE SIBULASUPP ....................................... 7
AVOKAADO SMUUTT ... ... 4,5 monusalt tummine sibulasupp juustusaiaga (V)
avokaado, banaan, dattel (V, G, L)
KANEPI SMUUTI ... 4,5
vaarikas, banaan, mustsostar, maasikas, rosin, kanepiseemned, ingver (V, G, L)
JAGAMISEKS SALATID & KERGEM

VALIK EELROOGADEST ...... ... 8,8 ROSTSAI ala FRANK ..ot 8,9
phali, lobbio, dolma, baba ghanoush, tapenade, hummus, guacamole (V) guacamole, prosciutto, uputatud muna, rukola salat & Kotzebue potisai
BRUSCHETTA VALIK alaFRANK ............................. 85 BOEUFalaTARTAR ... 11
tomati, guacamole, hummuse, iirdivoi & kapparite, tapenade, spinatipesto (V)  anSoovis, kappar, sibul, marineeritud kurk, munakollane & Kotzebue potisai
ESCARGOTS a la BOURGUIGNONNE 6 tk .................... 8,5 FORELLIMARI & PLIINID ..o 14
kiipsetatud viinaméeteod kiitislaugu-iirdivoiga (G) monusad pannkoogid hapukoore, sibula & kalamarjaga
KREHVTISED HIIDKREVETID 6 tk ... 8,8 KULMSUITSULOHE & PLIINID ..........ccouiuiiiiainn.. 7.9
suured kiipsetatud hiidkrevetid teravas piri piri kastmes (G, L) uputatud muna, Hollandi kastme & virske rohelisega
JUUSTUVALIK . ... 13,5 HAKITUD LAMBALIHA SALAT INDIA TANAVATOIT a la FRANK .. .. 8,8
rikkalik valik juustusid, suurepérane veini korvale (V) viirtsitatud ja hakitud liha, porgandilaastud, iirdi-jogurti kaste (G)

FRANK'E SALAT ... 8,8

rebitud ornsuitsu sealihaga, kanalihaga voi grill-koogiviljadega

FRANK’i SALAT 16hega voi hiidkrevettidega ....................... 9,8

TAIMSED KOHUTAIED BURGERID & SUUREM PEAROAD
BUDDHAKAUSS ... 8,5||N.Y.C. KLASSIKA peekoniga . ............ 10,5 || VIINI SNITSEL vasikalihast. .. ............ 10,9
hirss, sojaoad, suvikorvits, avokaado & baba ) ’ serveeritakse sidruni ja an$oovise-maitsevoiga
ganoush, seemnete, pihklite & idudega (V, G, L) JUUSTUBURGER “PHILLY” ............... 9
versioon Philadelphia Klassikalisest tinavatoidust - TURSAFILEE ..., II

MEHHIKOPARANE RIIS

krehvtises sojakastmes herneste, maisi, paprika,
koriandri & wakamega kirju riis (V, G, L)
PROTEIINIKAUSS
tatar & ladtsed kookospiima, kiitislauguse
hummuse, tofu, chia seemnete ja
maapirnikropsudega (V, G, L)
ROHELINE KAUSITAIS
rostitud lillkapsas ja brokkoli mandlise
maapihklikastme & péevalilleseemnetega (V, G, L)

KLUBIVOILEIB
kiitislaugusel Kotzebue potisaial hummus,
suvikarvits, baklazaan, avokaado, tomat, roheline
salat, trithvlised bataadifriikad (V)

LIHASOOJALE vali oma roale lisaks kas:
krevetid / rebitud sealiha / I6hefilee / kanafilee . . 5

“cheesesteak” - oOhukesed vasikasteigi viilud,
sulatatud juust, mahlane paprika ja virske roheline
ciabattal

SAIATA HAMBURGER..................... 9

saia asemel portobello seen (G)

LOUNAOSARIIKIDE STIILIS BURGER .. 11
rebitud ornsuitsu sealiha mahlaka salati ja maitsva
kukli ja munaga

KEEMAPAU ... 8,8
India ténavate Klassika: viirtsikas lambahakkliha,
herneste, jogurti-miindi kastme ja rostitud kukliga

LAATSEDAHL............oooviiiinn, 8

indiapérane l4dtseroog krobeda lavasiga (V)

ahjus kiipsetatud tursafilee, an§oovise-maitsevoi ja
sooja bulguri salatiga

HARISSAKANA........................ 10,5
miso & mandlitega rostitud suvikorvitsa lootsik (G)
GRILLITUD LOHESTEIK .............. 10,5
krevetisuupiste ja remouladkastmega (G)
ANTREKOOT VASIKAST ................ 14
sibulakastme & Kiitislauguga

KALA&FRIKAD .................c..... 9,5

tursk roheliste herneste, remouladkastme &
sojadddikaga

LISANDID PALUME TELLIDA ERALDI

LISANDID
SOOVITAME PEAROA KORVALE VOI ERALDI
KLASSIKALINE FRIKARTUL (V, G, L) ......ooovveieeen 3
TRUHVLISED BATAADIFRIIKAD (V, G, L) .......ovvveeen. .. 3,9 VARSKE ROHELINE SALAT (V, G, L)......ooveieiinann. . 3,9
JUUSTUKARTUL (V, G) ... 3,9 GRILLITUD KOOGIVILJAD (V, G, L) .......oooeeieia 3,9
GRILLITUD MAISITOILVIKUD Manchego juustuga (V. G) ......... 4,9 HAUTATUD SPINAT voi ja kiitislauguga VG) ..ot 3,9
MAGUSTOIDUD
ALASKA AHJUJAATIS ehk norra omlett . . ..............c.conn... 5,5 SOKOLAADIGANACHE maasikaKreemiga . . ... .. ..ovveeeenn. 5
PANNKOOGID rabarberimoosi, mascarpone ja meega .............. 6,6 KITSEJUUSTU CREME BRULEE rabarberimoosiga .............. 6

V- VEGETAARNE / G - GLUTEENIVABA / L - LAKTOOSIVABA
INFOGA ALLERGEENIDE KOHTA & ERISOOVIDEGA AITAB TEID PERSONAL

KOOK ON AVATUD IGA PAEV 12-23



