Retriit on aeg tervenemiseks,
motisklemiseks, enda sisse vaatamiseks

ning hiina meditsiini todriistade dppimiseks,
et hiljem juba iseseisvalt praktiseerida
ja tasakaalus piisida. Kdike seda toetab
ajalooline Vihula mdisa interjo6r, imeline
loodus ning tervislik ja puhas toit.

Hiina meditsiini retriidi nddala jooksul on sul vGimalus
eemalduda argitoimetustest, et keskenduda iseendale
ja oma tervisele. Hiina meditsiini arst Rene Burkland
ning terapeudid Virge Naeris ja Marko Hiir aitavad sul
nédha simptomeid ja marke enne, kui haigus tekib ning
Opetavad, kuidas leida sisemist ja vélist tasakaalu, et
energia ei lAheks paigast ega tekiks terviseprobleeme.

Retriidile eelneb Rene Birklandi vastuvott hiina meditsiini
keskuses Tervise Alkeemia (Tulika 19, Tallinn), kus ta
teeb sulle esimese hiina meditsiini diagnostika ja noelravi
seansi.

Néadala alguses ehk teisel pé&eval toimub organismi
puhastus ensutimidega.

Jargmistel pdevadel toimuvad vastavalt sinu raviplaanile

allpool toodud teraapiad:

m 3 x hiina meditsiini vastuvétt ja ndelravi,
doktor Rene Blirkland,

m 1 X tuina massaaz, massd6r Marko Hiir,

m 1 X kuputeraapia koos ravitaimede méahistega,
mass66r Marko Hiir,

m 1 x individuaalne ndustamine praktiliste harjutustega,
terapeut Virge Naeris.

Rene Burklandi ja Virge Naerise juhendamisel on sul
vOimalus iga péev osaleda hiina ravivbimlemise ehk
gi gongi, Jaapanist périst venitusharjutuste ehk shindo ja
hingamisharjutuste praktikatel.

Tervise

t EE"' Alkeemia

Hiinlased on

aastasadu otsinud
“surematuse tabletti.” Kuid
lisna kiiresti moisteti, et ainuke
tee hea tervisega pikaealisuseni
on pidevalt jargida loodusseadusi,
siiia tervislikku toitu, voimelda,
teha hingamisharjutusi
ning hoidameel
tasakaalus.

Lisaks toimuvad:

m neli loengut/ vestlusringi, kus Rene Birkland raagib,
kuidas saada ja jaada terveks

m kaks praktilist té6tuba, kus Marko Hiir 6petab erinevaid
massaazi tehnikaid

m Virge Naerise loeng, kus ta rd&gib emotsioonide
mojust meie organismile.

Kb6ik need on vaga head tdoriistad, mida hiljem
iseseisvalt praktiseerida.

Kogu tervisenddala jooksul on vdimalus jalutada
imelistes looduskaunites kohtades ja nautida tervislikku
taimetoitu. Retriidi nddal toimub kaunis Vihula Mdisas,
mis nimetati parimaks ajalooliseks Euroopa hotelliks
2020.

Retriidi hind 2500 EUR sisaldab majutust kaheinimese
standardtoas. Lisatasu eest on vdimalus &d6bida
Uhekohalises voi kdrgema kategooria toas.

Lisainfo ja registeerimine: katrin@tervisealkeemia.ee
Ettemaks 500 EUR tagab koha tervisenadalal.




