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miks on eestlastelii palju siidamehaigusi?
Sest siidames on lliga vahe roomu

O SIRJE RATTUS
sirje.rattus@ohtuleht.ee

«Kui pead tegema t66d, millest sa
rodmu ei tunne - teed seda pelgalt
raha voi staatuse pdrast -, siis see
s00b vaikselt su siidameenergiat,»
kirjeldab Hiina meditsiini arst Rene
Biirkland. «Siidameenergia puudus
vOib vdljenduda unetuse, drevuse
vO0i depressioonina ning voib aja
jooksul areneda raskemaks haigu-
seks.» Hea uudis on tema sonul aga
see, et me saame ise seda eluviisi-
de ja toitumisega muuta.

Pdevast pdeva ilmub artikleid, milles
soovitatakse iihest voi teisest toidust
loobuda. Sina kirjutad raamatus «Tark
tee terviseni», et koigil toiduainetel on
oma koht.

Hiina toitumisteraapia eripdrasid on see,
et ei ole hdid ja halbu toiduaineid, on sobi-
vad ja mittesobivad. Uks toiduaine vaib iihe-
le inimesele olla viga hea, aga teisele vastu-
ndidustatud. Hiina toitumisteraapia ldhtub
individuaalsusest: igale inimesele erinev toit.
Aga igale inimesele ka eri ajal eri toit. Suvel
s00d asja, mis talvel voib olla ebasobiv.

Ka pdeva l6ikes on mdistlik keha kuulata.
Kui oled kdinud kolm pdeva jarjest trennis ja
saunas higistanud, aga joonud korralikult ei
ole, siis vajab keha niiskust. Uks variant oleks
rohkem puuvilju siitia. Samas kui oled tunde
dues olnud ja kiilm on sees, siis sa puuvilju ei
taha, tahaks midagi soojendavat. Selleparast
eisaa Oelda, et iiks toiduaine on iilihea ja tei-
ne hirmus halb.

Mainisid, et eri aastaaegadel tuleb erine-
valt siiiia. Kas toituda voiks siis sellest,
mis parasjagu kasvab ja saada on?

Jah, toitumisega saab keha looduse riitmi
sisse viia. Kevadel voiks siitia selliseid toidu-
aineid, mis toovad energia keha pinnale:
viirtsikaid, teravaid, rohelisi. Uks parimaid
asju, mida kevadel siitia, on karulauk - ta on
terav, varske ja roheline.

Suvel tuleb stitia ka pigem viirtsikaid toi-
te. Inimesed muidugi imestavad, et miks
peaks suvel so0ma teravaid, soojendavaid as-
ju (nditeks India ja Léuna-Hiina toit on viga
tuline). Miks? Sest kui s66d tSillist toitu, siis
su nahapoorid lahevad lahti, sa hakkad hi-
gistama ja keha vabaneb liigsest kuumusest.
Aga kui sa s66d midagi kiilma, siis nahapoo-
rid ldhevad kinni, sa ei higista ja kuumus, mis
sees on, ei kao.

Igaiiks vdib kuumal suvepdeval proovi te-
ha, mis vahe on, kui jood jddjooki voi kuuma
rohelist teed. Sa void jadjooki 16putult sisse
kallata, ikka on palav. Keha kattub kiilma hi-
giga, on selline ebamugav olemine. Aga kui
jood kuuma jooki, higistad korra ja ongi
kuumus maas.

Praegu huvitab inimesi téendoli-
selt kdige rohkem, mida tasuks
siigisel siiiia?

Kui sligisesse minna, siis toidud
voiks olla valmistatud stigiseandi-
dest: puuviljadest, kéogiviljadest.
Need hakkavad energiat sissepoole
viima. Maitsetest soolane, hapu, mé-
rum.

Ja talvetoit on see, mida meie esiva-
nemad s6id — maitse, mis aitab energiat sees
hoida, on soolane. S66di soolaliha, soolaka-
la. Teine maitse, mis aitab energiat kehas hoi-
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da, on hapu - hapukapsas, muud hapenda-
tud asjad. Kolmandaks peaks talvel s66ma
juurikaid, mis aitavad juuri tugevdada. Juu-
rikas on suvi labi kasvanud, endasse energiat
kogunud ja ta sdilib kenasti tile talve.

Kas vastab toele, et Hiina meditsiin tege-
leb inimese keha selle ebamdirase sei-
sundiga, kus tunnetuslikult justkui on
miskit viga, aga traditsiooniline medit-
siin seda veel diagnoosida ei suuda?

Kui votame laiemalt, siis on Hiina medit-
siin eluviis, mille eesmark on piisida terve-
na. Sa elad nii, et ei jad haigeks.

Niitid, kui vaatame telge tervisest kuni
haiguseni — see v6ib olla paris pikk. S6ltub
muidugi haigusest: moni haigus tuleb tunni-
ga, moni 20 aastaga. Kui midagi on tervises
tasakaalust valjas, hakkab keha kohe marku
andma. Kuid see ei tdhenda veel haigust.
Niiiid on kiisimus, millal sa neid muutusi
markad, ja kui sa neid méarkadki, siis millal
nende tdhendust moistad.

Votame niite, mis on lddne inimestele
histi tavaline: oled pidevas stressis, pinges,
drritud kergesti ja see koik pdhjustab Hiina
meditsiini jargi maksaenergia seiskumise.
See ei tahenda, et maks oleks haige, aga te-
kivad siimptomid, mida sa maksaga seosta-
da ei oska: tiikitunne neelatamisel, poomis-
tunne, kinnine tunne rinnus, mispeale tahaks
muudkui ohata, puhitused, gaasid, naistel
menstruatsioonivalud.

Lihed kdid arstijuures dra, aga arst ei leia
midagi — analiitisid on head, kilpnddre t66-
tab. Lo6d kdega: kui korras, siis korras. Aas-
ta parast on ikka kehv enesetunne, poob just-
kui veel hullemini. Ldhed taas arsti juure: ik-
ka koik korras. Aga kolme, viie voi kiimne
aasta parast selgub, et sul on kilpnddrme ala-
talitlus voi iiletalitlus. Niimoodi haigus are-
nebki. Algul on probleem energeetilisel ta-
sandil, kuid siis muutub fiiiisiliseks.

Energeetilisel tasandil probleemi saab
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diagnoosida ja ravida Hiina meditsiiniga.
Ladne meditsiin alustab ravi alles siis, kui hai-
gus on fiitisiliselt diagnoositav. Siinsel juhul
tlikitunne, mis tiikk aega kurgus oli, muutub
iihel hetkel kas hddlepaelte, kilpnddrme,
neelu voi kori probleemiks.

Niiiid on ju aina enam maad vétmas selli-
ne suundumus, et irme iildse vota min-
geid ravimeid, et keha tervendab ennast
ise.

See on ka darmuslik suhtumine, mida mi-
na digeks ei pea. Sest on neid, kelle haigus on
nii kaugele arenenud, et kui nad ei vota tih-
tegi rohtu, siis nad surevad dra. Kuid kehal
on tdepoolest tohutu voime ennast tervenda-
da, kui seda digesti juhtida. Kui hakkad tava-
raviga koos keha toetama, siis aitad tal prob-
leemist kiiremini jagu saada ja void siis jou-
da sellisesse seisu, kus ravimeid ei ole vdib-
olla enam vajagi.

Mida arvate ndiajahist doktor Riina
Raudsikule, kes soovitab mitme tervise-
hédda puhul soodavett juua?

Arvan, et 1dbi meditsiiniajaloo on olnud
tohutult palju selliseid meetodeid, mille loo-
ja tommatakse hakatuseks oksa, aga millest
tihel hetkel saab tunnustatud ravimeetod,
millele kdik kdsi plaksutavad. Loodetavasti
tikski arst ei arva, et ta teab kbike. Peame aru
saama, et inimeses on palju rohkem sees, kui
arstiteadus sellest teab. Ja on eri meetodeid,
kuidas ldheneda.

Hiina meditsiin radgib yin’i ja yang’i ta-
sakaalust, Riina Raudsik happelise ja
aluselise tasakaalust...

See on pohimatteliselt sama. Vaata - yin
on vesi, yang on tuli. Kui votame pH jargi, siis
happeline on tuli — see tekitab kehas poletik-
ku - ja aluseline on vesi. Tervis Hiina medit-
siin jargi on yin’i jayang’i tasakaal. Sama on
pH-teooriajargi - sa oled haige, kui su kehas



