AVA JA AVASTA PAARIDELE
JUHEND

Méangu eesmdrk on nautida koos kvaliteetaega, teineteist veelgi paremini tundma Gppida ja tuua
suhtesse rohkem mdistmist ja ldhedust.

Miangu omapara
e Molemad mangijad on vditjad, kogedes rodmu ja tihtsustunnet.
e Maingu kestuse maaravad mangijad ise.

Mang koosneb:
e llesannete kaartidest — 65 tk,
e piltidega kaartidest - 20 tk
e tanutdppidest - 10 tk.
Lisaks on vaja molemale osalejale mangu l6pus kirjutusvahendit.

Ettevalmistus manguks
e Lepitakse kokku mangu Kkestus. Soovituslik mangu kestus on poolteist kuni kaks
tundi.
e Ulesannete kaardid pannakse lauale taustapildiga iilespoole.
e Pildikaardid laotatakse lauale piltidega iilespoole.
e Tdnutapid jagatakse mangijate vahel ara.

Mangu kulg
I Sissejuhatus

e Tdnutapiga saab viljendada kaasmaéngijale tunnustust (nagu like-nupuga). Tanutdpi
saab anda pdrast iilesande taitmist. Nditeks siis, kui kaasmangija vastus oli tunnustaja
jaoks oluline, iillatav, naljakas voi puudutav. Tanutdpiga saab avaldada ka toetust
kaasmangija ideele. Anda v6ib ka neid tdnutidppe, mis on mangu kaigus teiselt saadud.
Tapid pole moeldud kogumiseks ega voistlemiseks, need on jagamiseks.

e Iga mingija valib endale pildikaartide hulgast vilja iihe, mis talle silma jaab voi
teda konetab. Need kaardid jadvad esialgu mingijate katte. Ulejdanud pildikaardid
pannakse lauale tihte virna.

e Maingu alustaja selgitatakse loosi teel. Alustaja niitab enda valitud pilti teisele ja
raagib, miks ta just selle pildi valis, mis on sellel tema jaoks olulist v6i kuidas see teda
konetab. Seejarel radgib kaaslane oma pildi kohta. Parast pannakse kaardid teiste
pildikaartide sekka tagasi.

I1 P6hiosa
o Ulesannete tiitmine. Teises ringis hakkavad méngijad jarjekorras votma kaarte
lilesannete kaartide pakist. Mdngija loeb kaardil oleva teksti ette ja tdidab tilesande. Osa
tilesandeist taidab ka kaaslane.
e Maingu pohiosa kestab vastavalt kokkulepitud ajale.

III Kokkuvote
e Enda avastamine. [ga mangija valib laualt uuesti pildikaardi, mis teda konetab ja
raagib oma kaardi kohta, milliseid seoseid ta naeb pildil enda v6i oma praeguse
eluetapiga, piitides radkida pohjalikumalt ja pikemalt kui mangu alguses (nt ,Mina olen
see redel, see iseloomustab minu pidevat liikumist sihtide poole. Praegu on minu



sihiks...“ v6i ,Nden dunu, need on minu uued ideed, naiteks eile tuli méte ...“). Abistavad
kiisimused: Kus oled pildil sina? Milliseid siimboleid sa pildil nded? Kuidas need
konkreetselt seostuvad sinu eluga? Soovi korral véib teine mangija kiisida tapsustavaid
klisimusi.

e Positiivne tagasiside. Mangijad kirjutavad oma kaardi valimise kiilje tiladdrele vaikselt
oma nime ja annavad kaardi teisele mangijale. Teine mangija kirjutab saadud kaardile
positiivseid lauseid, nt ,,Ma olen sulle tanulik, et Sa ...“ voi ,,Mulle vaga meeldib Sinu ...
Parast antakse kaart omanikule tagasi ning ta votab selle endaga kingituseks ja
malestuseks kaasa.

Soovitused
¢ Kui madngija ei soovi valitud iilesannet tiita, siis saab ta loobuda tilesande tiitmisest,
pohjendades siiralt, miks ta ei soovi seda tlilesannet tdita ja ta voib votta uue kaardi.
e Soovi korral lepitakse kokku, et mdngu ajal toimunu on konfidentsiaalne.
¢ Keelatud on teise halvustamine, survestamine ja vahele segamine. Oluline, et mangija
saab oma moétte kiirustamata 16petada. Kiisimused véimaldavad igaiihel valida, kui avatult
ta vastab. Pole digeid ega valesid vastuseid!

Oluline info
Pildikaarte on voimalik eraldi juurde osta.
Lisainfo: www.avajaavasta.eu, www.facebook/avajaavasta




