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1. Tudengiekstreem toimub 29. aprillil algusega kell 16.00 Tartus Emajõe kaldal. 

2. Tudengiekstreemil osalemiseks tuleb ennast eelnevalt veebis (www.studentdays.ee ) 

registreerida ning kohapeal tuleb oma osalemine kinnitada. Vabade kohtade 

olemasolul saab registreerida ka kohapeal. Osalemistasu on võistkonna (3 inimest) 

peale 6 eurot.  

3. Võistlejad peavad kandma turvavarustus (ronimisrakmeid, kiivrit, päästevesti), mille 

nad saavad kohapealt. Võistleja on ise kohustatud tagama oma turvalisuse: osaleja 

kinnitab end kõikidele rajal ettenähtud julgestusköitele. Julgestatud piirkondades 

julgestust lahti ühendada ei tohi – üks köitest peab olema alati ankurköie külge 

kinnitatud. Julgestusreeglite rikkumisel kõrvaldatakse võistleja rajalt ja võistluselt. 

Võistlusel osalemiseks peab olema vähemalt 18-aastane (vajalik isikut tõendav 

dokument) ning tudeng (õppima ülikoolist, kutsekoolis, akadeemias või samaväärses 

asutuses). Võistlusel ei tohi osaleda alkoholi joobes. 

4. Võistlusrada koosneb 13 takistuselemendist (sh ka veetakistused), mis tuleb läbida aja 

peale. Ühe takistuse läbimiseks on aega kuni 1 minut. Selle aja möödumisel liigub 

võistleja kohtuniku käsul edasi ning finišis lisatakse koguajale trahviaeg. Rajale 

minnakse võistkonna kaupa kohtunike loal. Võistkond koosneb 3 inimesest ning 

kokku on võistlusel kolm eraldi arvestust: meestetiimid, naistetiimid, segatiimid. Ühel 

takistusel on korraga üks võistkond. Kiirema võistleja järgijõudmisel on aeglasem 

võistleja kohustatud kiirema võistleja takistuselemendil ette laskma. Võistlusele 

registreerumisega kinnitab osaleja, et on teadlik võistluse reeglitest, võimalikest 

tagajärgedest ning vastutab ise oma tegude eest. Samuti vastutab võistleja ise oma 

tervisliku, füüsilise ja vaimse valmiduse eest raja läbimiseks (enne võistlust täidavad 

võistlejad omavastutuse dokumendi). 

5. Tudengiekstreemi korraldajad jätavad endale õiguse teha ürituse korralduses 

muudatusi, teavitades sellest enne ürituse algust osalejaid.  


