Kaasav haridus lasteaias? Motleme veel!
Irina Kalso, lasteaiadpetaja

Kaasava hariduse idee on minu jaoks arusaadav, selle rakendumisviisid ja -voimalused
aga mitte. Lahtisi otsi, millele oleks pidanud eelnevalt vastused leidma, on terve hulk.
Miks siis ei peetud dialoogi sisulise too tegijate, lasteaednikega, vaid pandi nad fakti ette,
et nii ongi, ja valikuvoimalust pole? Kas toesti ei niihtud ette, et iga hinna eest kaasates

kannatab koigi laste eakohane areng ning ka opetajate jaoks tihendab see terviseriski.

Arengulise erivajadusega laste kaasamine algab juba lasteaias, mis tihendab, et pea igas
rithmas kédib moni AEV- laps, kellel on kas kergem véi tdsisemat sekkumist ndudev
erivajadus. Lasteaeda tuleku ajaks pole lapsel erivajadust enamasti veel diagnoositud ning
pahatihti ei suuda lapsevanemad lapse eripdraga leppida ega tunnistada, et nende laps ei peaks

kdima tavariihmas, kus ta sona otseses mottes voib rithma igapdevaelu pea peale podrata.

Uhe lasteaia nelja-viieaastaste laste rithmas to6tavad 19 lapsega dpetajale lisaks kaks
assistenti ja tugiisik, kes on voetud iihele lapsele toeks lasteaia initsiatiivil. Eripedagoogi
abiga on lasteaed loonud AEV- lastele sobivaid tingimusi, niiteks vaikusetoa, kuhu saavad
minna koos oma tugiisikuga koigi riihmade lapsed. Seda tuba on viga vaja, et maandada lapse
frustratsiooni ja agressiivsust ning ennetada sellest pohjustatud konflikte ja teiste laste
vigasaamist juba eos. Vaikusetuba on diivani, patjade ja ménguasjadega varustatud umbes
kuue ruutmeetri suurune ruum, kus laps saab soovi korral pikutada véi koos tugiisikuga
omaette méngida. Teiste lastega suures rithmaruumis koos méngimine ja dppetegevustes
osalemine ei ole AEV- lapsele pahatihti voimetekohane, kuid selles rahulikus keskkonnas
tunneb ta end kdige turvalisemalt ja siin avalduvad kdige paremini ka tema voimed. Miks on

ta siis suure grupi nimekirjas?
Lasteaias kiib laps on matkimise eas

Tiahtis on meeles pidada, et lasteaias kdiv laps on matkimise eas, mistdttu tema eakohane
areng on oluliselt mojutatud teistest lastest. See tdhendab, et véirtuste kujunemisel vajab ta
hiid eeskujusid ja kditumismudeleid. Mida voib tunda laps, kuuldes, kuidas rithmakaaslane
iitleb oma tugiisikule, et ta on lollakas, siilitab tema suunas ja kasutab hullemaidki sonu. Vi
siis loobib médnguasjad laias kaares iile toa laiali ja kolistab sihilikult tooliga vastu porandat.
Vi keeldub soogiajal sbomast ja eelistab lakkuda porandat, hiljem aga ei ole ndus 1dunaund

magama ega lase magada ka teistel. Moned kdige hullemad niited jitan siinkohal toomata.



Kuidas peaks opetaja sel juhul teistele lastele selgitama, et see laps kiitub kiill teisiti, aga sina
tee palun nii, nagu me Oppisime ehk sina tee sdnade, mitte tegude jargi! Samuti on selles
rithmas paratamatu, et Opetajal tuleb loobuda paljudest ponevatest tegevustest ja
ettevotmistest ega dnnestu kinni pidada iihestki kokkulepitud rithmareeglist. Aga kui pole
ihtseid reegleid, siis ei teki arengut toetavat rutiini ning jaib saabumata ka turvatunne.
Esmajoones puudutab see lapsi, pikapeale ka lastega tegelevaid tdiskasvanuid. Peagi
mirkabki Opetaja, et ka teised lapsed rithmas on hakanud impulsiivselt ja agressiivselt
kdituma. Ta pingutab kdigest viest, et pakkuda neile toredaid elamusi ja saada ise eduelamust,
mis paraku jddb tulemata. Sel moel tootamine hivitab ajapikku motivatsiooni, mis asendub
lootusetusetunde ja mottega: kui kaua votab veel aega, kuni olukord laheneb ning abi vajav

laps abi saab?
Erivajadusega lapsele suur rithm ei sobi

Teadusuuringud on nédidanud, et enamusele AEV- lastest suures rithmas kdimine ei sobi. Jiib
moistetamatuks, mis pohjusel laps sellest hoolimata talle sobimatusse olukorda pannakse?
Kdige suurem kannataja ongi see laps ise. Iga pdev suures rithmas on tema jaoks otsekui
elluja@misOppus: juba riihmauksest sisse astudes otsib ta endale peitu pugemiseks mone
vaikse nurgakese, kus omaette olla. Paremal pideval on ndus tdiskasvanuga kahekesi mingima,
halvemal pdeval mitte, teiste lastega ta ei suhtle. See, et lihaspingest on lapsel kéed rusikas ja
pea dlgade vahel, annab selgelt mdista, et ta on sellises kohas, kus ta ei taha olla. On ju teada,
et 50 % ulatuses mojutavad inimest siinnihetkel kaasa antud geenid ja 50 % ulatuses
elukeskkond. Lasteaiaealine laps viibib suurema osa drkveloleku ajast lasteaias ning kui see

keskkond pole tema jaoks sobiv, vdivad sellel olla ettendgematud tagajérjed.
Miks siiiidistatakse lasteaeda ja Opetajat

Kui laps veedab suurema osa pédevast pinge- ja stressiolukorras, saamata end hetkekski
16dvaks lasta, jddb ta sagedamini haigeks. Vanemad, kes peavad seepirast t60lt koju jiima,
tunnevad pahameelt ja siilidistavad nii lapse sagedases haigestumises, kui ka tema pingetes
lasteaeda ja Opetajat. Samas unustatakse lapse tegelik probleem sootuks. Teiselt poolt ei
moista koigi iilejadanud laste vanemad, miks nende laps peab kannatama ning siitidistavad
suutmatuses olukorda muuta samuti dpetajat. Nii kulubki dpetajal suurem osa ajast mitte
lastega tegelemise, vaid probleemide selgitamise, nende iile arutamise, timarlaudades
osalemise peale. On peresid, kes soovivad, et nende laps kiiks tavalasteaias seepérast, et keegi

tutvusringkonnast tema erivajadusest teada ei saaks. Just need vanemad kipuvadki kdige



rohkem siitidistama lapse halvas kidekidigus lasteaeda. Nad ei vota kuulda iihtki lapse eriparast
ja arengust ldhtuvat soovitust, vaid kinnitavad, et kuna lapse probleemid on tingitud lasteaiast,

peab need lahendama lasteaiadpetaja.
Pealesunnitud olukord ei motiveeri

Eestis on tuge vajavate laste jaoks loodud ka erilasteaiad ja -rithmad, kus laste arv on vdiksem
ning kus tootavad spetsiaalselt koolitatud dpetajad — eripedagoogid. Neil on seadusega
lubatud tootada arenguliste erivajadusega lastega kindel arv aastaid ja digus pérast seda
hakata saama eripensioni. Tavalasteaias tootava Opetaja kiest unustatakse isegi kiisida, kas ta
iildse on selliseks tooks ette valmistatud ja valmis koiki talle pandud kohustusi tditma,
vaatamata sellele, et sotsiaalsed tagatised tema puhul ei kehti. Kui riadkida oppetegevusest, siis
metoodikaid, mida lasteaiadpetaja on koolis dppinud, AEV-laste puhul kasutada ei saa.
Nende lastega on tulemuslikud hoopis teistsugused meetodid ja votted. Usun, et teised
Opetajad on minuga ndus, et niisugune pealesunnitud olukord ei motiveeri kedagi. Nii
juhtubki, et oma to6d hingega tegeval dpetajal hakkab kuluma tervise eest hoolitsemisele
jarjest rohkem aega ja ressurssi, kuni ta viimaks pinge all murdub. Leian, et iihtki eesmérki ei

peaks saavutama pedagoogide tervise hinnaga.
Mis vanuses on oige aeg kaasata?

Ma ei kujuta ette, kui suureks peab probleem kasvama, enne kui saadakse aru ja ollakse ndus
tunnistama, et ammu eksisteerivaid ja ennast digustanud meetodeid t60s arengulise
erivajadusega lastega ei ole vaja kahtluse alla seada. Minu ettepanek on rakendada kaasavat
haridust mitte varem kui koolis, kusjuures mitte algklassides, vaid alates vanusest, kui lapsed
on matkimise east vilja kasvanud ning oskavad juba kriitiliselt moelda. Arvan, et kaasata
voiks neljandast klassist alates neid arenguliste erivajadustega lapsi, kes oma kditumisega
klassikaaslasi ei ohusta. Kuidas teisi ohustavad erivajadused vilja selgitada? Arvan, et tasub

kuulata kogenud lasteaiadpetajaid ja -juhte ning usaldada nende arvamust!

Lasteaias peaks toimuma varajane mirkamine ja lapse arengu toetamine nagu seni. Juhul, kui
lapsevanem jétab lapse erivajadused mérkamata ja talle vastutustundlikult abi ei otsi, peaksid
sekkuma erispetsialistid, kellel on digus vanemaid selleks kohustada ja vajadusel vastutusele
votta. Meil on viga hiid lasteaedu ja -riihmi, mis on AEV- lastele sobivad. Seal on lapsel
teistega lihtsam samastuda ja ta voetakse kergemini omaks. Leian, et kaasav haridus annab
hiid tulemusi vaid siis, kui lapse arengut on lasteaias analiiiisitud ja individuaalse

arendamiskavaga toetatud ning algklassides saadud kinnitust, et laps koos tugiisikuga



tavaklassis toime tuleb. Viga oluline on seejuures lapsevanemate hoiak, et ka nemad peavad

ja saavad lapse heaks palju ira teha.



