Vaimuhaigus

Vaimuhaigusega inimese tunded, motted ja
kditumine ei allu haiguse ajal tema tahtele.
Vaimuhaiguse puhul on peaaegu kdik haigusjuhud
ravitavad. Koikidest inimestest 25% on mones
eluetapis podenud monda psiihilist haigust.
Vaimuhaiguse p&hjuseid on palju - stressirohke elu,
raske lapsepdlv, keerulised peresuhted, geneetiline
soodumus jne. Vaimuhaigust pddevatel inimestel
on raske oma eluga toime tulla ja pahatihti nad
kaotavad too, vara ja perekonna.

Kdige enam levinud vaimuhaigused on:

e Depressioon - mida iseloomustab kurbus,
vasimus, huvipuudus, lootusetus, siitunne. Tihti
on haigus suitsiidi pGhjuseks.

¢ Skisofreenia - on héiritud mdétte ja tundeelu,
inimesel voib tekkida psiihhoos, mis p&hjustab
hallutsinatsioone, hirmu ja arrituvust.

e Arevushiired - on foobiad, paanika ja lldine
drevus (nagu muretsemine, pinge, hingel-
damine).

Vaimuhaigus vajab ravimist rohtudega ning inimest
peab toetama perekond ja lahedased. Ravi ja tuge
osutatakse vastavalt vajadusele haiglas, hoolde-
kodus voi avahooldusteenusena kogukonnas.
Eneseabi grupid on inimestele suureks toeks.
Eelistatuim on avahooldusteenustel pakutav abi,
sest siis ei kaota inimene kontakti oma perekonna,
sOprade ja Gihiskonnaga.

Diskrimineerimine,
eelarvamused, torjutus

Vaimupuudega vOi vaimuhaigusega ehk psiihika-
hdirega inimesed tunnevad Uhiskonna térjuvat
suhtumist. Sageli ei mdisteta nende vajadusi.
Naiteks perekond, tédandjad, sotsiaal ja ravi-
teenuste osutajad voi korterinaabrid ei suuda
pakkuda vajalikku tuge. Valusad kogemused
muudavad psllhikahdirega inimese elu raskeks ja
nad kaotavad usu endasse.

Iga inimene on vaartus. Pstlhikahairega inimesed
vajavad teadmistele ja mdistmisele toetuvat
suhtumist. Psilhikahdirega inimestele peab
pakkuma erinevaid voimalusi abi saamiseks. Haigla
vGib olla ainult lUhiajaline abiosutaja. Hooldekodu
on suletud slisteem ja kallis teenus, mis ei paku alati
parimat vdimalust psildhikahdirega inimestele
eluga toimetulekuks.

Mitmed inimdigusi kaitsvad Ghiskondlikud lepped
on ellu kutsutud kaitsmaks inimeste véimalusi elada
vaarikat elu avatud Ghiskonnas:

¢ Euroopalnimdiguste Konventsioon

e URO Puuetega Inimeste V&rdsete Vdimaluste
Loomise Standardreeglid

e URO Viirkohtlemise ja Piinamisevastane
Konventsioon

e URO Lapse Oiguste Konventsioon

Uhiskonna kdik valdkonnad ja kéik inimesed peavad
koos vditlema eelarvamuste ja diskrimineerimise
vastu ning toetama inimeste soovi elada vaarikalt,
voimalikult iseseisvat elu, vaartuslike Uhiskonna-
liikmetena.
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Vaimupuue ei ole
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Miks on oluline eristada
vaimupuuet ja vaimuhaigust

Tihti aetakse diagnoosid vaimupuue ja vaimuhaigus
omavahel segamini vOi peetakse identseteks.
Tegelikult on need kaks tdiesti erinevat seisundit.

Vaimuhaigust saab ravida rohtudega, see on ajutine
seisund. Vaimupuue on eluaegne seisund.

Vaimuhaigusega inimesed vajavad ravi - meditsiini-
list ja pslihholoogilist, Vaimuhaigel inimesel on
enamasti normaalne intellekt ja nad suudavad
eladaiseseisvalt, kui nende haigus on kontrolli all.

Vaimupuue ehk intellektipuue ei ole haigus.
Loomulikult v6ib vaimupuudega inimene pddeda
koiki haigusi, ka vaimuhaigust. Vaimupuudega
inimesed vajavad lihtsustatud keeles infor-
matsiooni, koolitust ja pidevat tuge elamiseks
Uhiskonnas.

Ei ole Gige suhtuda vaimupuudesse ja vaimu-
haigusesse kui samasse erivajadusse. Nad vajavad
erinevat suhtumist, teenuseid ja koolitust.

On selge, et arstid, Opetajad ja tegevusjuhendajad
peavad eristama ja oskavad eristada kaht erinevat
seisundit. Oluline on Uhiskonna, poliitikute,
omavalitsuste esindajate teadlikkus kahe erineva
vajadusega sihtgrupi olemasolust. Seda nii kohalikul
kui rahvusvahelisel tasandil. Teadlikkus on vajaliku
toetussiisteemivaljatootamise aluseks.

Vaimupuue

Vaimupuue ehk intellekti langus on seisund, kus
inimesel on takistusi akadeemiliste teadmiste
omandamisel ja Uhiskonnas kehtivate reeglite
moistmisel. Vaimupuudega inimeste kognitiivne,
motoorne ja sotsiaalne areng on piiratud.
Vaimupuude pd&hjus vdib olla geneetiline,
slinnieelse kahjustuse, slinnitrauma v3&i aju-
kahjustuse tagajarg, kuid sageli jadb pohjus hoopis
teadmata.

Vaimupuudega inimese vajadused on samasugused
nagu koigil inimestel - nad tahavad olla armastatud,
vajavad sdpru, rahulikku ja turvalist kodu, haridust,
t606d, jne.

Vaimupuudega inimesed vajavad teistest rohkem
tuge, naditeks eriharidust, pikemat dppimise aega,
tugiisikut kes toetab (ihiskonna mdistmist ning
tegevusjuhendajat igapdevaeluga toimetulekuks.
Vaimupuudega inimesed saavad ja tahavad elada
iseseisvalt.

Koik vaimupuudega inimestele osutatavad
teenused peaksid olema Uhiskonda kaasavad.
Elukestev 6pe, psiihhosotsiaalne rehabilitatsioon ja
toetavad teenused vdimaldavad vaimupuudega
inimesel elada iseseisvat elu.

Kaasav haridus, nii eelkooli kui koolieas tdstab
vaimupuudega inimese vdimalust dppida mdistma
Uhiskonnas kehtivaid reegleid. Oluline on kaasata
vaimupuudega inimene normaalsesse keskkonda
vOimalikult vara, see aitab neil kiiremini
integreeruda javahendab abivajadust tulevikus.

Kutseharidus, todtamise voimalus, iseseisev
elamine toetavate erihoolekande teenuste abiga
ning piisavalt avahooldusteenuseid aitavad
vaimupuudega inimestel elada avatud Uhiskonnas
vadrikat elu.

Vaimupuudega inimene

Vaimupuudega inimene vajab toetust kogu elu
valtel. Vaimupuuet ei saa ravida.

Vaimupuude pohjus véib olla geneetiline, sinni-
eelse kahjustuse, siinnitrauma voi ajukahjustuse
tagajarg, kuid sagelijaab pohjus teadmata.

Vaimupuue on kaasaslindinud seisund

Vaimupuudega inimesel on raske mdista Uhis-
konnas kehtivaid reegleid. See tekitab raskusi
igapaevaelus.

Vaimpuue vd8ib olla kerge, mdddukas, raske voi
stgaw.

Vaimupuudega inimesed vajavad arendamist ja
Opetamist, toetavaid teenuseid ning Uhiskonna
mdistvat suhtumist. Vaimupuudega inimesed
vajavad jarjepidevat toetust.

Vaimuhaigus

Vaimuhaiguse ravimiseks on vaja nii meditsiinilist
kui sotsiaalset toetust.

Vaimuhaiguse pdhjuseks on vaimset tervist
mojutavad tegurid (pereelu purunemine, téost ilma
jdamine, hirmtuleviku ees, jne).

Vaimuhaigus raskendab inimese igapdevast
toimetulekut.

Vaimuhaiguse vorme on palju ning nende ravimise
meetodid on erinevad.

Vaimuhaigus on enamasti perioodiline, see
tahendab taandub aja moodudes peale ravi.

Vaimuhaigusega inimesed vajavad enamasti
lUhiajalist ravi ja pikaajalist toetust avahooldus-
susteemis.



