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	Armid tekivad kudede uuenemisel pärast sisselõiget, põletust, operatsiooni 

või aknepuhangut. Taastusprotsess on esmatähtis, kuna sellest sõltub, kas 
arm jääb silmaga nähtav või mitte.
Armi välimus sõltub:
- haava suurusest ja sügavusest;
- haava asukohast;
- hoolduse kestusest;
- vanusest;
- pärilikust soodumusest.
Taastumist aitab kiirendada põhjalik hügieen. Soovitatav on kasutada asepti-
lisi puhastusvahendeid kudede infektsiooni vältimiseks ning regenereerivaid 
toimeaineid nahakiudude ja -kudede taastamiseks.
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20 ml

TAASTAVAD 
KAITSVAD

Armid on nahakahjustused, mille korral nahakude on tugevalt 
kahjustunud või hävinud. Korraliku hoolduseta võib suureneda teisese 
nakkuse oht, samuti võib haavandite esinemine mõjuda negatiivselt 
enesehinnangule.

EPITELISEERIV KREEM
Kreem kaitseb nahka ja kiirendab 
naha uuenemist, taastades ja üles 
ehitades nahastruktuure. Kerge 
koostisega kreem vähendab kihelust 
ja punetust ning kiirendab naha 
paranemist pärast traumasid, 
põletusi, marrastusi ja kliimakahjus-
tusi. Väga kuiva ja tundliku naha 
puhul kasutada igapäevase hooldu-
sena. Kreem toimib naha eri 
kihtides.

30 ml

CICASES WH
Epithelializing	
cream

TAASTAV ÕLI NÄOLE JA KEHALE
Kuivale ja kombineeritud nahale 
sobilik õli kuiva, vigastatud ja 
ärritunud naha hoolduseks. E-vita-
miiniga rikastatud kibuvitsaõli 
uuendab, niisutab ja rahustab 
nahka. Hoiab ära armide (ka 
rasedusarmide) tekke ja vähendab 
olemasolevaid. Taastab nahka 
pärast põletusi, vigastusi ja intensiiv-
seid dermatokosmeetilisi 
protseduure.

5 tk x 2ml

Mender	oil
ampoules

ROSOIL

TAASTAV KIBUVITSAÕLIMASK
Tõhusalt rahustav mask niisutab ja 
pehmendab nahka. Nahapunetus 
väheneb ja nahk saab klaari jume. 
Mask tugevdab naha kaitsevõimet, 
vähendades ärritusnähtude teket. 
Sobib dermatokosmeetiliste 
hoolduste (keemiline koorimine, 
laserhooldus, mikrodermabrasioon) 
järgseks naha taastamiseks.

75 ml

Mender
mask

ROSOIL

OXYSES 
MIST

PIHUSTATAV SEERUM
Sisaldab nahka elustavat ja stimulee-
rivat nanotehnoloogilist hapnikku ja 
fruktoosi. Naharakkude aktiivsus 
paraneb. Hapnik tugevdab kapi-
llaare, kiirendades nahatraumade 
paranemist ja vähendades turseid. 
Sobib hästi naha ettevalmistamiseks 
enne dermatokosmeetilisi hooldusi 
(ilulõikused, keemiline koorimine, 
laserhooldus, mikrodermabrasioon) 
ning naha protseduurijärgseks 
taastamiseks. 

TAASTAV GEEL
Näo ja keha erihoolduskreem 
hüpertroofsetele ja keloidsetele 
armidele. Kreem tekitab naha-
pinnale kaitsekihi, mis vähendab ja 
tasandab hüpertroofseid ja keloi-
darme. Kasvufaktorid ja anti-
oksüdandid kiirendavad naha 
paranemist ja pehmendavad 
kudesid. Toote kasutamine 
vähendab armide punetust, 
sügelust ja turset ning hoiab ära 
liigse armkoe tekke.

30 ml

SODYSES

Gel	repair

30 ml
100 ml

SILKSES
Skin	moisturising
protector
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NIISUTAV KAITSEKREEM 
Nahka tõhusalt niisutav, kaitsev ja 
taastav kreem moodustab nahale 
üliõhukese kaitsekihi, mis takistab 
niiskuse eraldumist ja tugevdab 
välisärrituste vastast kaitset. 
Taimsed ekstraktid toidavad ja 
pehmendavad nahka, aidates 
vähendada nahakuivusest tingitud 
kihelus- ja pingulolekutunnet. Sobib 
ideaalselt nahatraumade parane-
mise kiirendamiseks ja naha 
rahustamiseks pärast intensiivseid 
dermatokosmeetilisi protseduure. 
Sobilik kahjustatud (kriimustused, 
põletused) ja väga kuivade nahapiir-
kondade (küünarnukid, küüne-
nahad) hoolduseks ja 
pehmendamiseks.





HOOLDUSTEJÄRGNE UUENDAV KREEM
Unikaalne retinoidide, antioksüdantide, kasvufaktorite ja rakke kaitsvate 
ensüümide kooslus taastab ja uuendab nahka. Kerge koostisega kreem 
leevendab päikesekiirguse ja väliskeskkonna kahjulikku mõju nahale, 
kiirendab naha uuenemist ja tugevdab nahakudesid. Toimeainete koos-
mõjul vähenevad pigmendilaigud, ühtlustub jume, leeveneb naha kuivus ja 
silenevad kortsujooned.

30 ml

DNA RECOVERY POST 
TREATMENT CREAM
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HOOLDUSJÄRGSED 
UUENDAVAD
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PINDMISED GEELKOORIJAD
Turvalised keemilised koorimised erinevatele nahatüüpidele. Geelikoorijates kasutatakse enamasti 
erinevaid puuviljahappeid (glükool-, piim-, sidrun-, õun- ja mandelhapet). Hoolduse tugevuse annab 
happelise geeli toimimise aeg nahal. Enamasti soovitatakse hooldusi teostada 4 hooldusest koosneva 
kuurina, kuid protseduure võib kasutada ka ühekordse nahka stimuleeriva hooldusena. Hooldused ei 
ole valulikud ega tekita naha kestendust.

RETINOOLI SISALDAVAD HOOLDUSED
Retinoolhooldused on pindmised koorimised, mida võib teostada nii ühekordse protseduurina kui ka 
hoolduskuurina. Retinool ehk A-vitamiin on tõhus nahka noorendav toimeaine. Retinool reguleerib 
naha sarvestumist, eemaldab tõhusalt pindkuivust ja kiirendab naha uuenemist. Retinoolhooldused 
ei ole valulikud ja tekitavad kerge pindmise kestenduse. Hooldusjärgselt kasutatakse naha 
taastamiseks alati Sesderma Silkses või Cicases kreemi.

ALKOHOLIALUSELISED KOORIMISED
Tugevatoimelised keemilised koorimised tagavad kiired ja nähtavad hooldustulemused. 
Protseduuride tugevus sõltub nahale kantavate kihtide arvust. Parimate hooldustulemuste 
saavutamiseks soovitame 2 nädala jooksul enne hooldust naha ettevalmistamist happeid või 
retinooli sisaldavate toodetega. Keemilise koorimise järgselt nahk punetab ja on tundlik. Paari päeva 
jooksul hakkab nahk kestendama ja vajab taastamist Sesderma Silkses või Cicases kreemiga.
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Keemilised koorimised on väga populaarsed, kuna võimaldavad kiiresti ja efektiivselt lahendada väga 
erinevaid nahaprobleeme. Dermatokosmeetilised koorivad protseduurid võimaldavad kiireid ja 
nähtavaid tulemusi nahahoolduses. 

Protseduurid on ideaalseteks hooldusteks naha värskendamisel, elustamisel ja noorendamisel. 
Kõikide keemiliste koorimiste peamisteks toimeteks on naha uuendamine, niisutamine ja 
pinguldamine. Protseduuride teostamiseks kasutatakse erinevaid  ja eri tugevusega happeid. Kõige 
levinumad on AHA-d ehk puuviljahapped (glükool-, piim- ja mandelhape). Mediderma 
dermatokosmeetilistes koorimistes kasutatakse sageli naha uuenemist stimuleerivat ja nahka 
noorendavat A-vitamiini ehk retinooli.

Keemilised koorimised on tõhusad:
Pigmentlaikude valgendamiseks
Ebapuhta ja rasuse naha tasakaalustamiseks ja puhastamiseks
Elastsuse ja pinguldatuse tõstmiseks
Suurepoorilise naha ja armide silendamiseks 

Keemiliste koorimiste toime:
Naha pinnalt eemalduvad surnud rakud ja naha uuenemine kiireneb
Tekib värskem, siledam ja nooruslikum jume
Väheneb komedoonide ning vistrike teke
Naha niiskussisaldus paraneb ja pindmisest kuivusest tingitud kortsujooned silenevad
Kollageeni süntees kiireneb ja nahk pinguldub
Pigmentlaigud vähenevad  ja naha värvus ühtlustub  

Naha ettevalmistus enne keemilisi koorimisi:
Enamust keemilistest koorimistest on võimalik teostada ilma spetsiaalse naha ettevalmistuseta. 
Tugevamatele protseduurile eelneb paarinädalane naha ettevalmistusperiood happeliste või 
retinoolkreemidega.

Naha taastumine pärast keemilist koorimist: 
Geelkoorijad muudavad naha koheselt värskemaks ja puhtmaks. Nahk ei hakka kestendama ja ei vaja 
spetsiaalseid protseduurijärgseid tooteid. Tugevamate keemiliste koorimiste järgselt võib esineda kerget 
naha turset ja õhetust. Teisel protseduurijärgsel päeval muutub nahk pruunikaks, kuivaks ja hakkab 
kestendama. Kestenduse perioodil  (2-3 päeva) on tähtis nahka niisutada ja rahustada spetsiaalse 
Sesderma Silkses või Cicases kreemiga.

Protseduuride sagedus: Keemilisi koorimisi teostatakse 4-6 hooldusest koosneva kuurina, intervalliga 7–14 
päeva, olenevalt protseduuri tugevusest.
Keemiliste koorimiste järgselt klient ei tohi:
- päevitada ega käia solaariumis 
- külastada sauna (ka aurusauna) ega ujulat 
- eemaldada nahakestendust
- nahka hõõruda

Kiired tulemused turvaliste keemiliste koorimistega.

ENNE PÄRAST

KOORIMINE

Kestendus 3-ndal päeval
pärast tugevatoimelist koorimist



Tavatooted

Sesderma kasutab toodetes aktiivainete parimaks imendamiseks imeväikeseid õõnsaid 
sfääre – liposoome. Toimeainete kapseldamise tehnoloogia tagab nende aktiivsuse ja 
kontrollitud imendumise naha sügavamatesse kihtidesse. Nanotehnoloogilised tooted 
võimaldavad kiireid ja nähtavaid tulemusi nahahoolduses.

FIRMA RAJAJA VISIOON:

„Ma olen veendunud, et meditsiiniline 
nõustamine on aluseks igale dermatokosmee-
tilisele protseduurile. Individuaalselt õigete 
toodete kasutamine tagab naha hea toonuse 
ja nooruslikkuse. Toodete tõhus toime ja 
klientide positiivne tagasiside on Sesderma 
edu aluseks kogu maailmas.“

Dr Gabriel Serrano Sanmiguel

Liposoomsed tooted

Toodete esindaja ja maaletooja Eestis ja Soomes:
Hurmus OÜ, C.R.Jakobsoni 4-4, Tallinn 10128.  info@hurmus.ee 2017/2018


