EVPISL-u  KEVADISED KERGEJÕUSTIKUVÕISTLUSED 2018
AJAKAVA

10.00 
60 m jooks
PB


kaugushüpe (tõukekoht) 
PD


kaugushüpe (tõukekoht) 
TD

 
kuulitõuge (5 kg; 6 kg;7,26 kg)
PA+MJ+ M
10.15    60 m jooks
TB

10.25    60 m jooks                           TA+NJ+N
             kõrgushüpe  (0.95)              PB 

10.35
kuulitõuge (3 kg; 4 kg) 
TA+NJ+N
             kõrgushüpe (0.95) 
TB   
10.40 
60 m jooks 
PA+MJ +M
 
kaugushüpe (tõukekoht) 
PC

 
kaugushüpe (tõukekoht) 
TC

10.55    60 m jooks
PD

11.10    60 m jooks                           TD

11.15 
kuulitõuge (3 kg; 4 kg) 
TB+PB

 
kaugushüpe (pakk) 
PA+MJ+M
 
kaugushüpe (pakk) 
TA+NJ+N
11.20    60 m jooks                           TC 


11.35    60 m jooks
PC

11.50    60 m jooks                           TT P
             kuulitõuge  (5 kg)                 TT M
11.55
kõrgushüpe (1.00) 
TA+NJ+N

kõrgushüpe (1.00) 
PA+MJ+M

kaugushüpe (pakk) 
PB


kaugushüpe (pakk) 
TB

             kuulitõuge   (3 kg)                TT N
12.05    60 m jooks
TT T
12.15    60 m jooks                           TT N
12.20    kaugushüpe  (tõukekoht)     TT P
             kaugushüpe  (tõukekoht)     TT T                

12.25    60 m jooks
TT M
12.40    60 m jooks                           HK N

12.45    60 m jooks                           HK M

12.50    kuulitõuge  (4kg) 
HK N

             kaugushüpe (tõukekoht)     TT N
             kaugushüpe  (tõukekoht)    TT M
13.00    200 m jooks                         TD
             kuulitõuge   (7,26 kg)           HK M 

13.10    200 m jooks                         PD             

13.20 
200 m jooks 
PC

             kaugushüpe  (tõukekoht)     HK  N

13.25    kaugushüpe  (tõukekoht)     HK  M

13.30 
200 m jooks 
TC

13.40 
400 m jooks 
PB

13.50 
400 m jooks 
TB

14.00 
200 m jooks 
TT P
14.00 
200 m jooks 
TT T
14.10  400 m jooks 
TT N
14.15  400 m jooks                           TT M
14.25  400 m jooks                           TA+NJ+N
14.30  400 m jooks                           PA+MJ +M            

14.40  200 m jooks                           HK N

14.45  200 m jooks                           HK M
Märkused:
1. Osavõtjate arvust olenevalt võib ajakava muutuda.

2. Kaugushüppes ja kuulitõukes on kõigil võistlejatel kolm (3) katset.

3. B-klassi poisid ja tüdrukud lähevad kuuli tõukama kohe, kui on kõrgushüppest välja langenud.
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