
1. Kanna tiiger mäele

2.

3. Piits pöördub

4. Jalg kõrgele

5. Rusikas ja madu

6. Ahvi tõrjumine

7. Lenda põigiti

8. Tõsta käed ja astu edasi

9. Haigur avab tiivad

10. Puuduta põlve ja pöördu vasakule

11. Nõel merepõhjas

12. Lehvik avaneb

13. Pöördu ja löö rusikaga

14. Draakon lööb rusikaga

15.

16. Piits pöördub

17. Käed keerutavad pilvi

18. Piits pöördub

TAIJI YANG, II osa

Tõsta üles, tõmba tagasi, tõuka edasi, 
eralda käed ja tõuka

Tõsta üles, tõmba tagasi, tõuka edasi, 
eralda käed ja tõuka



19. Kõrge hobuse patsutus

20. Parem jalg puudutab kastet

21. Vasak jalg puudutab kastet

22. Pöördu ja löö kannaga härga

23. Puuduta põlve, pöördu vasakule ning paremale

24. Draakon lööb alla

25. Pöördu ja löö rusikaga

26. Draakon lööb rusikaga

27. Jalg kõrgele

28. Lase tiigrit vasakule

29. Lase tiigrit paremale

30. Jalg kõrgele

31. Kaks tuult kohtuvad

32. Pöördu ning vasak jalg kõrgele

33. Kaks tuult kohtuvad

34. Pöördu ning löö kannaga härga

35. Puuduta põlve ning pöördu vasakule

36. Puruste rusikaga kivi

37. Draakon lööb rusikaga



38. Embad tiigrit ja lähed tagasi mägedesse

39. Taiji sulgemine
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