
Дорогие исследователи природы!
Вы приехали в самую солнечную часть Латвии, где пахнет песча-
ным побережьем и ветер шелестит в верхушках сосен. Морской 
берег – это лишь небольшая часть того, что может предложить 
город Саулкрасты. Этот мир, созданный природой и людьми, был 
сформирован путем объединения пяти сёл: Нейбада, Пете-
рупе, Катринбада (Пабажи), Звейниекциемса 
и Бадциемса. Посетите дикие пляжи, понаблюдайте за кра-
сочным закатом и встретьте прохладное утро, стоя на 18-метро-
вой Белой дюне.

Здесь каждый – активный или неторопливый, серьезный или ве-
селый – найдет что-то для себя!

 

Саулкрастский ЦТИ 
+371 6 795 26 41 
tic@saulkrasti.lv

После долгих прогулок, купания в море и занятий спортом вы на-
верняка проголодаетесь. Посетите местное кафе или 
таверну!

Если вы чувствуете в себе достаточно сил, чтобы 
продолжить путь, мы рекомендуем посетить камни 
Лаучи (Lauči). Широкий песчаный пляж начинается сразу за 
Северным молом Скултенского порта.

В устье и низовье рек Инчупе, Петерупе, Кишупе и 
Аге произрастает множество растений и обитает большое ко-
личество животных. На длинных побережьях саулкрастских рек 
можно увидеть привычные приморские пейзажи, а также дикие 
естественные ландшафты.

	 Река Кишупе (Ķīšupe) 
	 (31 км)
Река, берущая начала в болоте Лангас, течет вдоль села Видрижи. 
Название реки, скорее всего, произошло от названия местного 
дома – в XVII веке на берегу реки жил мужчина по фамилии Ки-
сис (Ķīsis). Реку Кишупе можно перейти через мост на улице Тилта 
(Tilta).

Звейниекциемс (Zvejniekciems)
В XIX веке на побережье Скулте сформировалось 
небольшое село, где в основном жили рыбаки. Название 
села также связано с этой профессии (в переводе с латышского 
языка название переводится как «деревня рыбаков»). В 1967 году 
Звейниекциемс был присоединен к территории Саулкрасты. 
Здесь находится Скултенский порт, основанный 7 октября 
1939 года. Монументальный камень, выбранный Карлисом Улма-
нисом и знаменующий собой начало строительства, до сих пор 
стоит на своем месте, и порт всё еще работает.

Между Скултенским портом и саулкрастским пляжем находится 
каменистое звейниекциемское побережье. Это 
место для творческих людей, которые могут получить здесь вдох-
новение летом, послушать тихий шепот сосен осенью, побыть на-
едине со своими мыслями холодной зимой или обнадеживающей 
весной.

	 Река Аге (Aģe) 
	 (39 км)
Река, истекающая из озера Аге, питается водой озера Айяжи 
(Aijaži) и, наконец, впадает в море на территории Звейниекцием-
са. Впервые река упоминается в Ливонской хронике XIII века под 
названием Адья (Adya) – в переводе с ливского языка «берег», 
«край». Раньше Аге была значимым путем сообщения, теперь же 
в ее устье работает Скултенский порт. Пересечь реку можно дву-
мя способами – по кабельному мосту за недавно отремонтиро-
ванным ДК «Звейниекциемс» и мосту, который находится в конце 
аллеи Берзу.

	 Липовая аллея
Липы были посажены священником Янисом Нейландсом (Jānis 
Neilands) в период между 1871 и 1883 годом. Рядом растет 
140-летний дуб, который посадил Йохан Вильгельм фон 
Книрим (Johans Vilhelms Knīrims), приходский священник Пете-
рупской евангелическо-лютеранской церкви (1851–1869).

Саулкрастский пляж
Это природное богатство, растянувшееся на 17 км в 
длину. Его отличительная особенность – потрясающее разно-
образие природы: от поющего песка в Лиласте до каменистого 
морского побережья в Звейниекциемсе. Пляж продувается ве-
тром и омывается волнами, оставляющими на песке различные 
«сокровища» – раковины речных и морских моллюсков, 
нити зеленых и бурых водорослей, гладкую гальку, коряги и мно-
гое другое. Расширьте свой взгляд на мир и отдайтесь азарту по-
иска уникальных прибрежных мелочей!
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Видземское побережье у тебя в кармане!
Познакомься с песчаными пляжами, послушай 
истории камней, погости в мастерских ремесленников и 
древних прибрежных поселениях Видземе!
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Нейбад (Neibāde)
Село было основано в 1823 году, когда Алексей фон Пи-
столкорс (Aleksejs gon Pistolkorss) и Карл фон Рейтерн (Kārlis fon 
Reiterns) – зяти графа фон Меллина (fon Mellins), 
владельца усадьбы Бирини – построили первые дачи 
на северном берегу реки Петерупе. Вначале Нейбад был дачным 
районом для богатых людей, известным как богатая часть 
села Петерупе. До Первой мировой войны Нейбад был излюблен-
ным местом для отдыха среди помещиков Северной Видземе 
и аристократов из Санкт-Петербурга, Москвы, Юрьева (Тарту) и 
других областей Российской империи. Теперь любой желающий 
может почувствовать себя в Нейбаде дворянином – в том числе 
и вы!

	 Морской парк и 
	 место для купания «Центр»
Объедините спокойный отдых на пляже со спортивными меро-
приятиями! Морской парк приглашает вас опробовать 
уличные тренажеры, игровые и волейбольные площадки, пло-
щадки для уличной гимнастики, заняться бегом на берегу моря 
или просто понаблюдать за красивым закатом, сидя в удобных 
шезлонгах. Здесь и дети, и взрослые найдут для себя что-нибудь 
интересное и увлекательное.

	 Солнечный мост 
	 (Saules tiltiņš)
Говорят, что маленькие детали имеют наи-
большее значение. Солнечный мост, сое-
диняющий Тропу солнечного 
заката с местом для купания 
«Центр», был назван в честь символов 
солнца, который можно заметить в его 
конструкциях.

	 Река Петерупе (Pēterupe) 
	 (42 км)
Низовье реки пролегает вдоль живописного морского побере-
жья. В прошлом река имела различные названия: Перлюпе 
(«Жемчужная река»), Тарупе, Тара (в переводе с ливского 
языка – «божественная река», «священная река»). Вы можете пе-
рейти Петерупе по Солнечному мосту.

На правом берегу реки располагается один из исторических рай-
онов Саулкрасты – село Петерупе. Думается, что село начало раз-
растаться вокруг местного храма в период шведского владыче-
ства. Молельный дом был назван в честь святого апостола Петра, 
а вскоре после этого – также река и село.

Тропа солнечного заката
Если вы хотите насладиться полезной прогулкой и свежим мор-
ским воздухом, отправляйтесь прямиком на лесную тропу длиной 
3,6 км, протянувшуюся вдоль морского побережья от Белой 
дюны до Солнечного моста. По пути вы увидите песчаный пляж 
и тихий приморский лес, где растут 20 вековых сосен – 
некоторым из них уже 196 лет. Не забывайте прислушиваться 
к пению птиц и держать глаза открытыми – вокруг полным-пол-
но маленьких животных и других сюрпризов. Если вам пове-
зет, вы увидите охраняемого жука-усача – Nothorhina 
punctata.

	 Река Инчупе (Inčupe) 
	 (12 км)
Инчупе протекает по болотистой местности – отсюда удиви-
тельный кофейный цвет воды. Летом устье текущей на 
север страны Инчупе можно переходить пешком.

Пабажи, бывш. 
Катринбаде (Katrīnbāde)
Село Катринбаде приобрело свое название уже в XVII веке, а по-
бережье Пабажи является местом, где зародилось латвийское 
судостроение. Здесь был построен один из первых в стране 
парусников – двухмачтовое судно под называнием «Виктория» 
(Wictoria), которое принадлежало крестьянам Янису Микелсонсу 
(Jānis Miķelsons) и Петерису Балодису (Pēteris Balodis). Между 1852 
и 1913 годом на трех судоверфях саулкрастского побе-
режья – в Пабажи, Петерупе и Скулте – были по-
строены по меньшей мере 52 парусника.

	 Приморский 
	 природный парк 
	 «Пиеюра» (Piejūra)
Любители дикой природы оценят Вид-
земское побережье, растянувшееся от 
Лиласте до Белой дюны. На этой террито-
рии сохранились нетронутая при-
рода, охраняемые растения и движу-
щаяся песчаная дюна. Вы всегда хотели 
искупаться в чем мать родила? Посетите 
один из старейших нудистских пляжей в 
Латвии, который остается популярным на 
протяжении нескольких десятилетий, и 
освободите свое тело от забот, отдавшись 
расслабляющей силе песке, воды и сол-
нечных лучей!

Село Бадциемс 
(Bādciems)
Между озерами Дуню и Ли-
ласте, песчаными дюнами 
и шоссе можно увидеть несколько 
стоящих поодаль друг от друга до-
миков. Некогда здесь было село под 
названием Бадциемс или Баде (старое 
латышское слово, обозначавшее купа-
ние). По рассказам местных жителей, 
когда-то у моря стояла старая лиласт-
ская таверна, но ее полностью накры-
ла движущаяся песчаная дюна.

Во времена первой Латвийской Ре-
спублики село Бадциемс состояло 
не только из крошечных лачуг, но и 
из красивых новых домов. Как писал 
путешественник В. Велдре (V. Veldre): 
«Тот, кто не хочет ловить рыбу, не смо-
жет здесь прокормиться иначе. Голая 
песчаная почва мало что дает».
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	 Белая дюна
Белый цвет является символом целостности и завершенности, 
ясности и чистоты. Возможно, по этой причине никто не остается 
равнодушным, увидев чудесное возвышение из светлого песка. 
С 18-метровой дюны, расположившейся на правом бере-
гу реки Инчупе возле самого устья, открывается прекрасный вид, 
где вы можете мечтать с открытыми глазами, наблюдая за Риж-
ским заливом. На самом деле Белая дюна – это песчаник, покры-
тый белым песком, который образовался примерно 405–350 
миллионов лет назад. Этот живописный пейзаж был 
использован при съемке двух фильмов Рижской киностудии – 
«За лебединой стаей облаков» (1956) и «Наурис» (1957).

3 	 Липы Катрины (Екатерины)
Современные пейзажи парков и пляжей Саулкрасты формирова-
ли различные исторические события. На побережье Пабажи воз-
ле Белой дюны находятся липы до 3,7 метра в обхвате. 
Эти деревья были посажены российской императрицей 
Екатериной II на пути в Ригу во время ее поездки по Эсто-
нии и Видземе в 1764 году. Императрица ехала из Санкт-Петер-
бурга, чтобы выяснить, есть ли еще в Видземской губернии кре-
стьяне, которые не умеют читать и писать и могут быть проданы. 
Прекрасная природа и купание в море вдохновили императрицу. 
Теперь и вы можете увидеть историческое наследие Саулкра-
сты и восстановить силы в месте, носящем имя Екатерины II, – 
Катринбаде!
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