
Nädalarütm 

 

Waldorflasteaias on väga olulisel kohal rütmi jälgimine. Lähtume nii 

aastaaegade loodusrütmidest, aastaringipühadest kui ka korduvast 

iganädalasest rütmist. Rütm annab lastele turvatunde ning on oluline ka 

eelkooliealise lapse organite arenguks. Loe rohkem waldorfpedagoogika kohta 

alajaotusest  „Waldorfpedagoogika“ 

 

Esmaspäev- maalimine 

Teisipäev- meisterdamine 

Kolmapäev- matkamine 

Neljapäev- ringmängud 

Reede- küpsetamine, koristamine 


