Kui laps tuleb lasteaeda — abiks vanemale!

Enne lasteaeda tulekut:

tutvuge lasteaia oppekava, kodukorra, hea tava, nidala- ja pdevariitmiga

raakige lapsele lasteaiast, mangukaaslastest, mangudest ja tegevustest, mis lasteaias
toimuvad. Kaige teiste lastega koos miangimas. Vaadake koos lasteaiateemalisi
raamatuid, piitidke teha kohanemise lihtsustamiseks neid tegevusi, mida tehakse
lasteaias.

jéalgige, et lapse elukorraldus kodus oleks voimalikult regulaarne ja kindla riitmiga.
hoolitsege selle eest, et lapse 16unauinak toimuks iga pdev samal ajal, umbes 13.30-

15.00 ja et juba enne lasteaeda tulekut magaks laps iihe korra paevas.

Laps teab ja oskab lasteaeda tulles:

iseseisvalt lusikaga siilia

iseseisvalt riietuda ja vajadusel abi kiisida
iseseisvalt kdsi ja ndgu pesta ning kuivatada
potil kéia

pdeval magada

enda jarel midnguasju dra panna

aru saada koige lihtsamatest palvetest: pane, too, vii, [ihme jne

Varuge aega ja kannatust

o lasteaiaga kohanemise aeg on ligikaudu kuu. Kauem v&ib harjumine votta aega
tundlikematel lastel (NB! Ka vanema emotsioonid ja tundlikkus on méaaravad).

lapse paev ei tohiks olla alguses viga pikk, voimalusel planeerige lapsele ka edaspidi

nddala sees puhkepéevi.

laps jatke 1dunaund magama alles siis, kui ta on pdeva esimese poolega juba téiesti

kohanenud.

on normaalne e eakohane, et laps ei taha vanemast lahkuda ja seetdttu nutab.

Kasvamise seisukohast on see lapse jaoks aeg, mil ta hakkab vanemast, eelkdige



emast, eemalduma. Selles vanuses (etapis) vajab laps palju lihedust. Arge mingil
juhul likake teda endast dra, ega sundige teda kuhugi minema, midagi tegema.
lasteaeda tulemise hommikutel — drge kiirustage last tagant (see tekitab narvilisust ja
pinget ning juba eelnevalt negatiivset emotsiooni), mdelge vilja oma rituaalid, mida
igal hommikul 1dbi teete. Oluline on, et tullakse rodmuga.

peale lasteaeda- olge lapsega voimalikult palju koos- jalutage, radkige, meisterdage
jne Premeerige last koostegemiste, mitte asjadega (arge rohuge draostmisele — asjad,
maiustused)!

ohtul kodus — on oluline, et laps saaks enne magamaminemist vahemalt tund aega isa-
emaga koos méingida! Samuti nagu hommikul, peaks lapsel olema kindlad
magamaminekurituaalid ja enne magamaminekut (voi tikskdik mille tegemist)
rohutage, et “on aeg MAGAMA (s66ma jne) minna” (Kui teha seda késkivalt tekitab
see pigem trotsi vanema vastu. Kui “ema késib magama minna” tekitab rohkem trotsi
vanema enda vastu).

lapse harjumiseks lasteaiaga on vdga oluline ema-isa ja Opetajatevaheline usalduslik
ning sobralik suhtumine ja suhtlemine

mitte rddkida lapse kuuldes lasteaiaga seonduvast negatiivselt, sest see jadb lapse
teadvusse negatiivse noodina.

HOIA LAST ALATI, KUI TA SOOVIB, SULES, KAISUTA JA KALLISTA TEDA
PALJU NING UTLE, KUI OLULINE TA SULLE ON! ANNA TALLE IGATI
MOISTA, ET TA ON SULLE ARMAS.



