RM( SELJAMAE OPPEMATKARADA
PEIPS| POHJARANNIKU PUHKEALA

Peipsi pohjaranniku recreation area
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Seljamée 6ppematkarada

Seljamae dppematkarada asub Laane-Virumaal Vinni vallas. Opperada
teeb ringi imber Punasoo I6unaosa. Punasoo kuulub koos I6unapoole
jaévate Jarvesoo, Tudosoo ja Luussaare sooga uhtsesse Tudu soostikku,
mille pikkus p&hjast-1dunasse on ligi 20 km, laiuseks keskmiselt 4 km.
Tudu soostik on arenenud kunagiste madalaveeliste jarvede ja allikaliste
alade soostumisel. Rakvere poolt tulles naitab teeviit enne Tudu Seljamée
matkarajale. 5 km kaugusel Punasoo ja Jarvesoo vahel asub parkimisplats,
katusealune ning I6kkeplats. Siit saab alguse tahistatud matkarada, mis
viib enam kui 300 m matka jarel Seljaméel asuvale ringikujulisele 5 km
pikkusele looduse dpperajale. Seljaméagi on pdohjapoolses osas madalam
ja 16unapoolses kdrgem (kdrgeim koht 91 m Gmp), kohati Usna jarskude
ndlvadega (kérgus kuni 10 m). Siitkaudu paaseb Tudust ldanepool asu-
vate Rasivere ja Roela kiladeni. Seljaméel on valdavaks metsatllbiks
palumetsad. Punasoo tekke kohta pajatab jargnev legend jargmist: muis-
tendi jargi kiindis Kalevipoeg lles naabruses olevat Sirtsi sood. Kui ta
parast t66 I6petamist hobuse puhkama jatnud, tunginud hobuse kallale
hundid. Nad murdnud Kalevipoja hobuse maha praeguse Punasoo ko-
hal. Punasoo saanudki nénda oma nime murtud hobuse verest. Punasoo
pbhjaosas asuvast Palasi kilast on leitud muinaseestlaste rauasulatusah-
jude jaanuseid. Neid peetakse Laane-Virumaa suurimateks.

Saastlikkuse sonum

» Kavanda matk hoolega » Pese kuival maal
» Arvesta igalihedigusega » Tee tuld, kus tohib
« Liigu jalgi jatmata * Hoia koer rihmas
« Korista priigi » Vaata, kuhu pargid

RMK Kauksi teabepunkt:
Kauksi kula, lisaku vald, 41001 Ida-Virumaa; telefon: 339 3833;
e-post: kauksi.looduskeskus@rmk.ee
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Peipsi p&hjaranniku puhkeala hdlmab ulatusliku puhkuseks sobiva ala
Euroopa suuruselt neljanda Peipsi jarve pohjarannikul Tammispaéast Vask-
narvani. Puhkeala laanepiiriks on Avi jogi, idapiiriks aga ainus Peipsi jarvest
valjavoolav veerohke Narva jogi. Péhjapiiri tahistab Soome laht. Puhkeala
keskse osa moodustavad Alutaguse I6puta metsad ja sood, rabad ja laaned,
siin-seal kobaras jarvesilmad ja metsalaama araeksinud jéehakatised. Enim
leidub siin lodu, soo-, palu- ja laialehiseid salumetsi.

Puhkeala keskus asub Kauksis, puhkeala tutvustavad infomaterjalid on
koondatud Kauksi teabepunkti. Loodusteadlikkuse edendamisega tege-
leb Kauksi Looduskeskus (Kauksi kilas).
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