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Projekt “Hea tervise eest!” Kodanikualgatuslike tervisedendajate koost6é kiisitlus

Kokkuvote

Kisitluse korraldas MTU Terve Maailm projekti “Hea tervise eest!” raames selleks, et
koguda andmeid Eesti kodanikualgatusel tegutsevate tervisedendajate omavahelise koost66
vdimaluste ja vajaduste kohta.

01.09.2015 — 30.07.2016 toimunud Kodanikulihiskonna Sihtkapitali ja Siseministeeriumi
rahastatud projekti “Hea tervise eest!” pohieesmargiks oli kodanikualgatuslike
tervisedendajate vorgustiku loomine ja Uhistegevuseks koostddmudeli ning tegevuskava
valjatootamine.

MTU Terve Maailm tdnab Tervise Arengu Instituudi ja Eesti Tervisedendajate Uhingu
esindajaid nende asjalike kommentaaride eest kusitluse metoodikale.

Novembris 2015 kuisitluskeskkonnas www.ankeet.ee toimunud kusitluse kaigus uuriti
tervisedenduse valdkonnas tegutsevate organisatsioonide ja eraisikute tegevusi, Uhist6o
kogemust ja vajadusi, samuti koguti infot nditeks selle kohta, mis toetaks kodanikualgatuslike
tervisedendajate tegevust, et saada ideid tervisedendajate koostdovorgustiku tegevusteks.

Valimisse kuulusid koéigi Eesti piirkondade kodanikualgatuslikud tervisedendajad (nii
organisatsioonide esindajad kui eraisikud), kes end ise selliselt maaratlesid. Kusitluses
osalemise kutset jagati laialdaselt: maakondade ja suuremate linnade tervisedenduse
spetsialistide, Maaomavalitsuste Liidu, Maakondlike Arenduskeskuste, Liikumine Kodukant,
maakondlike infoportaalide, meediavaljaannete kaudu, samuti saadeti kutse osaleda MTU
Terve Maailm varasemate projektide ja tegevuste kaigus moodustunud tervisehuviliste listi
(200 liiget) ja Uus Tervis FB grupile (900 liiget) ning projektis “Tervise ilmajaam” (259
inimest) osalenutele.

Vastanuid oli seisuga 06.12.2015 129, kellest 37% Harjumaalt. Suuremate osalustega
jargnesid Vérumaa (12%), Tartumaa (10%), Viljandimaa (7%) ja Valgamaa (6%). Saartelt oli
vastajaid kdige vahem (Saaremaalt 1 vastaja ja Hiiumaalt vastajaid ei olnud). Projekti kdigus
aga tekkisid kontaktid ka saarte esindajatega, kes osalesid ka projekti Gmarlaudadel.

Eranditult kdik kusitluses osalenud avaldasid soovi teha koostddd teiste tervisedendajatega.
Seejuures sooviti koostdd raames eriti saada infot teiste tervisedendajate headest
praktikatest (106 vastanut), teha koostddd Uhiste terviseteemaliste rahastamisprojektide
algatamiseks ja elluviimiseks (89 vastanut) ning teha terviseteemaliste urituste korraldamisel
(91 vastanut), samuti sooviti jagada oma kogemusi ja haid praktikaid (67 vastanut).

Kusitluse tulemuste pdhjal vdib delda, et kodanikualgatuslike tervisedendajate omavaheline
koost6d on vajalik ja valmisolek tervisedendajate seas olemas. Kusitluse raames kogutud
info on tervisedendajate vorgustiku t66 planeerimisel vaartuslikuks sisendiks.

Kaesolevast raportist on valja jaetud isikuandmeid puudutavad kidsimused, mis olid vajalikud
potentsiaalsete vdérgustiku liimetega kontakti loomiseks ning neile projekti tegevustes
kaasal6dmise kutsete saatmiseks.

Tegemist on kusitluse raporti esialgse versiooniga, kus esitletakse kogutud andmeid. Labi on
viidud esialgne tekstianallilis, koondades avatud vastuste puhul saadud info. Loodame, et
kogutud andmed annavad ka juba sellisel kujul hea ulevaate Eesti kodanikualgatusel
tegutsevate tervisedendajate tegevusest ning vajadustest ja vdimalustest omavahelise
koostd6 tegemisel. Saadud info on aluseks tervisedendajate koostéévorgustiku loomiseks.


http://www.ankeet.ee/
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Tervisedendajana tegutsemine: jagunemine (ksikisikute ja
organisatsioonide vahel

Klsimus ankeedis:
Palun vali, kas tervisedendajana esindad vaid iseennast v6i tegutsed mone
organisatsiooni nimel

Vastuseid : 129

S - Jaeti vastamata : 0
— T
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Maakond, kus tervisedendaja tegutseb

Vastaja valis maakonna rippmenust

Vastuseid : 129
Jaeti vastamata : 0

Hiiumaa 0 [0%]
ida- Virumnaa ] 5(3.88%)
Jgevamaa l 4[31%]
Jirvamaa . 7 [543%]
Laaremaa  5[3.88%)
Laane-Virumaa [} 5 [3 88%)
Lidne-Virumaa 0 [0%]
Polvamaa | 2 [1.55%]
Parmumaa ] 4[3.1%)
Raplamaa | 2[1.55%]
Saaremaa | 1(0.78%)]
Tartumaa - 13 [10.08%]
Valgamaa [l 8 16.2%]

viliandimaa [ ¢ 16.98%)]

verumaa [ 15 11163%)
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Vastajate tegevuse algus tervisedenduses

Kisimus ankeedis
Tegevuse algus tervisedenduses (aasta)

Vastuseid : 129
Jaeti vastamata : 0

Tegevuse algus (aasta) Tervisedendusega
alustanuid
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Tervisealase tegevuse pohjused

Kisimus ankeedis
Millisest vajadusest on teie tervisealane tegevus alguse saanud?

Vastuseid : 122
Jaeti vastamata : 7

e Koige enam nimetati tervisealase tegevuse alustamisel isiklikke pohjuseid - isiklikku vajadust,
huvi, missioon, motivatsioon, kogemust, eneseteostust, dpitu voi teatud spetsiifilise oskuse
edasi andmise vajadust.

e Pohjusel, et keegi teine pole sellist tegevust pakkunud, aga vajadus on olnud. V&i ei ole
konkreetne teenus olnud piisavalt kattesaadav.

e Pérast enese voi lahedase nii vaimset kui flilisilist tervisemure véi haigust ja enda harjumuste
(liikumis, toitumist, vaimse tervise) muutmist soov aidata teisi sarnaste probleemidega
inimesi.
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Korduvalt nimetati ka soovi kogukonnale pakkuda tegevusi, tdsta nende teadlikkust ja teha
ennetustddd, just mure kogukonna ja eriti noorte tervise parast.

Ettevotetepoolne huvi toetada oma inimeste tervist

Vajadusest anda teavet haiguse kohta ja seista sotsiaalsete diguste eest.

Soov vorgustuda teiste sarnaste tervisehuvilistega

Nimetati ka, et ei olnud otsest vajadust.

Soov olla terve koos teiste inimestega.

Vastaja tegevusala tervisedenduses

Kisimus ankeedis
Tegevusala tervisedenduses (palun margi ks voi mitu)

Vastuseid : 129
Jaeti vastamata : 0

tervistik woitumine [N 72(ss81%]
tikumive [ :20c557%)
vaimne tervis — 80 [62.02%]
mioe raiguse ponire. I 26 12016%)

soltuvuste Crnetys. 20[15.5%)

muu (palun ti psustage) _ 36 [27.91%)

Taiendavalt toodi veel valja:

ennetus (sudamehaigused, vigastused jne)
taastus

flsioteraapia

ratsutamisteraapia

eneseteadustamine

hoiakutega seotud teemad

sotsiaalse vorgustiku loomine, hoidmine
aiatoo kui teraapiavorm

meestetervis

naistetervis

eakate toetamine

vabatahtlike koondamine

suhete tervendamine

tagada igale lapsele riiete ja jalandude olemasolu
paikkondlik tervisedendus
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Tervisealase tegevuse sihtriihmad

Kiisimus ankeedis

Tervisealase tegevuse sihtrihm (palun markida ks voi mitu)
Vastuseid : 129
Jéeti vastamata : 0

ores I -5+
Y ——
sstzvans I > 255
noored emad [N 56 [44.96%]
persionarid [N &5 (5039%)
puuetega inimesed _ 41[31.78%]
kohalikud etanikud [ TG 725551
muy (patun tipsustage) [N 25 12938%

Muude sihtgruppidena toodi valja:
lastekodulapsed

rahvusvahelised grupid

kéik inimesed

rasedad

kokad

turistid

diabeetikud

mehed

naised

ettevétted ja organisatsioonid
sotsiaalvaldkonna spetsialistid
koolilapsed

lasteaialapsed
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Kuidas toetate inimesi nende tervise eest hoolitsemisel?

tervisealaste Urituste
korraldamine . R ¢ (68.99%)

informatsiooni levitamine

e-posi o inercti.. N ©: (5271%

ua; irtumine . IR
treeningud/ liikumine ... 49 [37.98%]
mou tpatun ipsustoge) | o 147 20%)

Muude tervist toetavate tegevustena toodi valja:

individuaalne toetus (ndustamine, teraapia, eraseansid)
konsultatsioonid

olles isiklik eeskuju oma lahedastele ja tuttavatele

igapaevaselt tervisliku toidu pakkumine

koolitused

grupiteraapia

Opitoad

loengud

praktika

tasuta sportimisvdimaluste loomine lle Eesti oma liikmetele
emade tugirihmad elukohapdhiselt

artiklite ja raamatute kirjutamine

vaikeaedade rajamine

kohaliku toiduparandi uurimine ja tutvustamine

Oppekeskkonna loomine

terviseprojektid

Uleriigilsielt tervisednedajate kutse ja toitumisndsutajate ja - terapeutide kutse
valjastamine- ehk siis kompetentsuse tagamine tervisedenduses

Kodanikualgatuslike tervisedendajate koost66 kiisitlus

Klsimuse
le
vastuseid
: 129 Jaeti
vastamata
:0
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Kui korraldate stindmusi/Uritusi, siis keskmiselt kui tihti?

Klsimusel
e

kord aastas [ 11(8.53%) prar

vastamata

:0
kord kuus [N 26 12016%)

kord néidatas [ 14[10.85%]

projektipdhiselt {palun
tapsustage... 20[15.5%]

SI—

Muu sageduse puhul tapsustati:
2 -7 paeva nadalas

2 korda kuus

kord kvartalis

mdned korrad kuni 5 korda aastas

kindlat sagedust Urituste korraldamisel pole
tellimisel

vastavalt vajadusele

vastavalt voimalustele

vastavalt tddplaanile

ei ole siindmusi ega Uritusi veel korraldanud

10
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Kas olete teinud tervisealast koostdéd teiste organisatsioonidega?

« I ;o023
firvess. I s+ (+:3¢%1
oravisusesa.. NN +° (3798%]

jah, maavalitsusega - 21[16.28%]

jah, ettevitetega [ 3¢ (29 46%]

jah, muude
organisatsiconiga (palun.. - 14[10.85%]

ga ipaion. NN 22 12171%

organisatsiooniga (palun...

Muude organisatsioonide puhul toodi véilja:

koolidega,

ulikoolidega

ajakirjadega

haiglaga

koolisboklaga

laste mangutubadega

noorte ja perekeskustega

pensiondride paevakeskusega
lasteaedadega

joogastuudiotega

riigiasutustega
heategevusorganisatsioonidega
rahvusvaheliste saunaorganisatsioonidega
loodusteraapiaid tutvustavate koolidega
raamatukogudega

tervisetoetajatega

kooli meddega

perearstidega

Konkreetselt organisatsioonidest toodi valja:

Tallinna Ulikool

Tallinna Tehnikadlikool
Jarvamaa Haigla

Tallinna Vaimse Tervise keskus
Valgamaa Terviseagentuur

11

Kodanikualgatuslike tervisedendajate koost66 kiisitlus

Kisimuse
le
vastuseid
1 129 Jaeti
vastamata
:0
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Eesti Tootukassa
Sotsiaalkindlustusamet

Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon
Tervisearengu Instituut
Sotsiaalministeerium

Kultuuri ja spordiministeerium
Kaitseministeerium
Paasteamet

Pensionaride koondis
Puuetega Inimeste Koda
EMTA

TRU

Léuna-Eesti ja Ida-Virumaa Muusikadpetajate Uhendus
OU BioDesign

Politseiga (KEAT),

Punase Rist

Torva Avatud Noortekeskus
Torva Noortevolikogu
Maanteeamet

PRIA

Eesti Haigekassa

Kas olete saanud oma tegevuseks moénelt organisatsioonilt voi eraisikult

toetust (nt rahalist toetust voi tasuta ruume vm)?

g

o ot speusoge | < 2%

Toetuse saajad t6id valja erinevaid toetusallikaid:

enim nimetati kohalikku omavalitsust (vallavalitsus, linnavalitsus), kes on siis

toetanud kas rahaliselt, ruumi, majanduskulude toetuse voi elektriga
auhinnad, meened, joogid eraettevotetelt, sponsoritelt

projektidest toetus (nt Eesti Toé6tukassa toetus, kohalik Leader grupp,
Hasartmangumaksu Néukogu, KOP, KUSK, kulka, PRIA, Euroopa
Sotsiaalfond, TAI)

eraisikute rahaline annetus

tasuta voi soodustingimustel ruume

maavalitsus

perearst

kohalik spordikeskus

kogudus

huvikool

Eesti Haigekassa

tasuta riided, jalandud, kodutarbed

12
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Kisimuse
le
vastuseid
1 129 Jaeti
vastamata
:0
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Mis on olnud tervisedenduse t66l kbige suuremaks viljakutseks?

eestvedajate vasimine [N 29 [2248%]

vahendite/ ressiuirsside

puucus . I ¢ [48.06%)

kohaliku omavalitsuse
huvipuudiis vai kehv... - 15 [11.63%]

ideede ja oskuste puudus [ 12 [9.3%]

isiklik ajapuudus [N 42 (32.56%]

muu (palun tapsustage) [N 22 [17.05%]

Mitmed t6id valja, et kdik sujub suureparaselt ja valjakutseid pole olnud.

L

isaks mainiti tervisedendaja t66 suuremate valjakutsetena:

padevate terapeutide puudus

teenus on alamakstud

need inimesed kes vajavad abi, neil on piiratud vahendid
palju samaaegselt toimuvaid Uritusi

vaga raske on tegelede tervisedendusega Uksi
teadmiste ja kontatide puudumine vastava ala spetsialistidega, vorgustiku
puudumine

projektikirjutamise oskuse puudumine

infopuudus

isiklik piiratus

jarjepidevuse tagamine

info levitamine

Mobned kommentaarid:

Kahjuks kohalikud omavalitused ei tunnista tervisedendust. Nemad saavad
aru, et see on veresuhkru, vererbhu mddtmine jne sellelaadsed asjad. Kui
pakuti mulle korraldada suur ttervisepaeva linnas, et vald maksab kogu
kultuurikeskuse rendi kinni, siis pandi tingimus, et seal ei tohi toimuda mingit
"uhhuu" asja, isegi meditatsioon kuulus selle alla. Siis ma loobusin
pakkumisest, sest mind ei rahulda ainult kehamassiindeksi méétmine ja
vererdhu mddtmine....

Kdige suurem valjakutse on terviseedendajate kaasamine
likkumisharrastusse, sest isiklik eeskuju peaks olema see, mis aitab teisi
kaasata. Aga minu kogemuses on kdige suurema liikumisvaegusega
terviseedendajad ise

Kui eestvedajal on suur isiklik huvi ja tahe taga tugev ja motiveeriutd

13
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Klsimuse
le
vastuseid
1 129 Jaeti
vastamata
:0
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meeskond, on vdimalikud vaga hea tulemus. ,Tervisedendus on see, kui
soovid, et Sinul ja ka teistel inimestel kdik hasti Iaheks ning selle kdige
saavutamiseks tunned inimlikku huvi, kuidas mina sellele kaasa saan aidata.
Teadmiste vorra rikkamana oskad juba samme nii seada, et Sinu soovid
saavad toeks” (Elo Paap)

Pole siin mingit erilist valjakutset...kui sidamega toimetada ja ennast ka
samas hoida, siis voolab kenasti

Juhul, kui teie tervisedenduse alase tegevuse tulemusel on méne sihtgrupi

tervisekditumises voi tervislikus seisundis toimunud positiivseid
muutusi, siis saate selle siin dra tuua

ei ole sellestandmeid [N 55 (25 58%]

on toimunud positiiveeid

moutust patun-. IR ¢ |57 44%]

Sihtgruppide tervisekaitumises ja tervislikus seisunis toimunud muutustest toodi

vélja mitmeid aspekte:

ligutakse rohkem, liikkumisharjumused on muutunud, regulaarsete
treeningutega on alustatud

toitu valitakse, valditakse rohkem valget suhkrut, "surnud toitu" ja
kemikaalidega toitu; tervislikum, mitmekesisem toitumine; tlekaalu langemine
positiivsem ellusuhtumine, ei vbeta elu nii tdsiselt; sisemise tasakaalu tdus,
paranenud enesehinnang, keskendumine, kasvanud elutahe

kollektiivi liitmine

teadlikuse tdus looduslikest ravimtaimedest

puuetega inimeste tddga hdivatus

rinnaga toitmine on edukam

lahenenud terviseprobleemid - seljahddad, peavalud, lldine rahulolu enda ja
eluga

paranenud suhted pereliikmetega

lapsed ja noored on omandanud ujumisoskuse

parem hakkamasaamine igapaevaelus

inimesed usaldavad kusida néu

paljud on suitsetamisest loobunud

Moéned kommentaarid:

Peredde tegi valjavotte, et need inimesed kes kaivad ravivéimlemises, on
tervemad.

Kasvanud on huvi kepikdnni digete tehnikate kasutamise kohta ja huvi Uldse
kepikdndimise osas.

Koolitustel osalejad on hakanud tegelema kddgivilja kasvatamisega, tuntakse
huvi ja on juba rajatud aedasid permakultuuri pdhiméttel.

Eeldame, et kasvanud on inimeste omavastutus ja parem toimetulek
krooniliste haigustega .

Kogukonnas on hakatud kisima terapeutide ja ndustajate kontakte ehk osa

14
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Kisimuse
le
vastuseid
1120 Jaeti
vastamata
19
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inimesi juba teavad, et suhete tervendamiseks on mdnikord vaja abi.
Inimesed Utlevad, et nad jalgivad oma hingamist palju rohkem. On saanud
teadlikuks hingamisest ja selle olulisusest.

Suurenenud jdukate perede arrv, kes toetavad vahem kindlustatud peresid.
Eesti rahva tervise kaugtulemused on paranenud- eeldatav keskmine eluiga ja
tervena elatud aastad tdusnud, suremus ennetatavatesse haigustesse
(vigastused, SVH) vahenenud, paikkondlik tervisedendus muutunud
susteemsemaks.

Suitsetajatest on parast "Séela meetodiga" tutvumist loobunud 50-60%.
Teadlikult hingates on vabanetud painavast lavahirmust ja sidame
rutmihairetest.

Kas teil on huvi ja vajadust uute tervise voi inimeste tervisekditumise

mojutamise alaste teadmiste vastu?

Klsimusel

e

ei [ 1411085%) vastuseid -
129 Jaeti

vastamata

Vajatakse jargmisi tervise vdi inimeste tervisekaitumise mojutamise alaseid
teadmisi:

kaasamise haid meetodeid ja kogemusi (palju on mainitud, et ei
kogukogukonnas ega to6kohal ei tule inimesed tervisetegevustega kaasa),
korralduslikud ja juhtimise péhimétted, delegeerimine, rollijactus.
motiveerimismeetodeid

uued erialased teadmised (palju on mainitud vaimset tervist, séltuvus)
silmaringi laiendamine

uued ideed, teistes piirkondades toimivaid ideid

jarjepidev ennetust6o

sotsiaalsete projektide ellukutsumine

projektide rahastamisvdimaluste kohta

uuemate teadusuuringute kohta

kuidas oma ideid prakiliselt inimesteni viia

terviseprobleemide ennetamine, taastusravi

teadmised eakate tervisest (gerontoloogia)

infot koolitustest

vabatahtlike t66 korraldamine

tervisekaitse

15
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Kas soovite teha koostdéd teiste tervisedendajatega?

Klsimusele vastuseid :

129 Jaeti vastamata : 0
jan |, -5 (100%

ei (palun pihjendage) 0 [0%]

Juhul, kui soovite koostdéd teiste omasuguste (kohalike v6i muude
piirkondade) tervisedendajatega, palun vali liks voi mitu

Kisimuse
le

soawime tutvuda teiste vastuseid
servisedendajate heade.. I 10 - e
vastamata
12
“Togemiarie. I 7 (5154
soovime teha koostood
irituste korraldamiset . RN = (65.99%]
soovime teha koostood
aisteterviseataste.. [N 51 [70.5¢%]

muu (palun tapsustage) [ 13 (10.08%]

Lisaks toodi valja jargmised tervisedenduse alased koostéésoovid:

e soovime ja on plaanis arendada koost66d KOV-ga

¢ igasugune koost60 ja info jagamine on oluline ja vajalik

¢ teha koostddd vaimse tervise teenuste arendamisel omavalitsuse ja riigi
tasandil

o teha koostddd Uhiste tervisealaste rahastamisprojektide algatamiseks ja
elluviimiseks

¢ teha koostt6d sarnaste valdkondade terviseedendajatega, mdelda laiemailt,
saada rohkem kdélapinda, paremaid kontakte.

e jagada tdéenduspdhiste praktikate olulisust
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Kas soovite infot projekti "Hea tervise eest!" tegevustest (iimarlauad,
infopdev), et véimalusel neist osa vétta?

Klsimusele
) vastuseid : 129 Jaeti
ian | 127 (9845%  vastamata 0

ei| 2(155%)

Millised on teie ootused maakonna ja kohaliku omavalitsuse
tervisedenduse spetsialistidele?

Kisimusele vastuseid :
105 Jaeti vastamata : 24

Ootused maakonna ja kohaliku omavalitsuse tervisedenduse spetsialistidele on
kokkuvétvalt jargmised:
palju tunnistavad, et ei tea millega maakonna vi kohalikud tervisedenduse
spetsialistid tegelevad ja seetdttu ei oska neilt ka midagi oodata
rohkem kaasatust, rohkem tegevusi, jbudmist inimesteni, koost66, info saamist neilt,
kogemuste jagamine
rohkem teavitustddd terviseennetuse teemadel
rohkem avatust, avatud maailmavaadet, markamist, soosimist ja tunnustamist
kohaliku tasandi tervisedendajatele regulaarseid kokkusaamisi (nt Umarlauad)
KOV tervisedendaja- vastutava spetsialisti osalemist kilades toimuvatel
tervisepaevadel
luua tervist toetav keskkond
abi Urituste korraldamisel - ruumid, 6ppevahendid, raha
leida rahastust trennidele, et inimesel ei jadks raha parast trenni minemata
kohalikes toidukauplustes vdiks olla suuniseid tervislike valikute tegamiseks
traditsiooniliste tarkuste sailitamine ja alalhoidmine

Mdned vastajad tunnistavad aga, et ei tea millega maakonna voéi kohalikud tervisedenduse
spetsialistid tegelevad ja seetbttu ei oska neilt ka midagi oodata.

Moned kommentaarid:

Et nad naeksid koiki, ka eraalgatusel loodud liikumis/treeningstuudioid, mitte ei
tegeleks vaid maakonna rahakotil toimivate klubide populariseerimisega. Need ei
pruugi alati kdige efektimsemad olla ja ei kata kindlasti kdikide sihtrihmade vajadusi.
Et nad tunnistaksid ka vaimsed praktikaid ja alternatiivravimeetodeid. Nendel on suur
edsiviiv joud.
KOV voiks ise ka rohkem huvi tunda, missugused organisatsioonid tema
omavalitsuses tervist edendavate projektitega tegelevad.
Mul on vaga-vaga hea koost66 maakonna tervisedenduse spetsialistiga, loodan et
see jatkub.
Et terviseedendajate vahel oleks soodustatud koostdod, et nad oleksid teadlikud
Uksteisest ning eksisteeriks siistemaatilisus piirkonniti.
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Kas teil on konkreetseid ettepanekuid riigi tegevusele inimeste

tervisekditumise mojutamisel?

g

o utnieusog Y 7 15 ¢%

Konkreetseid ettepenekud riigile inimeste tervisekditumise méjutamiseks:

Ohtust ja Gist viinamuiugikeeldu (alates kella 19:00), alkoholi ja tubaka
reklaamide vahendamine, alkoholireklaamide ara keelamine
hambaraviteenuse kattesaadavuse parandamine

et ettevotted saaksid maksuvabalt kompenseerida tdé6tajate spordikulutusi
teavitamine ja rahalised soodustused.

pereterapeutide tasuta (peredele) teenuse kattesaadavus

joogat tuleks dpetada koolides, esialgu naiteks valikainena

mahetoodangu toetamine riigi poolt

GMO arakeelamine

haigekassa vahendite suunamine pigem tervise edendamisse kui ravimisse
riik peaks rohkem vaartustama tervist, vaimsust ja inimsuhteid
konkreetsem ja toetatum ennetustegevus

ettevdtja poolt tema tdotajate eest tasutud haiguste ennetamisele suunatud
kulud maksuvabadeks ettevdtluskuludeks

erisoodustusmaksu muudatused, et ettevotted saaksid tdotajate tervisesse
rohkem panustada

paremad rahastamise vdimalused terviseedenduslike projektide
rahastamiseks KOV tasandil, riigi tasandil

tuleks luua tugev ennetusmeditsiini susteem

kehaline kasvatus peaks olema nt vimane tund vahemalt 3 paeval nadalas
kdéikidel vanuseastmetel

kodumaiste mahetoodete (puuviljad, kéogiviljad, piimatooted osaline
doteerimine), et inimeste rahakott kannataks tervislikumaid valikuid ning
samas edendada mahetootjate tegevust

td6andjate motiveerimine tervisedenduslike tegevuste elluviimiseks
koolidele vdiks olla eraldatud rahalised jm vahendid terviseendenduseks
viia lasteaedade ja koolide dppekavadesse enesega toimetuleku programm

Mdningaid kommentaare samal teemal:

Labimbeldum strateegiline tegevus. Pliuda mdjutada teiste valdkondade eest
vastutajaid, et ka nemad tervislikkust toetaksid. Naiteks ei pakuks oma
seminaridel-konverentsidel ebatervislikke sndkke ja ei sunniks liiga pikalt
istuma.

Rinnaga toitmise edendamine peaks olema sedavord prioriteetne, et emade
toetamine tervishoiuststeemi valiselt vbiks olla riiklik tellimus. Samuti tuleks
riigi seadusandlusesse integreerida rinnaga toitmise toetamine ning téhustada

18

Kodanikualgatuslike tervisedendajate koost66 kiisitlus

Kisimuse
le
vastuseid
1129 Jaeti
vastamata
:0



Projekt “Hea tervise eest!” Kodanikualgatuslike tervisedendajate koost6é kiisitlus

reklaami- ja turustuspiiranguid piimasegudele.

o Tervisedendajad teevad tanuvaart t66d, entusiasmist ja siidamest, tasuta
Uhiskondliku tegevust voib teha mingi aeg, enda paljutest ressurssidest (aeg,
raha, pere, tutvused jms.) kuid kui asja vaartustataks ja finantseeritaks riiklikul
tasandil oleks tegijatel rohkem indu ja motivatsiooni asju ajada.

¢ Luua katusorganisatsioon kdige levinumate haigete abistamiseks (siidame-
veresoonkonna haiged) vabariikliku Puuetega Inimeste Koja juurde nagu
analoogsed on suhkruhaigetele, vaegkuuljatele, kutsehaigetele,
reumahaigetele jpt., isiklik eeskuju, isiklik suhtlemine tegeliku olukorra
kaardistamiseks, asjalik pohjuste (alkoholism, liigs66mine) anallds - siltide
Ulesriputamine, laikpaberil keeldudest-.kaskudest pole abi, vajalik on pdhjuste
tuumani jduda, mitte delegeerida sotsiaalsete probleemide lahendamist suures
osas vabatahtlike dlule

o Positiivses vitmes ja vormingus teavitada inimesi, kuidas paremini enda eest
hoolt kanda ning labi viia erinevaid tervisepaevi, koolitusi ja loengutsuikleid.

o Kbdigepealt on vaja teha muudatused seaduseloomes nii, et inimene saab
toetust ka haiguse esimesest paevast, haiguste Gleminekut krooniliseks
vahendab arstijarjekordade lihenemine.

¢ Karmimad regulatsioonid ja kontroll toiduainete turul ja
pdllumajandustegevuses; noorte tervisealase kaitumisele suuremal maaral
tahelepanu pddéramine ja finantside eraldamine

o Pddrata rohkem tédhelepanu ja suunata vahendeid ja energiat eakate
toetamiseks nende kodus. Rohkem mdelda ja rddkida koduhooldusest kui
hooldekodudest. Kaasata eakaid inimesi aktiivsesse ellu, luua selleks
vBimalusi, propageerida selle vajalikust. Meie eakad on kasutamata ressurss,
mis lihtsalt hdabub, kuna ei leia rakendust. Tdsta kogukondade teadlikkust
oma eakate olukorrast ja nende toetamise véimalustest.

o Ennetavad klubid 45+, 55+ ja nende tegevuste vaartustamine ja toetamine,
eakate aktiivsuse tdstmise head praktikad vétta Ule eesti kasutusele

o Luua muusikateraapiaalaseid tookohti rehabilitatsiooni valdkonnas kui
meditsiinis

e Ma soovin osaliselt oma sotsiaalmaksu ise suunata, et kui ma ei kasuta riiklike
tervishoiuteenuseid, siis ma voin oma "tervisekassa" eest teha ennetavaid
tegevusi oma tervise heaks- kdia massaazis jne. Samuti oleks ammu aeg
I6petada tootajate tervisesse panustavate ettevotete karistamine
erisoodustusmaksuga.

e Sonda vallas ei ole probleemi kuidas inimesed raamatukokku saada (kogu
pere), kuidas tagada igale inimesele vajalikud kvaliteetsed riided, hoides raha
perekuludele. Vbéime jagada kogemusi.

¢ Riik peab hakkama senisest enam keskenduma ennetustéole ja selle
erinevate valjundite toetamisele. Senine suund, kus Eesti elanikud muutuvad
Uha haigemaks,on tingitud enamasti eluviisidest. Riik saab sekkuda selliste
elustiilihaiguste ennetusse ja ravi korda oluliselt enam. Umber tuleks vaadata
ka nt maksustamine ja tasustamine, et juhtida kasvai labi isikliku rahakoti
inimeste tahelepanu nende tervisele. Oluline on tahelepanu suunata ka toidu
kvaliteedile ning soodustada kvaliteetse, mingis osas ka mahetooraine leviku
soodustamisele ning elanikkonnale kattesaadavamale hinnapoliitikale.
Praegusel juhul on paristoit kallim kui stinteetika, mis inimesed vaga Kiiresti
vaga haigeks teeb, kulutades Iabi diagnostika, ravi, haiguspaevade, ravimite
jmt kdigi maksumaksjate vahendeid ebaratsionaalselt, Inimesed peavad
hakkama mdistma, et tervis algab nende suhtumistest ja olema valmis selle
eest ka vastutust vétma.

Kas ja millist toetust sooviksite oma tegevusele?
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Kisimuse
le
vastuseid :

) ) 129 Jaeti
ei soovi oetust [N 27 (2093%) vastamata

:0

soovime toetust (palun

apsustage). NN 0 (7907

Toetust sooviti jargmistes valdkondades:

huvitavad ja harivaid kogemuskoolitusi, infot heade praktikate kohta,
teadmiste ja kogemuste vahetamist

teadmisi projektide kirjutamisest

toetust ruumidele, ruumide laiendamisele, inventarile, Urituste korraldamisel
teha koostood uhiste tervisealaste rahastamisprojektide algatamiseks ja
elluviimiseks

tegevustoetust jatkusuutliku sisteemi loomiseks, samuti ennetustddks
mitmed t6id oma valdkonna puhul vélja vajaduse saada toetust valdkonna
suuremaks tutvustuseks meedias

paljud nimetasid erinevates vormides ja valdkondades soovi koostoo jarele
vabatahtlike leidmist

toetust neile inimestele, kes ise ei saa endale lubada loengutes osalemist,
teraapiat, ndustamist, diagnostikat, treeningut

Moned naited, mis konkreetselt nimetati:

Koostddd, mis aitaks kaasa laiapdhjalisele tervisealasele teavitusele ja ehk
seelabi ka mdtlemise/hoiakute muutumisele.

Kuidas jouda laiemate kogukondadeni (PR, IT valdkonna kaasamine), kuidas
luua ressursse nii, et ei sdltuks oma tegevusest Uksikutest rahasustidest, vaid
enda loodud susteem toodaks vajalikku ressurssi.

Mis toetaks teie tegevust tervisedenduses kdige enam?

Kisimusele vastuseid :
100 Jaeti vastamata : 29

Kdige enam nimetati toetusena oma tegevuses koostdod - koostdo teiste
tervisedendajatega, spetsialistidega, kooliga, Uhisprojektid koostd6 tulemusena.

Inimeste huvi oma tervise vastu ja soov ise selle eest vastutada, mitte arstidele ning
ravimitele loota ja Uldine teadlikuse kasv, need oli paljude vastajate kommentaariks.

Samuti toodi valja korduvalt vélja uute teadmiste ja oskuste omandamist ning
kogemuste vahetamist, et tervisedendust muuta atraktiivsemaks ja inimesi rohkem
kaasavaks.

Palju tdid valja vajaduse nii materiaalse (ruumid, lektorid, Urituse reklaam, transport,
koolitused), kui mittemateriaalse toetuse osas (inimeste tagasiside, teiste toetus).

Moningaid kommentaare samal teemal:
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o alternatiivsete ravimeetodite tunnustamine riiklikul tasandil
selge riigipoolne nagemus ja tugev/korrastatud sisteem

o selged riiklikud salutogeneetilised prioriteedid ja terviseedenduse suurem
rahastamine

o terviseedendusega seotud inimeste, organistatsioonide ja ettevotete kaardistamine

¢ info levik ja tugivérgustik

¢ hoiakute muutused Uhiskonnas, et tervislik eluviis ei ole ainult rikaste ja ilusate I6bu.
See on tegelikult kattesaadav koigile.

e tervisedendaja tunnistus, mis vdimaldaks sekkuda ja m&jutada toimuvat juriidiliselt

Juhul, kui soovite veel midagi lisada, siis palun tehke seda siin!

Klsimusele vastuseid : 39
Jaeti vastamata : 90

Paljud vastanutest tanasid algatuse eest ja soovisid edu.

Moned valjavotted sellest, mida inimesed parast kisitluse taitmist veel 16pus lisada tahtsid:
¢ Huvitavate inimestega ja uued kohtumised- see oleks tore!

e Jah tahan o6elda lihtsalt, et oleksime rohkem koostd6 aldid nii rahava kui ka
tanapaeva meditsiiniga. Et voetaks mdlemat poolt kui toetavat partnerit.

o Rohkem tahelepanu ka dadremaadele. Kagu-Eesti maakonnad: Voru, Pdlva ja Valga.

¢ Hea mote edendajate esmase info kogumiseks ja loodan, et sujuma hakkavad ka
koostdovormid

e Usun et eelkdige algab kdik métlemisest. Inimestele on Iabi infokanalite kuidagi
kujunenud arvamus, et tervislikud eluviisid on midagi rasket, kallist ja mdeldud
kasutamiseks ainult edukatele inimestele. Kui sdnastada inimesele ara selle eluviisi
lihtsus ja sisu ning anda nippe kuidas oma elu lihtsamaks elada, usun et sellest on
palju abi inimesele endale, tema I&hedastele ning tervele kogukonnale. Tervislikud
eluviisid hélmavad endas keha- ja vaimutervist, samuti positiivset métlemist,
Uksteisega arvestamist, koostddd ning kdik see algabki ju digest motlemisest. Tore
oleks anda oma panus selleks hiivanguks, mis aitaks meie kdigi elu lihtsamaks ja
paremaks muuta.

e Soovin joudu selle tdnuvaarse algatuse teostamisel! Olen valmis panustama ka
omaltpoolt teie eestvedamiste dnnestumisele, kui seda peaks mingil hetkel
vajaminema.

e Noori on vaja kaasata tervisedendusse.

o Koondumine vérgustikuks on vaga oluline, et parimaid praktikaid jagada ja neid
aidata levitada. Edu teile!
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Lisa 1: Kusitluse ankeet
Sissejuhatav tekst kiisitluskeskkonnas ankeet.ee

Hea inimene, kes sa soovid anda oma panust kodukandi rahva tervise edendamisse

Projekti ,,Hea tervise eest!“ raames kiisitleb MTU Terve Maailm 2.-20. novembrini Eesti kohaliku
tasandi tervisedendajaid (nii organisatsioone, seltsinguid kui Uksikuid aktiivseid inimesi), et saada
lilevaade selles valdkonnas praegu toimuvast, teha tervisedendajatega koost66d ning toetada
tulevasi tervisedendajate tegemisi.

Uurime, mis toimub ja kas on vdimalusi ja vajadusi kasvuks, omavaheliseks koostdoks, dppimiseks,
tegevuse finantseerimiseks jne.

Otsime haid naiteid kohalikust omaalgatuslikust tervisedendusest, otsime neid, kel on kogemusi
jagada ja neid, kes teiste kogemusi ja haid ideid vajavad.

Projekti raames on plaanis sellest huvitatud tervisedendajad ka kokku kutsuda, et omavahel
tutvuda, kogemusi jagada ja vilja selgitada voéimalikke tulevasi lihistegevusi ning vajadusel
esitada lihiseid rahastustaotlusi.

Seejuures teeb projekt koostddd ka ettevbtete ja organisatsioonidega, kes samuti on huvitatud oma
tootajatele tervisedenduse tegevusi pakkuma. Uheks eesmargiks on otsida véimalusi mittetulundusliku
ja erasektori koostooks selles valdkonnas.

Projekti eesmargiks on kodanikualgatusliku/omast huvist (see on sinu kirg, stidameasi) positiivse
tervisekaitumise toetamine. Seeparast ei kuulu projekti sihtgruppi ainult arihuvist ajendatud, erinevate
teraapiate ja tervisetoodete pakkujad.

Soovime kontakti saada nendega, kel on huvi oma kogukonna vdi muu grupi piires
tervisekaitumuslikku positiivset muutust esile kutsuda.

Selleks, et oma tervisedenduse teemalistest ettevotmistest ning koostoosoovist teada anda,
palume taita veebipohise ankeedi, mis asub siin.

Ankeet koosneb 27 kisimusest ja selle taitmine vétab aega 10-15 minutit.

Kogutud andmeid kasutame vaid projekti eesmarkide elluviimiseks e kohaliku tervisedenduse
toetamiseks.

Kusitluse tulemuste kokkuvotte saadame kdigile vastanuile. Samuti on teil vdimalus tasuta osaleda
tervisedendajate Umarlaudadel ja infopaeval juhul, kui margite oma soovi ankeedis. Esimene
Umarlaud toimub 26.11 Tartus.

Juhul, kui teil on kiisimusi ankeedi taitmise kohta, siis palun kontakteeruge Kairi Rebasega e-posti teel
heaterviseeest@gmail.com
Taiendavat infot projekti .Hea tervise eest!” kohta leiate aadressil

http://www.uustervis.ee/tervisedendajate-vorgustiku-projekt-1
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Kiisimused

A. Vastajal iihenduse/ organisatsiooni andmed

Palun vali, kas tervisedendajana esindad vaid iseennast voi tegutsed méne
organisatsiooni nimel*

Uksikisik

organisatsioon

Organisatsiooni nimi (tdida, kui esindad organisatsiooni)

Eesnimi*

Perekonnanimi*

Maakond * (valik nimekirjast)

Tegelik elukoht (linn/ vald, kiila)*

E-posti aadress*

Terviseteemaline kodulehekiilg, blogi, Facebooki lehekiilg vms (juhul, kui on)

B. Senine tegevus tervisedenduses

Tegevuse algus tervisedenduses (palun mérkida aasta) *

. Millisest vajadusest on teie tervisealane tegevus alguse saanud? *

. Tegevusvaldkond tervisedenduses (palun margi Uks vdi mitu) *

tervislik toitumine

liikumine

vaimne tervis

tervisliku seisundi vdi méne haiguse pdhine (palun nimeta kommentaarides)
alkoholi ja muude sdltuvuste ennetus

muu (palun tapsustage)

. Tervisealase tegevuse sihtriihm (palun mérkida lks vbi mitu)*

lapsed

noored

taiskasvanud

noored emad
pensionarid

puuetega inimesed
kohalikud elanikud

muu (palun tapsustage)

. Kuidas toetate inimesi nende tervise eest hoolitsemisel?*

tervisealaste urituste korraldamine

informatsiooni levitamine e-posti ja interneti kaudu
Uhised regulaarsed treeningud/ liikumine

muu (palun tapsustage)

. Kui korraldate siindmusi/iiritusi, siis keskmiselt kui tihti?

kord aastas

kord kuus

kord nadalas

projektipdhiselt (palun tapsustage)
muu (palun tapsustage)
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15. Kas olete teinud tervisealast koostddd teiste organisatsioonidega (nt MTUd, kohalik
omavalitus, ettevotted)?*

- el

- jah, MTUde vai seltsingutega

- jah, kohaliku omavalitsusega

- jah, maavalitsusega

- jah, ettevotetega

- jah, muude organisatsioonidega (palun tapsustage)

16. Kas olete saanud oma tegevuseks moénelt organisatsioonilt voi eraisikult toetust (nt
rahalist toetust, tasuta ruume vm)?*

- el

- jah (palun tapsustage)

17. Mis on olnud tervisedenduse t66l kdige suuremaks valjakutseks?*
- inimeste kaasatulek

- eestvedajate vasimine

- vahendite/ ressursside puudus

- kohaliku omavalitsuse huvipuudus vdi kehv koost66

- ideede ja oskuste puudus

- isiklik ajapuudus

- muu (palun tapsustage)

18. Juhul, kui teie tervisedenduse alase tegevuse tulemusel on méne sihtgrupi
tervisekaditumises voi tervislikus seisundis toimunud positiivseid muutusi, siis saate selle
siin dra tuua

- eiole sellest andmeid

- on toimunud positiivseid muutusi (palun tapsustage)

C. Ootused koostoole teiste tervisedendajatega

19. Kas teil on huvi ja vajadust uute tervise voi inimeste tervisekditumise mojutamise alaste
teadmiste vastu?*

- jah (palun tapsustage)

- el

20. Kas soovite teha koostood teiste omasuguste tervisedendajatega?*
- jah
- ei(palun pdhjendage)

21. Juhul, kui soovite koostd6d teiste omasuguste (kohalike voi muude piirkondade)
tervisedendajatega, siis palun tapsustage, millist

- soovime tutvuda teiste tervisedendajate heade praktikatega

- soovime jagada oma kogemusi ja haid praktikaid

- soovime teha koostddd Urituste korraldamisel

- soovime teha koostddd Uhiste tervisealaste rahastamisprojektide algatamiseks ja elluviimiseks

- muu (palun tapsustage)

22. Millised on teie ootused maakonna ja kohaliku omavalitsuse tervisedenduse
spetsialistidele?

23. Kas teil on konkreetseid ettepanekuid riigi tegevusele inimeste tervisekditumise
mojutamisel ?*

- el

- jah (palun tapsustage)

24. Kas ja millist toetust sooviksite oma tegevusele?*

- Eisoovi toetust
- Soovime toetust (palun tapsustage)
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Projekt “Hea tervise eest!” Kodanikualgatuslike tervisedendajate koost6é kiisitlus

25. Mis toetaks teie tegevust tervisedenduses kdige enam?

26. Kas soovite infot projekti ,,Hea tervise eest!” tegevustest (imarlaud, infopdevad), et
voimaluse korral neist osa votta?*

- jah

- el

27. Juhul, kui soovite veel midagi lisada, siis palun tehke seda siin!

Taname véga teie panuse eest!
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