Projekt „Hea tervise eest!“

Tervisedendajate ümarlaud 
26.11.2015 kl 12-17
Tartu Loomemajanduskeskuses (Lutsu 3)
KAVA
	11.30 – 12.00
	Saabumine, registreerimine



	12.00 - 12.30
	Projekti, meeskonna ja päevakava tutvustus


	12.30 – 13.00
	Saame omavahel tuttavamaks


	13.00 – 13.30
	Tore terviseprojekt – kuuleme, kuidas see ellu viidi. Kogemusi jagavad Kaie Altmets ja Reet Länkur Järvamaalt (kepikõnd, taluturg, tervisematkad)


	13.30 – 14.15
	Lõunapaus (pakume suppi)



	14.15 – 16.30


	Maailmakohvik - 

arutelu tervisedendajate omavahelise koostöö vajadustest ja võimalustest: 
· õhinapõhiste tervisedendajate ja tervisetoetajate tihedam koostöö (miks, kellega, kuidas);
· ühised sammud tervisekäitumise muutmiseks rohujuuretasandil;
· üle-eestilise tervisepäeva ellukutsumine;
· plaanid edaspidiseks ja rollijaotus.


	16.30 – 17.00
	Kokkuvõte ja lõpuring



	17.00
	Kojusõit


Projekti rahastab Siseministeerium ja Kodanikuühiskonna Sihtkapital
