Saves Your Energy

TOOKOHAPOHISE TERVISEEDENDUSE
INFOPAEV

ENSTO ENSEK AS head praktikad to6kohapdhise
terviseedenduse korraldamisel

24.03.2016 Evelin Org ‘
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Saves Your Energy
ENSTO . .
. Ensto on perefirma mis on asut;?/
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€ENSTO

Ensto lahendused
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automaatika kilbikestad komponendid

»"’T
PR,

Ex Iahendused Majade Valgustus VentllatS|oon Eiektriautode
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Keila
« Tootmine alates 1993

« Uus tehas ja miugikontor avati 2004,
laiendus 2006

« Pindala 16,500 m?

« Koostatakse ohuliinide ja maakaablite
tarvikuid, klemme ja pealdliteid
elektrikilpidesse, valgusteid ja
kuttekaableid

« Valmistatakse metalltooteid 6huliinide
jaoks ja ktulmkahanevaid muhve

» Logistikakeskus
« Tootajaid kokku dle 300
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ENSTO

Ensto Ensek AS

Tallinn
 Plastivalutehas avati 2005

« Ensto omanduses alates 2009,
laiendus 2010

« Pindala 9.000 m?
« Valmistatakse plastkarpe
« Tootajaid kokku 120




Saves Your Energy s e s . .
Millistes valdkondades saab tootaja tervist
edendada?

- Tookoha hiigieen
- Tervislik toitumine
- Suitsuvaba t66keskkond

- Kehalise vormi ning tervise ja to6vdime taastamisest hoolimine
- Stressiennetus

- Terviseriskide vahendamine

- Tootervishoiualaste teadmiste levitamine ja rakendamine

- Kutsehaiguste ennetamine

- Alkoholi tarbimise kultuur

- Suhtlemiskultuur ja kommunikatsioon

- Perekesksuse ja heaolu eest hoolitsemine

- Tookohtade kvaliteedi arendamine

- Infrastruktuuri parandamine

Toostusjgatmete dige kaitlemine
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» Riskide ohjamine to6kohal (riskianallits)

 Tervisekontroll (koostdo Qvalitas Arstikeskusega - tervisebuss,aasta
kokkuvotted meie tO0tajate tervise osas)

» Noustamine/koolitus (loengud)
* Tervislik elustiil (sportimise toetus)

» Tobkeskkonna tingimuste eesmargiparane parendamine (ergonoomilised
tookohad- td6laudade tdstmine/korrigeerimine , ohuolukordade markamise
susteem).Oleme kursis koikide t660nnetustega ning reageerime neile
vastava parendustegevusega.P6drame suurt tdhelepanu téoohutusele ja
ohutusalasele juhendamisele

« Tookorraldus (Puhkepausid vastavalt to6de raskusastmele. Naiteks
koostamisosakonnas on 3 x 15 min.pause + |[dunaaeg)

* Isikukaitsevahendid k.a. tugivahendid (nt. seljatugi, randme-ja tallatoed)

-——-——‘

Mele terviseedenduse meetmed
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o Mele terviseedenduse meetmed

* Istumispallid

* Ergonoomilised t6ovahendid
» Selja-ja jalatoed

 Loengute sari (alkohol, narkootikumid, 66t66 loengud)

» Tervisepaevad 3 paeva aastas (ilma tasuta)

« Kolme esimese haiguspaeva htvitamine 70 % keskmisest t60tasust
* Prillide kompensatsiooni laiendamine (tostukijuhid)

* 2 eriarsti visiiti aastas Qvalitase Arstikeskuses ettevotte kulul
 Talvepuhkus 5 kp.

» Suvise palavuse ajal voimalus joogivette lisada soola (soolavakad
koos kasutamisjuhendiga veeautomaadi korval)

|
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Miks ja mida tehakse ? Mida on saavutatud ?

Uute to6kohtade loomisse on kaasatud t66tajad ja juhid
- To6okohad on imber ehitatud pidades silmas efektiivsust ja
ergonoomikat. Uute to6kohtade loomisel kaasame nendes td6tava

iInimesed
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Miks ja mida tehakse ? Mida on saavutatud ?

 Suitsuruumi muutsime voéimlemisruumiks, paigaldasime
varbseinad, tellisime voimlemispallid ja vOimlemismatid,
seinal on vBimlemis-ja venitusharjutuste trikised

« VOimlemisruumis tasuta massaa\iitool
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Miks ja mida tehakse ? Mida on saavutatud ?

» Massaaziteenus tookohal koigile soovijatele soodushinnaga 3 korda
nadalas

- Pilatese ja Shindo
treeningud toimuvad

peale tb0aega ettevotte

ruumis (molemad kord nadalas)
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Miks ja mida tehakse ? Mida on saavutatud ?

« Ergonoomiaalased harjutused TV-s ja varbseinte korval trikistena

« Ergonoomialoengud (ergonoomilised toovotted, tdoasendid,
enamkoormatud lihasgruppide |[60gastamine)

» Sobilikud té6toolid
«  Opetlikud tookesk-
konnaalased filmid
(NAPO multifilmid)
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Miks ja mida tehakse ? Mida on saavutatud ?

 Suitsuvaba ettevote 2018 ( erinevate tegevustega programm al.sUugis
2015)

» Suitsetamisest loobumise
plakatid

» Marts 2016 —uuring

kui palju suitsetajaid on praegu
ja kes on edusamme teinud ©

SUITSUVABA

ENSTO ENSEK
2018
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2014 inimeste arv 2015 inimeste arv
S p ort I D jaanuar 88 jaanuar 155
veebruar 92 veebruar 164
- Ettevottepoolne marts 84 marts 175
sportimise kompenseeri- _ _
. ~ veaeg aprill 83 aprill 153
mine koigile to6tajatele
30 € kUUS. mai 71 mai 158
Spordiklubide valik juuni 69 juuni 151
Ia~p| SportIlD lg_uste_eml o s " -
vOimaldab kéia erinevate
Spordiklubide august 77 august 126
treeningutes Ule Eesti. september 77 september 143
Teeme jatkuvat teavitustood . oper a7 IR 175
« SportlD teenuse
november 97 november 186

kasutamine on tdusvas
tre nd | S detsember 109 detsember 158
« Soodustus kehtib ka todsuhte I6ppemisel pensionile jagamisega 2

aastat
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Sportimine

 Tervisespordile tehtud kulutuste osaline katmine (sporditritused -
korvpall treeningsaalis, voistlustel osalemise tasu, jooksusarjad, T-
sargid ettevotte poolt)

« Uhised valjasdidud aktiivsportlikeks uritusteks jms. (nt. Bowlingu
turniir, jalgpalli- ja korvpallivoistlused)
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Infotundide teemad

» Harjutused (t6okohal kattesaadavad)
» Massaaziteenus

« Sagedased lUhikesed pausid (vahemalt 5 min.) & - 4
Kasuta meeldetuletusi =

» Helistamise asemel jaluta kolleegi juurde
 Joo palju vett

 Silmade ergonoomika (kontoritdotaja ohutusjuhendis) v0i vaata
kaugusesse igas tunnis vahemalt 2 min.

» Kodus — TV vaatamine aktiivseks ( siruta, harjutused, kodut6dd — nt.
trilkimine)

 Vaata kas laud, kuvari kdrgus, tool on Sinu jaoks mugavad (kisi
tookeskkonnaspetsialistilt konsultatsiooni)

* Individuaalsed soovitused

» TOOtajate julgustamine tegeleda regulaarselt liikumise ja

tervisespordiga g
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Kanname hoolt ka teiste tervise eest

Veredoonorlus 2 korda aastas
Verekeskus tuleb Keila tehasesse
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Mis kasu sellest kOigest on ??7?

Tookohtade terviseedendamise moddikud:
- haiguspaevade vahenemine ja lihenemine
- t060nnetuste vdhenemine

- motivatsiooni ja efektiivsuse paranemine
- toodete ja teenuste kvaliteedi paranemine
- ettevOtte maine paranemine

- klientide rahulolu suurenemine

- tO0tajate elukvaliteedi paranemine

- t66ga rahulolu paranemine

- to6stressi vahenemine

- t00kliima paranemine

- t06ga seotud tervisehairete vahenemine

_—J
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6 sammu terviseedendamiseks tookohal

1. Looge tooruhm (k.a. juhtkonna liikkmed)

2. Kaardistage hetkeolukord (haiguspaevad, ohuolukorrad
jne.)

3. Koostage terviseedenduse tegevuskava

4. Planeerige vahendeid ja vOoimalusi

5. Valige eestvedaja ja jagage Ulesanded

6. Vajaduse korral kisige nou tervist edendavat tookohtade
vorgustikult (TET)

__-_J
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Evelin Org
Tel.: +372 50 66 027
e-post: Evelin.Org@ensto.com

_.___


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPzGhd3jo8gCFQoHLAodXNkHuA&url=http://www.diannahuff.com/2014/03/ive-learned-updating-database/&psig=AFQjCNGz-ALv0TVq93WhgooPhJoNYRA4lw&ust=1443875009641252

