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kuisten vintiryhmat kevat 2016

O Alkuisille tarkoitetut uintiryhmat tahtaavat vintitekniikoiden
oppimiseen ja kehiftdmiseen.

O Harjoituksissa jokainen etenee tasollaan, myaos
tekniikkaharjoitteita muokataan yksilollisesti sopiviksi.

O Osdallistujat jaetaan taitotasojensa mukaan kahdeksi
mahdollisimman tasaiseksi rynmaksi. Helpottaa
valmentajien tyotd, seka harjoitusten lapivientia ©




Ryhmien kuvailut
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Ryhma |
O Lahdetadn likkeelle veteen
totuttelusta ja perusasioista:

O Vedessa rentoutuminen

O Uintiasennot

O Hengitysharjoitukset

O Potkujen kautta vapaauintiin

O Muut uintilgjit toiveiden mukaan

Ryhma 2

O Vaatimuksena yhtendinen yli 25m
matka vapaauinnilla

O Kehitetadn vapaauintia erilaisten
harjoitteiden kautta "tekniikka ei ole
koskaan valmis”

O Muut uintilgjit toiveiden mukaan

O Metrejad myos, mutta tekniikka
ehdottomasti pddpainona



