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Sissejuhatus

Kaesolev analiiiis on koostatud vastavalt Tootervishoiu ja tooohutuse seaduse nouetele,
mille kaigus:

1. onvalja selgitatud koik tookeskkonnas esinevad ohutegurid;
2. on hinnatud ohutegurite moju tootajate tervisele;
3. on koostatud kirjalikud soovitused, milles on ettepanekud ja ennetusabinoud ter-
viseriskide valtimiseks voi vihendamiseks;
4. on teavitatud tootajaid:
a. ohuteguritest;
b. tookeskkonna riskianaliiiisi tulemustest;
c. tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abinoudest.

Metoodika

Riskianaliiiisi koostamisel lahtuti Euroopa Tootervishoiu ja Tooohutuse Agentuuri riski-
hindamise juhendmaterjalidest ja soovitustest.

Riskianaliiiisi kdigus kaardistati toolaadist ja tookeskkonnast tulenevad ohutegurid, mil-
lede hindamisel arvestati Eesti Vabariigis kehtivaid digusakte. Risktaseme hindamisel
lahtuti Briti standardi BS 8800:2004 maatriksist (tabel 1).

Tabel 1. Terviseriskide hindamiseks kasutatud tildine riskimaatriks

Toendosus Viga ebatdendoline Voimalik Tdendoline
Tagajarg L (0% ...30%) K (30% ... 70%) P (70% ... 100%)
Kerge (160 saab jatku- Viahene risk Vastuvoetav risk Keskmine risk
da kohe peale esmaabi I 1I 111
andmist)

Ohtlik (tervisekahjus-

tusest paranemine vo-

tab aega, kuid see on Vastuvoetav risk Keskmine risk Suur risk
voimalik. Pikemaajali- II 111 A%

sel to6tamisel voimalik

piisiv tervisekahjustus)

Viga tosine (tervise-

kahjustusest parane- Keskmine risk Suur risk Viga suur risk
mine tiiel madral vaga 111 v Vv
raske. Voimalik puue

voOi invaliidsus. Surm)

Vihene risk (I tase) — erilisi abinousid ei vajata.

Vastuvoetav risk (Il tase) — iildjuhul lisaabin6ude rakendamine ei ole vajalik, kuid olu-
line on pidev ohutusabinoude teadmine ja taitmine ning tookoha iildine korrashoid, sa-
muti tuleb need arvesse votta tootervishoiu ja tooohutuse tegevuskava koostamisel.

Keskmine risk (III tase) — tuleb planeerida meetmed soltuvalt ohuteguri voimalikust
kahjulikkusest.

Suur risk (IV tase) — nimetatud ohud nouavad kiiret abinoude rakendamist.
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Vaga suur risk (V tase) — riski vihendamine on viltimatu. Toid ei tohi jatkata ega alus-
tada enne, kui risk on korvaldatud voi viahendatud. Kui vihendamiseks vajalikke abi-
nousid ei saa rakendada vahendite puudumise tottu on t66 ohualas keelatud.

Tabel 2. Bioloogiliste terviseriskide hindamiseks kasutatud riskimaatriks

Toendosus Tagajiarjed
Reaalne 2. ohugrupi ohutegur 3. ohugrupi ohutegur 4. ohugrupi ohutegur
kokkupuutevéimalus
Nakatumine Véhene risk Vastuvoetav risk Keskmine risk
vihelevinud I 11 111
Nakatumine voimalik, Vastuvoetav risk Keskmine risk Suur risk
esineb 1I 111 v
Nakatumine levinud Keskmine risk Suur risk Viaga suur risk
111 v \%

Nakatumine voib olla juhuslikku laadi ning to6andjast ja tootajast s6ltumatu (oleneb t606-
kohustustest, klientidega suhtlemisest, omavahelisest suhtlemisest.

Nakatumisohu suurus soltub nakkusallika (organismi sattuva bioloogilise ohuteguri)
ohugrupist.

Nakatumisohu kestus soltub bioloogilise ohuteguriga voimalikust kokkupuutekestusest
jaiseloomust, samuti ka reaalsest esinemisvoimalusest ehk nakkusallika levikust Eestis.

Raskuste kasitsi teisaldamise riskitaseme hindamiseks kasutati SM 27. veebruari 2001
maaruse nr 26 ,Raksuste kisitsi teisaldamise tootervishoiu ja to6ohutuse nouded” lisa
,<Juhend terviseriski hindamiseks raskuste kasitsi teisaldamisel”.

Massi
hinnang Joonis 1
':D:' Voimalikest ohutegurites
Asendi valiti vélja edasiseks
hinnang analiitisimiseks tiksnes
need, mis kujutavad
E endast reaalset ohtu
Tingimuste tervisele ja millega
hinnang puututakse kokku
= 1gapaevases tooprotsessis.
Summa Aja Riskihinne
—
8 hinnang |

Asutuse tildine iseloomustus

Parnu Sotsiaalkeskus (edaspidi sotsiaalkeskus) on moodustatud 01.04.2017.a. ning on
kahe Parnu linna hoolekandeasutuse Eakate Avahoolduskeskus ja Erivajadustega
Inimeste Rehabilitatsioonikeskus, Gigusjarglane. Sotsiaalkeskus tegutseb viiel aadressil
— Metsa 10; Riia mnt 70, Suur-Posti 18, Ravi 2/1 Parnu linn ja Tiigi 2 Paikuse.

Tootajad
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Piarnu Sotsiaalkeskus osutab Pidrnu linna elanikele jargmiseid
hoolekandeteenuseid:

) koduteenus;

. paevakeskuse teenus maluhiiretega inimestele;

. tugiisiku teenus toimetulekuraskustes lastega peredele;

o isikliku abistaja teenus;

. erihoolekandeteenused intellektipuudega taiskasvanutele — igapaevaelu

toetamise teenus, igapaevaelu toetamise teenus paeva-ja nadalahoiuna,
toetatud elamise teenus, toetatud to6tamise teenus;

. paevakeskuse teenus liikumis- ja muu puudega inimestele;
o rehabilitatsiooniteenused;
. vabaajakeskuses toimuva huvitegevuse koordineerimine ja korraldamine.

Kontorito6oga on seotud ehk viihemalt 50% t60st tehakse laua taga arvutiga:

juhataja;

juhataja asetiitja-infojuht;

koduteenuse juht;

vabaajakeskuse juht (Metsa 10);

sotsiaalpedagoog, tugiisikuteenuse juht;
tegevusterapeut, erihoolekandeteenuste koordinaator.

Otseselt klientidega tegelevad tootajad:

hooldustootajad, koduteenuse osutajad;
tugiisikud ja tugiisikud-sotsiaaltootajad;
sotsiaalpedagoog, Suur-Posti paevakeskuse juht;
tegevusjuhendajad

Abipersonal:

5 koristajat;

majahoidja (Suur Posti paevakeskuses);

Oine hooldust6otaja abi (2 inimest toetatud elamise teenuse juures);
pesupesemise korraldaja.

Riia mnt 70
Riia mnt 70 hoone on asutuse peamaja, mis on renoveeritud 2006 aastal.

Riia mnt 70 majas on t60- ja tegevusruumid neljal korrusel. Majas on lift. Kui lift ei
toota, siis saab kasutada evakueerumiseks maja taga asuvat evakueerumise treppi.

I korrus

Tootajate kabinetid (juhataja ja juhataja asetiitja), saal, seminariruum ja 2
tegevusruumi, tootajate puhkeruum, saun, tualettruumid sh invatualett.

I1 korrus
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1 tookabinet (tegevusterapeut), paevakeskus Helin ruumid, paevahoiu teenuse
osutamise ruumid, tootajate puhkeruum, tualetid sh invatualett ja pesemisruum.

I11 korrus

Eluruumid, puhkeruum ja tualett- ning pesemisruum toetatud elamise klientidele,
tegevusjuhendaja ja 66tootajate kabinet.

Keldrikorrus
Keldrikorrusel asub jousaal liikumispuudega inimestele ning pesemis- ja riietusruumid.
Esmaabi

Esmaabivahendid asuvad keldrikorrusel jousaali ruumis, 1. korrusel, paevakeskuses 2.
korrusel ning 3. korruse toetatud elamise ruumides.

Esmaabivahendite eest vastutab juhataja asetaitja.

Esmaabi andjaks on tootajad, kes on labinud vastava viljadppe (Seisuga oktoober 2021:
Sigrid Ansu, Tiit Alunurm, Ave Lemmergas, Marie Kristiin Gaidenko). Majas ei ole
spetsiaalset ruumi abivajaja voi kannatanu hoidmiseks kuni erakorralise meditsiiniabi
saabumiseni, kuid on voimalik seda teha hoone II korrusel, kuhu viimiseks on majas
olemas lift.

Esmased tulekustutusvahendid olemas koikidel korrustel.

Tuleohutuse eest vastutab Riia mnt 70 majas asutuse juhataja Heli Kallasmaa, kes on
labinud vastava koolituse 2014. aastal.

Tootajad on labinud tulekahju korral tegutsemise koolituse. Koolitus toimub aastas
korra.
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Metsa 10 vabaajakeskus
Metsa 10 hoone on renoveeritud/ ehitatud 2011. aastal.

I korrus.

Tootajate kabinetid (koduteenuse juht, vabaajakeskuse juht) , 2 saali huvi- ja har-
rastustegevuseks, kook, saun ja pesemisruumid, tualettruumid ja invatualett.

II korrus

2 kabinetti tootajatele kasutamiseks, Parnu Pensioniride Liidu kontor, Eakate Uhing
Elulust kontor, seminariruum koos koogiblokiga, kohvikuruum, pesupesemise ruum,
tualettruumid ja abipersonali pesemisruum.

Esmaabivahendid asuvad Metsa 10 I korrusel, koduteenuse juhi kabinetis, ruum on ta-
histatud. Majas ei ole spetsiaalset ruumi abivajaja voi kannatanu hoidmiseks kuni era-
korralise meditsiiniabi saabumiseni, kuid on voimalik seda teha hoone II korrusel, kuhu
viimiseks on majas olemas lift.

Esmaabivahendite eest vastutajaks on maaratud koduteenuse juht.

Esmaabi andjaks on vabaajakeskuse juht kellel on olemas ka vastavad kehtivad
tunnistused.

Esmased tulekustutusvahendid olemas. Tuleohutuse eest vastutab vabaajakeskuse juht.
Tootajad ja vabaajakeskuses tegutsevate huviringide juhid on labinud tulekahju korral
tegutsemise koolituse.

Tootajatel on voimalik kasutada puhkamiseks ning pauside pidamiseks kohviku- ja
seminariruumi teisel korrusel.

Suur-Posti 18 paevakeskus inimestele

Aadressil Suur-Posti 18 asub paevakeskus liikumis- ja muu puudega tiiskasvanutele.

Paevakeskuses asuvad tegevusruumid erinevate kieliste tegevuste labiviimiseks
(keraamika, puu- ja metallit6o jms).

Olemas on tookabinett 3 tootaja jaoks ja olmeruum nii tootajatele kui klientidele.
Majas on invatualett.

Esmased tulekustutusvahendid olemas. Tuleohutuse eest vastutab paevakeskuses
sotsiaalpedagoog.

Esmaabi on voimelised andma koik paevakeskuse tootajad.

Paikuse paevakeskus
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Aadressil Tiigi 2, Paikuse asub paevakeskus. Paevakeskuses on osa linnale kuuluvast
sotsiaalelamust. Paevakeskuse moodustavad tegevusteks moeldud saal, koogiblokk ja
tootajate kabinet.

Tulekustutusvahendid on olemas, tuleohutuse eest vastutab paevakeskuse juht.
Esmaabi annab paevakeskuse juht.

Ravi 2/1 paevakeskus eakatele

Ravi 2/1 paevakeskuses osutatakse lildhoolekande teenust, paevases vormis.
Paevakeskuses on 1 suurem ruum, kuhu kuulub ka koogiblokk, samas ruumis toimuvad
iihised tegevused ja soomine. Tootajatele eraldi puhkeruumi ei ole, olemas on
puhkeruumid paevakeskuse kasutajatele.

Olemas on tulekustutusvahendid. Esmaabi annab tegevusjuhendaja- vastav valjadpe
labitud.
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Tookeskkonnas esinevate riskide hindamine

Kontoritootajad
Kontoritooga (t60 arvutiga rohkem kui 50% to0ajast) on asutuses igapaevaselt seotud:
juhataja, juhataja asetiitja-infojuht, koduteenuse juht, vabaajakeskuse juht,
sotsiaalpedagoog (tugiisikuteenuse juht) ja tegevusterapeut.
Riskide hindamisel on hinnatud kontorites to6tavate inimeste ohutegureid.
Ohutegur Ohu esinemine/ Tase Abindud riski Tase
iseloomustus enne vihendamiseks parast

1. FUUSIKALISED OHUTEGURID

1.1. Liigne paikesevalgus Viaga toendoline. Aken- | III | Lamellkardinad. I
dest sisse paistev piike,
eriti suveperioodil.

1.2. Korge temperatuur Viaga toendoline. Aken- | III | Kliimaseade. 1
dest sisse paistev piike,
eriti suveperioodil.

1.3. Kukkumisoht Usna vdimalik. Oht kuk- | III | Madala kontsaga libise- | II
kuda marjal porandal, li- miskindla tallaga jalat-
bedas hoovis, treppidel. sid. Péranda kuivatami-

ne. Ettevaatlikkus.

1.4. Elektrilogi oht Usna voimalik. Erinevate | III | Kasutusjuhendid, ju- | II
elektriseadmete ja tehni- hendamine, ohutus-
ka kasutamine (arvutid, nouete jirgimine.
printerid, kohvimasinad,
pliidid, veekannud, heli-
tehnika jms), juhtmed,
pistikupesad.

2. FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

2.1. Sundasend Viga toenioline. Ule 50% | IV | Puhkepauside tegemi- | II
tooajast moodub laua taga ne. Korralik to66laud ja —
istudes. toolid, kuularid telefo-

niga tootajatele. Tervi-
sekontroll.

2.2. T66 kuvariga Viga toendoline. Ule 50% | IV | Puhkepausid, tockoha | II
to0ajast tootatakse arvu- kohandamine, Kkiirgust
tiga. vdhendavad kaitseva-

hendid. Tervisekontroll.

2.3. Kognitiivne ergonoomia | Viga voimalik. Sotsiaal- | IV | Ametijuhendid, tagasi- | II
valdkonnas toGtamisega side v6imalus, arengu-
kaasnev vaimne koormus vestlused, tOotajate ra-
ja vastutamine teiste ini- hulolu ja toOstressi
meste eest. kaardistamine.

2.4. Organisatsiooniergo- Usna voimalik. Vaimsed | IV | T66 ja tooaja kujunda- | II

noomia pinged meeskonnas seo- mine, arenguvestlused,
ses vastutuse jagamisega, kaasav juhtimine, t66ta-
inimeste isiksuslikud eri- jate rahulolukiisitlused,
parad tootajate motiveerimi-
ne.

3. BIOLOOGILISED OHUTEGURID

3.1. Piisknakkused Usna voimalik. v Hiigieeninouete I
Pidev kontakt tditmine, vaktsineerimi-

asutuse kiilas-
tajatega ja klien-
tidega nii
tooruumides kui
vajadusel ka nende
kodudes.

ne (vajadusel), uksekie-
pidemete ja toopindade
desinfitseerimine.
Uldkasutatavates
ruumides ja otsesel
suhtlusel kliendiga
kohustus kanda
maski.

Tervisekontroll.
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4. PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

4.1. Viline  toovdgivald sh | Usna voimalik. | IIT | Tookoosolekud — voimalused | II
seksuaalne ahistamine Klientide solvangud, raakida. Supervisioon, kooli-
dhvardused, psiihho- tused; riskikditumise juhen-
loogiline kallaletung did;
tootaja vastu (lugu-
pidamise puudumi-
ne), ahistamine (te-
lefonikoned jms), al-
koholi tarvitavad ja
psiitihiliselt eba-
stabiilsed kliendid.

4.2. Kaastundevisimus Viaga voimalik. T6o | IV | Tookoosolekud — voimalused | IT
iseloom nouab radkida; kaasav juhtimine;
pidevat kaasinimeste supervisioon, koolitused;
moistmist, abista- motiveerimine; tervisekont-
mist ja murede roll;
lahendamist; pidev
kokkupuude ini-
meste kannatustega
ja sageli vOimetus
nende probleeme la-
hendada;

4.3. Labipolemine Viga voimalik. | IV | Tookoosolekud — voimalused | II
Sotsiaaltoo  iseloo- radkida. Supervisioon, kooli-
must tingitud pidev tused. T66- ja puhkeaja jar-
inimestega suhtlemi- gimine, kaasav juhtimine.
ne, valdkonna ala- Tervisekontroll.
vaartustamine ja -ra-
hastamine, pidev
vajadus teha lisa-
t66d.

4.4. Tooprotsessi soltuvus teis- | Usna voimalik. Info | III | Kommunikatsioonistrateegia | I

test tootajatest ebapiisav liikumine vilja toGtamine ja selle jar-
asutusiseselt (mitu gimine.
maja) ja Kkoostoo-
partneritega ning
sellest tekkivad aru-
saamatused.

5. ONNETUSJUHTUMI OHT

5.1. Fiiiisilise riinnaku oht Avatud ruumid (ka | IV | Koolitus toGtajatele; ette- | IT
ohtuti). Kodude kii- vaatlikkus;
lastamine taustinfor-
matsiooni teadmata.

Koerad klientide
kodudes.

5.2. Libastumine Liivatamata parklaja | III | Sobivate jalanoude kandmi- | II
konniteed, mérg po- ne. Porandate kuivatamine
rand, trepid, libedad peale pesemist. Valikoristuse
parkettpérandad. teenuse tditmise jalgimine.

5.3. Vigastused seadmetega Koogi- ja olme- IIT | Seadmete ohutusjuhendid. | II
tehnika, arvutid; Kasutusjuhendid kittesaada-
autod; vad koikidele kasutajatele,

vajadusel juhendamine.

5.4. Liiklusonnetus Onnetus jalakiijana, A% Koikide ohutu liiklemise | III

autojuhina, Onnetus

reeglite tditmine nii jala-

jalgratturina, kédija-, autojuhi- kui jalgrat-
voimetus kontrollida turina. Helkurvestid jalgrat-
liiklusolukordi, mis turitele, helkurid pimedal
ei sOltu sinust. ajal jalgsi kéijatele.




Koostaja: Heli Kallasmaa

Sotsiaaltootaja-tugiisikud

Asutuses tootavatel tugiisikutel ei ole omaette tooruume. Nende toopaigaks on teenust
saavate klientide kodud ja erinevad ametiasutused. Riia mnt 70 majas on tugiisikute jaoks
voimalused puhkepauside pidamiseks ja soovi korral einestamiseks. Soovi ja vajaduse
korral on voOimalik kasutada sauna pesemisruume ka isiklikuks pesemiseks peale
toopaeva.

Ohutegur Ohu esinemine/ iseloomustus | Tase Abinoud riski Tase
enne vahendamiseks péarast

1. FUUSIKALISED OHUTEGURID

1.1. Siseruumide mikrokliima (peamiselt klientide elukohtades voi liikudes iihe kliendi juurest
teise juurde)

Korge temperatuur Usna véimalik; Klientide elu- Tootegemiseks so-

Madal temperatuur ruumide mikrokliima ei s6ltu | IV biv riietus, vajadu- | II

Ohuniiskus toGtajast - iile- voi alakdetud sel vahetusriided,

Tuuletdmme korterid, ventilatsiooni puu- aeg maha jahtumi-
dumine jne; sotsiaalpindade seks, kui liigutakse
halb olukord. ithe kliendi juurest

teise juurde.

1.2. Vihene valgus Usna voimalik. Pimedad tre- | III | Taskulambid, hel- | I
pikojad, hoovid, tdnavad - kurid.
halb nahtavus, oht olla hal-
vasti nihtav jalakdijana.

1.3. Kukkumisoht (sh Usna voimalik. Libedad po- | IV Imastikule vasta- | II
kukkumisoht kor- randad (elukohad, asutuse vad/ tagant kinni-
gelt) ruumid) ja tdnavad, trepid, lii- tatud jalatsid nii

vatamata hoovid, pimedad ko- oues kui siseruumi-
had. des; ohutusreeglid,
ettevaatlikkus.

1.4. Elektriloogi oht Védhe voimalik kuid wvidga | III | Tdpne kinnipida- | I
ohtlik. Klientide kodudes asu- mine to6ohutuse
vad mittekorras elektrisead- reeglitest, mis puu-
med ja —slisteemid dutavad  elektri-

seadmete kasuta-
mist.

2. FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

2.1. Kognitiivne ergonoo- | Viga toenioline. (sotsiaal-) | IV Puhkepausid, tap- | II
mia 1606 iseloomust tingitud vaim- sed t66juhised,

ne pinge, vastutus, kiirete ot- arenguvestlused,
suste vastuvotmine. tagasisidestamise
voimalused

2.2, Organisatsiooniergo- | Usna vimalik. Asutuse orga- | III | Asutuse- ja mees- | II
noomia nisatsioonikultuur, meeskon- konnasisene tagasi-

nasisesed pinged, maééiratle- side, tooaja kor-
mata tooaeg, asutuse- ja ralduse reguleeri-
meeskonnasisene halb kom- mine ja sellest kin-
munikatsioon. ni pidamine; aren-
guvestlused.

3. BIOLOOGILISED OHUTEGURID

3.1. Parasiitidelt  (tdid, | Vdga tGendoline. Puudub | IV Isikukaitsevahendid, | II
kirbud jm) ja kodu- | kontrollivoimalus ja en- hiigieenireeglid, de-
loomadelt iile kandu- | netav teave klientide ko- sinfitseerimisvahen-
nud bakterid, seened, | duse olukorra iile. Ootu- did. Maski
lestad ja haigused. sed sotsiaalttotajale, kes kandmine on

3.2. Kokkupuude vere ja | lahendab, parandab ning | III kohustuslik II
kehavedelikega. teeb kaike. Sageli tuleb et- viirushaiguste

3.3. Viirus- ja bakterin- | te otseseid kehalisi kon- | TV (gripp, covid-19, II
fektsioonid takte klientidega, nende jms) aktiivse leviku

3.4. Ohu kaudu levivad | riietega, moobliesemetega | II1 perioodil kliendiga I
allergiat  tekitavad | jne. Tood tuleb teha ka otsesel suhtlusel.
bakterid ning lestad | gripihooajal. Parem eelinfo
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kliendi kohta. Tervi-
sekontroll. Vaktsi-
neerimine
(vajadusel). Ameti-
ja ohutusjuhendi

tapne jargimine.
4. PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID
4.1. Viline toovégivald sh | Usna voimalik. Klientide | III | Téokoosolekud ~— — | II
seksuaalne ahistami- | solvangud, #hvardused, voimalused raikida.
ne psiihholoogiline kallale- Supervisioon, kooli-
tung tootaja vastu (lugu- tused. Vajadusel t66
pidamise = puudumine), iimberkorraldamine.
ahistamine (telefoniko- Koolitus toimetule-
ned jms), alkoholi tarvita- kuks fiiiisilise vagi-
vad ja psiitihiliselt ebasta- vallaga ja selle enne-
biilsed kliendid. tamine.

4.2. Kaastundevasimus Viga toendoline. Sotsiaal- | V Tookoosolekud — — | II
t00 iseloomust tingitud voimalused raikida.
pidev inimeste moistmise Supervisioon, kooli-
ja empaatia ,kohustus”. tused. Tervisekont-
Kokkupuude inimeste roll.
kannatustega, lahenda-
matute olukordadega jms.

4.3. Labipolemine Viga toendoline. Sotsiaal- | V Tookoosolekud — — | II
166 iseloomust tingitud voimalused raikida.
pidev inimestega suhtle- Supervisioon, kooli-
mine, valdkonna alavaar- tused. T66- ja puhke-
tustamine ja -rahastami- aja jargimine, kaasav
ne, pidev vajadus teha li- juhtimine. Tervise-
satood. kontroll.

4.4. Tooprotsessi  soltu- | Usna vdimalik. Té6korral- | ITT Hasti ldbiméeldud | II

vus teistest tootaja- | dusest tingituna on voi- kommunikatsiooni-
test matu ise maidrata mida, strateegia ja selle
millal ja kuidas teha. teostamine. T66-
Teiste ebakompetentsed koosolekud, tagasisi-
otsused toovad kaasa eba- de vGéimalused.
Onnestumisi.
5. ONNETUSJUHTUMI OHT
5.1. Fiitisiline rilnnak | Klientide psiitihilise sei- v Parem eelinformat- | II
(kliendid, koduloo- | sundi ja nende elukesk- sioon, ohutusju-
mad) konna kohta ei ole piisa- hend, ettevaatlikkus.
valt informatsiooni.

5.2. Libastumine, kukku- | Libedad porandad (eluko- | IV Lisavalgustus, aasta- | II

misoht had, asutuse ruumid) ja ajale ja toole vasta-
tdnavad, trepid, liivata- vad jalatsid, ohutus-
mata hoovid, pimedad ko- juhendid.
had. Ebasobivad jalatsid,
ettevaatamatus.

5.3. Liiklus6nnetus Onnetus jalakiijana, au- |V Koikide ohutu liikle- | IIT
tojuhina tooiilesannete mise reeglite taitmi-
taitmisel. ne, helkur pimedal

ajal.

5.4. Vigastused seadme- | Onnetusjuhtumid mitte- | III Tapne kinnipidami- | I

tega sh elektriloogi
oht

korras elektriseadmetega
klientide kodudes, elekt-
riauto laadimine.

ne tooohutuse reegli-
test, mis puudutavad
elektriseadmete ka-
sutamist.
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Sotsiaalpedagoog (tugiisikuteenuse juht)
Sotsiaalpedagoogil on omaette tookabinet, kuid enamus tema toost toimub valjaspool
maja, klientide kodusid ja ametiasutusi kiilastades.

Ohutegur Ohu esinemine/ iseloomustus | Tase Abinoud riski Tase
enne vihendamiseks péarast
1. FUUSIKALISED OHUTEGURID

1.1. Siseruumide mikrokliima (peamiselt klientide elukohtades)

Korge temperatuur Usna voimalik. Sotsiaalkor- Tootegemiseks — sobiv
Madal temperatuur terite ja -pindade halb olu- | III riietus, vajadusel vahe- | 11

Ohuniiskus kord. To6kabineti paiknemine tusriided, aeg maha

Tuuletdmme paikesepoolses  majakiiljes, jahtumiseks, kui liigu-

mis suveperioodil pohjustab takse iihe Kkliendi juu-

liigset kuumust kabinetis. rest teise juurde. T66-

kabineti akende piike-

sekaitsed, kliimaseade.

1.2. Vihene valgus Usna voimalik. Pimedad tre- | IIT | Taskulambid, helkurid. | IT
pikojad, hoovid, tdnavad -
halb nahtavus; oht olla hal-
vasti ndhtav jalakdijana.

1.3. Kukkumisoht Usna voimalik. Libedad pé- | IV Ilmastikule vastavad/ | II
randad (elukohad, asutuse tagant kinnitatud jalat-
ruumid) ja tdnavad, trepid, lii- sid nii oues kui siseruu-
vatamata hoovid, pimedad ko- mides; ettevaatlikkus.
had.

2. FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

2.1. T66 kuvariga Usna voimalik. Ligikaudu | IV Puhkepausid, tookoha | II
50% to0ajast tootatakse arvu- kohandamine, kiirgust
tiga vihendavad kaitseva-

hendid. Tervisekont-
roll.

2.2. Sundasend Usna véimalik. Ule 50% t66- | III | Puhkepauside tegemi- | II
ajast moodub laua taga istu- ne, korralik toolaud ja
des —toolid;  tervisekont-

roll.

2.3. Kognitiivne Viaga toendoline. (sotsiaal-) | IV Puhkepausid, tdpsed | II

ergonoomia 100 iseloomust tingitud vaim- toojuhised, arenguvest-
ne pinge, vastutus, kiirete ot- lused, tagasisides-
suste vastuvGtmine. tamise voimalused

2.4. Organisatsiooni- | Vaga tGendoline. Asutuse or- | ITI Asutuse- ja meeskon- | II

ergonoomia ganisatsioonikultuur, mees- nasisene  tagasiside,
konnasisesed pinged, maarat- tooaja korralduse regu-
lemata t60aeg, asutusesisene leerimine ja sellest kin-
kommunikatsioon ni pidamine; arengu-

vestlused.

12




Koostaja: Heli Kallasmaa

3. BIOLOOGILISED OHUTEGURID

3.1. Parasiitidelt ja ko- | Usna toendoline. Puudub | IV Isikukaitsevahendid, | II
duloomadelt {ile - | kontrollivdimalus ja en- hiigieenireeglid, de-
kandunud bakterid, | netav teave klientide ko- sinfitseerimisvahen-
seened, lestad ja hai- | duse olukorra iile. did. Maski
gused. kandmine on

kohustuslik
viirushaiguste
(gripp, covid-19,
jms) aktiivse leviku
perioodil kliendiga
otsesel suhtlusel.
Parem eelinfo
kliendi kohta. Tervi-
sekontroll.

3.2. Kokkupuude vere ja | Usna tdenioline. Otsene | ITI Isikukaitsevahendid, | II
kehavedelikega. fliisiline kontakt kliendi hiigieenireeglid, de-

elukeskkonnaga. Taustin- sinfitseerimisvahen-
formatsiooni puudumine did. Tervisekontroll.
kliendi kohta.

3.3. Viirus- ja bakterin- | Usna tdenioline. Otsene | IV Isikukaitsevahendid, | III
fektsioonid fiilisiline kontakt kliendi hiigieenireeglid, de-

elukeskkonnaga. Taustin- sinfitseerimisvahen-
formatsiooni puudumine did. Vaktsineerimi-
kliendi kohta. ne. Tervisekontroll.

PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

4.1. Viline toovigivald | Usna tdendoline. Klienti- | ITI Tookoosolekud — — | II
sh seksuaalne ahis- | de solvangud, &hvardu- voimalused raikida.
tamine sed, psithholoogiline kal- Supervisioon, kooli-

laletung t6o6taja vastu (lu- tused. Vajadusel t60
gupidamise puudumine), iimberkorraldamine.
ahistamine (telefoniké-

ned jms), alkoholi tarvita-

vad ja psiiiihiliselt ebasta-

biilsed kliendid.

4.2. Kaastundeviasimus | Viga voimalik. Sotsiaal- | V Tookoosolekud ~ — | III
to6 iseloomust tingitud voimalused raakida.
pidev inimeste mo&istmise Supervisioon, kooli-
ja empaatia ,kohustus”. tused. Tervisekont-
Kokkupuude inimeste roll.
kannatustega, lahenda-
matute olukordadega jms.

4.3. Labipolemine Viga voimalik. Sotsiaal- | V Tookoosolekud — — | II
t06 iseloomust tingitud voimalused raikida.
pidev inimestega suhtle- Supervisioon, kooli-
mine, valdkonna alavaar- tused. T66- ja puhke-
tustamine ja -rahastami- aja jargimine, kaasav
ne, pidev vajadus teha li- juhtimine. Tervise-
sat6od. kontroll.

ONNETUSJUHTUMI OHT

5.1. Fiilisiline  riinnak | Psiiiihiliselt ebastabiilsed | IV Parem eelinformat- | II
(Kliendid, koduloo- | kliendid. sioon, ohutusju-
mad) hend, ettevaatlikkus.

5.2. Libastumine, Libedad porandad ja | IV Lisavalgustus, aasta- | II
kukkumisoht tdnavad, trepid, liivata- ajale ja toole vasta-

mata hoovid, pimedad ko- vad jalatsid, ohutus-
had. Ebasobivad jalatsid, juhendid.
ettevaatamatus.

5.3. Liiklusonnetus Onnetus jalakiijana. A\Y Koikide ohutu liikle- | III

mise reeglite taitmi-
ne, helkur pimedal
ajal.
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Tegevusterapeut ja tegevusjuhendajad

Tegevusterapeut koordineerib asutuse poolt osutatavat igapaevaelu toetamise teenust,
talle allub veel toetatud toGtamist ja toetatud elamist koordineeriv tegevusjuhendaja.
Tegevusterapeudil on Riia mnt. 70 maja 2. korrusel tookabinet. Tegevusjuhendajad
tootavad Riia mnt 70, Ravi 2/1.

Ohutegur Ohu esinemine/ Tase Abinoud riski Tase
iseloomustus enne vihendamiseks péarast
1. FUUSIKALISED OHUTEGURID
1.1. Siseruumide mikrokliima
Korge temperatuur Usna tdenioline. Pieva- Tootegemiseks  sobiv
Tuuletomme keskuse ruumid paikne- | III riietus, vajadusel vahe- | II
vad piikesepoolses maja- tusriided, akende paike-
kiiljes, mis suveperioodil sekaitsed, kliimaseade.
pohjustab liigset kuumust,
akende avamist ja
tuuletombe voimalikkust.

1.2. Kukkumisoht Usna tdenioline. Libedad | ITI Ilmastikule vastavad, | II
porandad, tdnavad, tre- kanna tagant kinnitatud
pid, liivatamata hoovid. jalatsid nii dues kui sise-

ruumides, porandate
kuivatamine, ettevaat-
likkus.

1.3. Elektrilo6gi oht Vihe voimalik, kuid viga | IV Ohutus- ja kasutusju- | II
raskete tagajargedega. hendid ja nende tdpne
Pdevakeskuses olevad jargimine, elektriauto
elektririistad (koogitehni- kasutamise reeglite tap-
ka, televiisor, tolmuimeja, ne jargimine.
arvuti, telefon, Omb-
lusmasin  jm), elektri-
autolaadimine.

1.4. Seadmete liikuvad | Usna tdenioline. Omble- | III Ohutus- ja kasutusju- | II

osad mise toovahendite kasuta- hendid, vajadusel ju-
mine (kiarid, 6mblusma- hendamine
sin)
2. FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

2.1. T66 kuvariga Usna tdenioline. Todiiles- | ITT Puhkepausid, t6okoha | IT
anded sisaldavad ka ar- kohandamine, kiirgust
vutiga sh kuvariga t66d. vahendavad kaitseva-

hendid. Tervisekontroll.

2.2, Sundasend Usna tdenioline. Osa t66- | ITT Puhkepauside tegemi- | II
ajast moodub laua taga ne, korralik todlaud ja —
istudes. toolid. Tervisekontroll.

2.3. Kognitiivne ergo- | Viga tdoendoline. (sotsiaal) | III Puhkepausid, tidpsed | II

noomia t00 iseloomust tingitud to6juhised, arenguvest-
vaimne pinge, vastutus lused, tagasiside voima-
klientide eest, Kkiirete ot- lused.
suste vastuvotmine.
Ohutegur Ohu esinemine/ Tase Abinoud riski Tase
iseloomustus enne vihendamiseks péarast
2.4. Organisatsioo- Vaga toendoline. Isiksute | ITI Tagasiside  voimalus, | II
niergonoomia eriparad, info liikumine arenguvestlused, ameti-
asutuses, rollide jaotus juhendid, kommunikat-
meeskonnas. siooni juhtimine.
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3. BIOLOOGILISED OHUTEGURID
3.1. Parasiitidelt (tdid, | Usna téendoline. Puudub | IV Isikukaitsevahendid, II

kirbud jm) ja ko- | kontrollivdimalus ja enne- hiigieenireeglid, desin-

duloomadelt iile | tav teave pievakeskuses fitseerimisvahendid.

kandunud kiivate Kklientide koduse Maski/visiiri kandmine

bakterid, seened, | olukorra iile on kohustuslik

lestad ja haigused. viirushaiguste (gripp,
covid-19, jms) aktiivse
leviku perioodil
iildkasutatavates
ruumides ja kliendiga
otsesel suhtlusel.
Parem eelinfo kliendi
kohta. Tervisekontroll.

3.2. Kokkupuude vere | Usna tdenioline. Otsene | IV Isikukaitsevahendid, II

ja kehavedelikega. | fiiiisiline kontakt kliendi- hiigieenireeglid, desin-
ga, tema riietega jms. Eba- fitseerimisvahendid.
piisav informatsioon Vaktsineerimine. Tervi-
kliendi tervisliku seisundi sekontroll.
kohta (voimalikud nak-
kushaigused).

3.3. Viirus- ja bakterin- | Usna tdenioline. Suhtle- | ITI Isikukaitsevahendid, III

fektsioonid mine inimestega sh gripi- hiigieenireeglid, desin-
hooajal. Teadmatus klien- fitseerimisvahendid.
tide tervise kohta. Vaktsineerimine. Tervi-

sekontroll.
PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID
4.1. Viline toovigivald | Usna tdendoline. Klientide | III | To6koosolekud — voi- | II
sh seksuaalne ahis- | ja nende pereliikmete eba- malused radkida. Su-
tamine viisakas kaitumine, dhvar- pervisioon, koolitused.
dused, psiihholoogiline Vajadusel t66 timber-
kallaletung t6otaja vastu, korraldamine.  Kaiitu-
mis on tingitud klientuuri misjuhendid  kriisisi-
eriparast (vaimupuudega tuatsioonis  kditumi-
ja psiitihilise erivajaduse- seks.
ga inimesed).
4.2. Kiusamine ja t66- | Usna tdendoline. Ahista- | IV Kaasav asutuse juhti- | II
alane vagivald mine, ametialaste oskuste mine, tooalaste eeti-
halvustamine, eraelu ar- kareeglite kehtestamine
vustamine, info mitte ja- ja nendest kinni pida-
gamine jms mine, tootajate rahul-
olukiisitluste ja arengu-
vestluste ldbiviimine

4.3. Kaastundeviasimus | Vdga voimalik. Sotsiaaltoo | IV Tookoosolekud — voi- | III
iseloomust tingitud pidev malused radkida. Su-
inimeste moistmise ja em- pervisioon, koolitused.
paatia ,kohustus“. Kokku- Tervisekontroll.
puude inimeste kannatus-
tega, lahendamatute olu-
kordadega jms.

4.4. Labipdlemine Viaga voimalik. Sotsiaaltoo | IV Tookoosolekud — voi- | II
iseloomust tingitud pidev malused radkida. Su-
inimestega  suhtlemine, pervisioon, koolitused.
valdkonna alavdirtusta- T606- ja puhkeaja jargi-
mine ja —rahastamine, pi- mine, kaasav juhtimine.
dev vajadus teha lisatood. Tervisekontroll.

Ohutegur Ohu esinemine/ Tase Abinoud riski Tase
iseloomustus enne vahendamiseks péarast

4.5. Tooprotsessi  soltu- | Usna tdendoline. Kaas- | ITI Ametijuhendid, kom- | I

mine teistest toota- | tootaja tegemata t60 voi munikatsioonistra-
jatest tdhtaegadest mitte kinni teegia.

pidamine takistab t066

tegemist.

15



Koostaja: Heli Kallasmaa

5. ONNETUSJUHTUMI OHT

5.1. Fiitisiline riinnak | Klientuuri eripdra - | III Ettevaatlikkus. Kai- | II
(kliendid) psiiiihilise erivajadusega tumisjuhised kriisi-
ja vaimupuudega inime- situatsioonis kaitu-
sed. miseks.
5.2. Libastumine, kukku- | Libedad porandad ja ta- | IV Aastaajale ja toole | II
misoht navad, trepid, liivatama- vastavad jalatsid,
ta hoovid, pimedad ko- ohutusjuhendid.
had. Ebasobivad jalatsid,
ettevaatamatus.
5.3. Liiklusonnetus Onnetus jalakiijana, liik- | V Koikide ohutu liikle- | IIT
lejana mise reeglite taitmi-
ne, jalakidijana hel-
kur pimedal ajal.
5.4. Vigastused seadme- | Pdevakeskuses olevad | IV Ohutus-ja kasutus- | II

tega sh elektriloogi
oht

elektririistad (koogiteh-
nika, televiisor, tolmui-
meja, arvuti, telefon,
omblusmasin jm), elekt-
riauto kasutamine.

juhend, elektriauto
kasutamise reeglite
tdpne jargimine.
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Sotsiaalpedagoog ja tegevusjuhendajad (Suur-Posti paevakeskus)
Suur-Posti paevakeskuses tootab sotsiaalpedagoog ja tegevusjuhendaja. Paevakeskuses
kiivad peamiselt liikumis- ja muu puudega inimesed, kellel on seal voimalus tegeleda

erinevate kaeliste tegevustega — keraamika, puidutoo jms.

Ohutegur Ohu esinemine/ Tase Abinoud riski Tase
iseloomustus enne vihendamiseks parast
1. FUUSIKALISED OHUTEGURID

1.1. Masinate voi Viga toendoline. To6pin- | V Ohutus- ja kasutusjuhen- | II
seadmete gid, keraamikaahi, tooriis- did, juhendamine
liikuvad voi tad.
teravad osad

1.2. Kukkumisoht Usna véimalik. Libedad | III Imastikule vastavad jalat- | II

porandad ja tdnavad, po- sid Gues liikumiseks, ta-

randatel olevad takistu- gant Kkinnitatud jalatsid

sed, trepid, liivatamata tooruumides, ohutusmar-

hoovid, pimedad kohad. gised, ohutusjuhendid, ju-
hendamine

1.3. Elektriloogi oht | Usna vdimalik. Pievakes- | V Ohutus- ja kasutusju- | II

kuses olev tehnika ja sead- hendid, juhendamine
med.
2. FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

2.1. Raskuste teisal- | Usna voimalik. Ratastoolis | ITT Ergonoomika, abivahen- | I

damine kliendid, toovahendite ja did. Tervisekontroll.
valmistoodete  teisalda-
mine.

2.2, Kognitiivne er- | Vaga téendoline. (sotsiaal) | III Puhkepausid, tdpsed t66- | II
gonoomia 166 iseloomust tingitud juhised, arenguvestlused,

vaimne pinge, vastutus tagasiside voimalused.
klientide eest, kiirete ot-
suste vastuvotmine.
2.3. Organisatsioo- | Véga téendoline. Isiksuste | III Tagasiside voimalus, aren- | 11
niergonoomia | eriparad, info liikumine guvestlused, ametijuhen-
asutuses, rollide jaotus did, kommunikatsiooni
meeskonnas. juhtimine.
3. KEEMILISED OHUTEGURID

3.1. Tolm, aurud, | Usna vdimalik. Olmetolm, | III Tervisekontroll allergiku- | I
gaasid mis on tekkinud erinevate tele, vajadusel isikukaitse-

tooprotsesside kdigus. vahendid.

3.2. Pakendis kemi- | Usna vdimalik. Virvid, la- | III Ohutus- ja kasutusju- | I
kaalid kid, Kkielise tegevusega hendid, isikukaitsevahen-

seotud kemikaalid. did (kindad). Tervisekont-
roll.
4. BIOLOOGILISED OHUTEGURID

4.1. Piisknakkused | Usna voimalik. Otsene | III Isikukaitsevahendid, hii- II
ja muud nakku- | kokkupuude klientidega, gieenireeglid, desinfitsee-
sed (kirbud, | kelle taust ja kodune olu- rimisvahendid, vaktsinee-
tdid jms) kord ei ole teada. rimine. Maski/visiiri

kandmine on kohustuslik
viirushaiguste (gripp,
covid-19, jms) aktiivse
leviku perioodil
iildkasutatavates
ruumides ja kliendiga
otsesel suhtlusel. Parem
eelinfo kliendi kohta. Ter-
visekontroll.

4.2. Kokkupuude Usna voimalik. Otsene | IV Isikukaitsevahendid, hii- | II
vere ja kehave- | fiilisiline kontakt kliendi- gieenireeglid, desinfitsee-
delikega ga. rimisvahendid, vaktsinee-

rimine, tervisekontroll.

17




Koostaja: Heli Kallasmaa

PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

5.1. Viline toovagi- | Vahe toendoline aga siiski | III Tookirjeldused, teenuse | II
vald sh seksu- | voimalik. Klientide sol- osutamise kord, t66korral-
aalne ahistami- | vangud, dhvardused, duse reeglid (t66- ja puh-
ne psiihholoogiline  kallale- keaeg). Tookoosolekud —

tung tootaja vastu (lugupi- voimalused raikida. Vaja-
damise puudumine), ahis- dusel t66 iimberkorralda-
tamine (telefonikoned), mine.

alkoholi tarvitavad klien-

did.

5.2. Labipolemine Usna tdenioline. T66 ise- | III Tookoosolekud — voima-
loomust tingitud pidev ini- lused rasdkida. Supervi-
mestega suhtlemine, vald- sioon, koolitused. T66- ja
konna alavaartustamine ja puhkeaja jargimine, kaa-
-rahastamine. sav juhtimine, muud moti-

veerimisvoimalused. Ter-
visekontroll.

5.3. Kaastundevisi- | Usna tdenzoline. T66 ise- | III Tookoosolekud — voima-
mus loomust tingitud pidev ini- lused radkida. Supervi-

meste moistmise ja em- sioon, koolitused. Tervi-
paatia ,kohustus“. Kokku- sekontroll.

puude inimeste kannatus-

tega, lahendamatute olu-

kordadega jms.

ONNETUSJUHTUMI OHT

6.1. Fiiiisiline riin- | Psiiiihiliselt ebastabiilsed | III Ohutusjuhend, ettevaat- II
nak kliendid likkus.

6.2. Libastumine, Halb valgustus, libedus, | ITI Lisavalgustus, aastaajale | II
kukkumisoht trepid, ebasobiv jalats, ja toole vastavad jalatsid,

esemed porandal. ettevaatlikkus

6.3. Vigastused Kodu- ja koristustehnika, | ITI Kasutus- ja ohutusju- | II
seadmetega s.h. | mida kasutavad juhenda- hendid. Tehnika ja elektri-
elektril6ogi oht | tavad Kkliendid, juhtmed, seadmete kasutamise ju-

pistikupesad. hendamine.

6.4. Liiklusonnetus | Voimetus  liiklussituat- | V Ohutusreeglite tditmine. | III
sioone kontrollida. Onne- Helkurvest, helkur.
tus jalakiijana, jalgratturi-
na.
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Tegevusjuhendaja, jousaali instruktor
Tootab osalise tooajaga, 1 paeval niadalas, juhendab liikumispuudega inimesi jousaali
tehnika kasutamisel ja harjutuste tegemisel. On fiiiisilise erivajadusega tootaja.

Tooruumid asuvad keldrikorrusel.

Ohutegur Ohu esinemine/ Tase Abinoud riski Tase
iseloomustus enne vihendamiseks parast
1. FUUSIKALISED OHUTEGURID
1.1. Siseruumide mikrokliima (keldrikorrus)
Niiskus Usna tdendoline. Tege- | ITI Niiskust eemaldavad | II
Tuuletomme mist on keldrikorrusega. seadmed, korralik venti-
Uste ja akende vastastiku- latsioon.
ne avamine.
1.1. Vihene valgus Usna voimalik. Ainult | III Valgustaseme mo6o6tmine, | II
kunstvalgus. vajadusel lisavalgustus.
1.2. Kukkumisoht Usna voimalik. Libedad | ITI Tagant kinnitatud jalat- | II
porandad, trepid, pime- sid, ettevaatlikkus
dad kohad.
1.3. Vigastused sead- Usna voimalik. Jousaali | ITI Ohutus- ja kasutusjuhen- | IT
metega seadmed. did. Juhendamine
2. FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID
2.1. Raskuste teisalda- | Vaga toendoline. Jousaali | IV Tapne kasutus- ja ohu- | II
mine seadmete  kasutamine. tusjuhendite jargimine.
Jou iilehindamine. Tervisekontroll.
3. BIOLOOGILISED OHUTEGURID
3.1. Viirus-jabakterin- | Usna véimalik. T66 ini- | III Hiigieenireeglid, vaktsi- | II
fektsioonid mestega, otsene kokku- neerimine. Maski/visiiri
puude klientidega. kandmine on
kohustuslik
viirushaiguste (gripp,
covid-19, jms) aktiivse
leviku perioodil
iildkasutatavates
ruumides ja kliendiga
otsesel suhtlusel. Tervi-
sekontroll.
4. PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID
4.1. Viline to6vigivald | Usna voimalik. Psiiiihili- | III Koolitus probleemsete II
selt ebastabiilsed klien- klientidega toimetulemi-
did. seks ja fiiiisilise vigivalla
valtimiseks, ettevaatus.
1. ONNETUSJUHTUMI OHT
1.1. Fiitisiline riinnak | Psiiiihiliselt ebastabiilsed | ITI Ohutusjuhend, ettevaat- | II
kliendid. likkus. Koolitus prob-
leemsete klientidega toi-
metulemiseks ja fiiiisilise
vagivalla valtimiseks, et-
tevaatlikkus
1.2. Libastumine, Halb valgustus, libedus, | III Toéole vastavad jalatsid, | II
kukkumisoht trepid, ebasobiv jalats. ettevaatlikkus.
1.3. Vigastused sead- | Jousaali seadmete kasu- | IV Kasutus- ja ohutusju- | II
metega tamine hendid. Tehnika kasuta-
mise juhendamine.
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Hooldustootajad

Hooldustootajatel ei ole omaette tooruume. Hooldustootajate toopaigaks on koduteenust
saavate klientide kodud, kus erinevaid teenuseid osutatakse. Metsa 10 vabaajakeskuses
on hooldustdotajate jaoks voimalused puhkepauside pidamiseks ja soovi korral
einestamiseks. Soovi ja vajaduse korral on voimalik kasutada sauna pesemisruume ka
isiklikuks pesemiseks peale toopaeva.

Ohutegur Ohu esinemine/ Tase Abinoud riski Tase
iseloomustus enne vihendamiseks péarast
2. FUUSIKALISED OHUTEGURID
2.1. Siseruumide mikrokliima (klientide kodudes)
Korge temperatuur Usna vodimalik. Pesuruumid, Tootegemiseks  sobiv
Madal temperatuur iile koetud korterid, ventilat- | III riietus, vahetusriided, | II
Ohuniiskus siooni puudumine. aeg maha jahtumiseks.
Tuuletdomme
2.2. Vihene valgus | Usna véimalik. Pimedad tre- | III Tasku- ja pealambid, | II
pikojad, hoovid, puukuurid, helkurvestid, helkurid.
keldrid, tdnavad — halb nih-
tavus ja oht olla halvasti nah-
tav (tdnaval).
2.3. Kukkumisoht Usna voimalik. Libedad po- | III Ilmastikule vastavad/ | II
randad (kauplused, pesuruu- tagant kinnitatud jalat-
mid, elukohad) ja tidnavad, sid, ohutusjuhendid.
trepid, liivatamata hoovid, pi-
medad kohad. Tegevused,
mis on seotud ronimisega.
2.4. Elektriloogi oht | Vahe voimalik, kuid ta- | IV Ohutus- ja kasutusju- | II
gajarjed voivad olla poordu- hendid.
matud. Kodu- ja koristusteh-
nika, juhtmed, pistikupesad,
elektriautode laadimine.
3. FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID
3.1. Raskuste teisal- | Vdaga toenidoline. Poekotid, | IV Ergonoomika, abiva- | III
damine, fiiiisi- | puud, veedmbrid, kliendid hendid (ratastega kotid,
lise t60 raskus | (ratastooliga ja ilma). transpordi  kasutami-
ne). Tervisekontroll.
3.2. Kognitiivne er- | Vdaga tOendoline. (sotsiaal-) | III Puhkepausid, tdpsed | II
gonoomia 1606 iseloomust tingitud vaim- toojuhised, arenguvest-
ne pinge ja vastutus, kiirete lused, tagasisidestamise
otsuste vastuvotmine. voimalused
3.3. Organisatsioon | Usna v&imalik. Meeskon- | III Tagasiside voGimalused,
-iergonoomia nasisesed pinged, maiéaratle- to6aja korraldus ja sel-
mata t06aeg, halb kommuni- lest kinni pidamine;
katsioon. arenguvestlused.
4. KEEMILISED OHUTEGURID
4.1. Tolm, aurud, | Usna vGimalik. Olmetolm | III Tervisekontroll allergi- | I
gaasid klientide kodudes, hallitus, kutele, vajadusel isiku-
pesuruumides tekkiv aur. kaitsevahendid.
4.2. Pakendis kemi- | Koristusvahendid. II1 Ohutus- ja kasutusju- | II
kaalid hendid, isikukaitseva-
hendid (kindad).

20




Koostaja: Heli Kallasmaa

5. BIOLOOGILISED OHUTEGURID

5.1. Parasiitidelt ja | Usna v6imalik. To6d tehakse | IV Isikukaitsevahendid, II
koduloomadelt | klientide kodudes, mille sa- hiigieenireeglid, desin-
iile kandunud | nitaarsete tingimuste iile fitseerimisvahendid,
bakterid, see- | puudub tegelikult reaalne vaktsineerimine. Maski
ned, lestad ja | kontroll. kandmine on
haigused. kohustuslik

viirushaiguste (gripp,
covid-19, jms) aktiivse
leviku perioodil
kliendiga otsesel
suhtlusel. Parem
eelinfo kliendi kohta.
Tervisekontroll.

5.2. Kokkupuude Viga toendoline. Otsene fiiii- | V Isikukaitsevahendid, II
vere ja kehave- | siline kontakt kliendiga (pe- hiigieenireeglid, desin-
delikega semine, miahkmed, potitoo- fitseerimisvahendid,

lid), koristamine (tualettruu- tervisekontroll.
mid), voodiriiete vahetus.

5.3. Viirus- ja bak- | Vdaga tbendoline. Viibimine | IV Isikukaitsevahendid, II
terinfektsioo- nakkusohtlikes keskkondades hiigieenireeglid, desin-
nid (kodud, meditsiiniasutused, fitseerimisvahendid,

ametiasutused). Otsene kok- vaktsineerimine, tervi-
kupuude klientidega teadma- sekontroll.
ta nende tervislikku seisundit.
T6od tuleb teha ka gripi-
hooajal.
6. PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

6.1. Viline toovagi- | Usna voimalik. Klientide sol- | III Tookoosolekud — voi- | 1T

vald vangud, dhvardused, psiihho- malused radkida. Su-
loogiline kallaletung to6taja pervisioon, koolitused.
vastu (lugupidamise puudu- Vajadusel t66 timber-
mine), ahistamine (telefoni- korraldamine.
koned jms), alkoholi tarvita-
vad ja psiiiihiliselt ebastabiil-
sed kliendid.

6.2. Kaastundevisi | Vaga téendoline. T66 iseloo- | IV Tookoosolekud — voi- | 1T

mus must tingitud pidev inimeste malused radkida. Su-
moistmise  ja  empaatia pervisioon, koolitused.
,kohustus®. Kokkupuude Tervisekontroll.
inimeste kannatustega, la-
hendamatute olukordadega
jms.

6.3. Libipolemine Viga toendoline. T60 iseloo- | IV Tookoosolekud — voi- | 1T
must tingitud pidev ini- malused radkida. Su-
mestega suhtlemine, vald- pervisioon, koolitused.
konna alavaartustamine ja - T66- ja puhkeaja jargi-
rahastamine, to0tamine mine, kaasav juhtimine,
mitmel tookohal. muud motiveerimisvoi-

malused. Tervisekont-
roll.

6.4. Tootamine iiksi | Vaga tGendoline. Tegelemine | ITI Tapsed reeglid, teenuse | II

kaupade ja sularahaga -
unustavad kliendid (east voi
haigusest tulenevalt), siiiidis-
tused too6taja vastu.

osutamise kord, kolleegi
kaasamine
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7. ONNETUSJUHTUMI OHT
7.1. Fiiiisiline riin- | Kliendid, koduloomad 111 Ohutusjuhend, ette- II
nak vaatlikkus.
7.2. Libastumine, Halb  valgustus, libedus, | III Lisavalgustus, aasta- | II
kukkumisoht trepid, ebasobiv jalats voi ajale ja toole vastavad
riietus jalatsid/riided, ohutus-
juhendid.
Ohutegur Ohu esinemine/ Tase Abindud riski Tase
iseloomustus enne vihendamiseks péarast
7.3. Vigastused Kodu- ja koristustehnika, | IV Kasutus- ja ohutusju- | II
seadmetega s.h. | mittekorras elektrisiisteemid, hendid. Tehnika ja elek-
elektril6ogi oht | abivahendid (ratastoolid, triseadmete kasutamise
funktsionaalsed voodid, tree- juhendamine.
ningvahendid jm).
7.4. Liiklusénnetus | Onnetus jalakiijana, autoju- | V Koikide ohutu | III
hina, jalgratturina. liiklemise reeglite
tditmine. Helkurvestid
jalgratturitele, helkurid
pimedal ajal jalgsi
kiijatele.

Hooldustootajate raskuste kasitsi teisaldamine riskihinde (25) pohjal
maaratud riskitase on - II tase.

Koormus moodukas, teatud tootajate kategoorial (pensioniealised, terviserikkega
tootajad ning nn «uued» tootajad) voib tekkida iilekoormus, mistottu nende
tookorraldust on vaja jalgida. Kontrollida puhkepauside pidamist ning ergonoomika
jargmist.

Hindamisel lahtuti: SM 27. veebruari 2001 méaruse nr 26 ,,Raksuste kasitsi teisaldamise
tootervishoiu ja tooohutuse nouded” lisa ,Juhend terviseriski hindamiseks raskuste
kasitsi teisaldamisel“.
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Koristajad

1 koristaja tootab Metsa 10 majas 40 t nidalas. Oma to6aja korraldamises lahtub koristaja
majas toimuvast huvitegevusest ja iirituste toimumisest.

Koristajal on olemas ruum t6ovahendite hoidmiseks, riietumiseks ja pesemiseks.

Riia mnt 70 majas tootab 3 koristajat (2 inimest 0,25 koormusega so 10 t nadalas ja 10,5
koormusega so 20 t niddalas). Tegemist on erivajadustega tootajatega, kes tootavad
toetatud tootamise teenusel ja kellel on juhendaja, kelle iilesandeks on koikide
ohutegurite puhul ka t60taja pidev kontrollimine.

metega, elektril6ogi
oht.

tehnika sh elektrilised masi-
nad.

juhendamine.

Ohutegur Ohu esinemine/ Tase | Abindud riski vihendamiseks Tase
iseloomustus enne parast

1. FUUSIKALISED OHUTEGURID

1.1. Halb valgustus Usna voimalik. Trepid, kori- | IIT Trepil liikudes siitidata tuled. I
dorid.

1.2. Tuuletdomme Viga toendoline. Uksed-ak- | IIT Koristaja ohutusjuhend, venti- | I
nad korraga lahti. leeritavates ruumides akende

mitte avamine.

1.3. Kukkumisoht Viga téendoline. Marjad po- | 111 T6oks sobivad jalatsid (libise- | II
randad, trepid, porandakat- miskindel tald, kanna tagant
ted, esemed poOrandatel, kinnitatud), kiirustamise valti-
juhtmed. mine, porandate kuivatamine.

1.4. Elektril6ogi oht Usna vodimalik. Elektrilised | IIT Koikide seadmete ohutus- | II
to6vahendid ja seadmed. juhendid, juhendamine

2. FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

2.1. Raskuste  Kkisitsi | Vdga toendoline T6ovahen- | II Ergonoomika, tookorraldus, | I

teisaldamine did (tolmuimeja, &mber), juhendamine. Tervisekontroll.
lauad, toolid.

2.2, Fiiiisilise t00 ras- Koristamine on fiiiisiline | III Puhkepausid,  ergonoomika. | II

kus 160. Tervisekontroll.

3. KEEMILISED OHUTEGURID

3.1. Puhastusvahendite | Vaga tO0endoline. Puhastus- | IV Isikukaitsevahendid, kasutus- | II

aurud ja kokkupuu- | ja pesuvahendite kasutami- juhendid, ventilatsioon. Ter-
de vahenditega ne. visekontroll.
4. BIOLOOGILISED OHUTEGURID
4.1. Piisknakkused Viga toenaoline. Kokkupuu- | IV Kite pesemine ja desinfitseeri- | III
de asutuse kiilastajatega. mine. Maski/visiiri kandmine
on kohustuslik viirushaiguste
(gripp, covid-19, jms) aktiivse
leviku perioodil
iildkasutatavates ruumides
juhul kui ta ei viibi seal {iksi.
Tervisekontroll.
4.2. Kokkupuude keha- | Vaga tdendoline. Tualett- | IIT Isikukaitsevahendid, kite pese- | II
vedelikega ruumide ja pesuruumide ko- mine ja desinfitseerimine, ohu-

ristamine; tusjuhend. Tervisekontroll.

5. PSUHHOLOOGILISED OHUTEGURID

5.1. Tooprotsessi soltu- | Usna voimalik. Liiga palju | ITI Korrektne ametijuhend (kes | I

vus teistest tootaja- | ,lilemusi“ ja Opetajaid. jagab tooiilesanded, kuidas lii-
test gub info jne).

6. ONNETUSJUHTUMI OHT

6.1. Libastumine, kuk- | Mirjad porandad ja trepid, | III Tooks sobivad jalatsid (libise- | II

kumisoht. juhtmed, pimedad kohad. miskindel tald, kanna tagant
kinnitatud), kiirustamise valti-
mine.

6.2. Vigastused sead- | Koristamiseks kasutatav | III Ohutus- ja kasutusjuhendid, | IT
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Koristaja raskuste kisitsi teisaldamine riskihinde (8) pohjal maaratud
riskitase — I tase.

Koormus vihene, terviserisk tiihine.

Kuid kuna tegemist on ka erivajadustega inimestega, kes koristaja ametikohal tootavad,
siis ei tohi unustada 6igeid tOstmisvotteid (veedmber, tolmuimeja), kinnipidamist
ohutus- ja kasutusjuhenditest ning jarjepidevat juhendamist tegevusjuhendaja poolt.

Hindamisel ldhtuti: SM 27. veebruari 2001 maaruse nr 26 ,Raksuste kisitsi teisaldamise
tootervishoiu ja tooohutuse nouded” lisa ,Juhend terviseriski hindamiseks raskuste
kasitsi teisaldamisel“.
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Pesupesemise teenuse korraldaja
Pesupesemise teenuse korraldaja tootab Metsa t 10 vabaajakeskuse majas, 0,5
koormusega, 20 t nidalas, talle sobival ajal. Tootaja tookohustuse hulka kuuluvad —
musta pesu kokku kogumine klientide kodudest, pesu pesemine, kuivatamine, triikimine
kalandriga ning puhta pesu tagastamine klientidele.

Pesu transportimiseks kasutab tootaja sotsiaalkeskuse elektriautot.

tide teenindamiseks.

Liikluse kontrollimatus.

Ohutegur Ohu esinemine/ Tase Abinoud riski Tase
iseloomustus enne vihendamiseks parast

1. FUUSIKALISED OHUTEGURID

1.1. Liigne kuumus ja | Usna véimalik. T66 ise- | ITI Ventileeritavates ruumides | II

ohuniiskus, tuule- | loomust tekkinud kuu- akende mitte avamine,
tomme mus ja niiskus (triikimi- ohutusjuhend.
ne, pesukuivati).

1.2. Elektriloogi oht Usna voimalik. Elektrili- | ITT Ohutus- ja kasutusjuhen- | II
sed toovahendid ja - did, juhendamine.
seadmed s.h. elektriauto
laadimine.

1.3. Kukkumisoht Usna voimalik. Vesi pe- | III Porandate kuivatamine, il- | II
suruumi pérandal, liiva- mastikule sobivad jalatsid,
tamata hoovid, pimedad lisavalgustusallikas
koridorid (klientide elu- (vajadusel).
kohtades)

2. FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

2.1. Sundasend Véga toenaoline. Triiki- | ITT Puhkepausid, téokoha ko- | I
mine haldamine. Tervisekontroll.

3. KEEMILISED OHUTEGURID

3.1. Kokkupuude pesuva- | Véga toendoline. Kokku- | ITI Isikukaitsevahendid (kin- | II

henditega puude pesupesemiseva- dad).Tervisekontroll.
henditega.

4. BIOLOOGILISED OHUTEGURID

4.1. Kokkupuude kehave- | Klientide kasutatud pe- | III Isikukaitsevahendid (kin- I

delikega suga otsene kokkupuude. dad). Maski/visiiri
kandmine on kohustuslik
viirushaiguste (gripp,
covid-19, jms) aktiivse
leviku perioodil
iildkasutatavates ruumides
ja kliendiga otsesel
suhtlusel. Tervisekontroll.

5. ONNETUSJUHTUMI OHT

5.1. Elektriloogi oht Elektrilised t66vahendid | IIT Ohutus- ja kasutusjuhen- | II
ja —seadmed s.h. elektri- did, juhendamine.
auto laadimine.

5.2. Riinnakuoht Kliendid, koerad. 1I Tahelepanelikkus,  infor- | I
matsioon klientide ja nende
elamistingimuste  kohta,
keeldumisvéimalus elupai-
ka sisenemiseks kui seal on
oht.

5.3. Libastumine Liivatamata hoovid, | III Ilmastikule vastavad libise- | II

maérg porand. miskindlad jalatsid talvel,
poranda kuivatamine
pesuruumis.

5.4. Vigastused seadme- | Pesupesemismasin, kui- | ITT Ohutusjuhendid, juhenda- | II

tega sh elektril6ogi | vati, kalander, elektri- mine.
oht auto laadimine.
5.5. Liiklusonnetus Auto kasutamine Kklien- | V Liikluseeskirjade taitmine. | III
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Hooldustootaja abi, oised hooldustootajad
Toetatud elamise teenusel olevaid kliente valvavad 00sel 2 hooldustootajat. T66 on
vahetustega — 2 06d t60l, 2 vaba. T60aja pikkus on 8 tundi 21:00 — 05:00

Paeva- ja nadalahoiuteenusel tootab 06sel 2 hooldustootajat 0,5 koormusega. T66 on
vahetustega. To6aja pikkus 20.00 — 08.00.

Tootajatel on voimalus olla tooajal pikali.

liivatamata hoovid, pime-
dad koridorid, trepid.

bivad jalatsid, tulede pdle-
ma panemine (trepid, kori-
dorid)

Ohutegur Ohu esinemine/ Tase Abinoud riski Tase
iseloomustus enne viahendamiseks parast
1. FUUSIKALISED OHUTEGURID

1.1. Elektrilodgi oht | Vdhe vdoimalik, kuid raske- | IIT Ohutus- ja kasutusjuhen- | I
te tagajargedega. Elektri- did, juhendamine.
lised kodumasinad, juht-
med, pistikupesad jms.

1.2. Kukkumisoht Usna véimalik. Vesi pesu- | III Porandate kuivatamine, so- | II
ruumi poérandal, liivata- bivad jalatsid, tulede pole-
mata hoovid, pimedad ko- ma panemine (trepid, kori-
ridorid, trepid. dorid).

2. PSUUHILISED OHUTEGURID
2.1. Viline t66végi- | Usna voimalik. Psiiiihiliste | IIT Koolitus probleemsete kli- | II
vald (verbaalne, | erivajadustega ja ebasta- entidega toimetulemiseks ja
vaimne, fiilisili- | biilsed kliendid. fiilisilise véagivalla valtimi-
ne) seks, ettevaatus.

2.2, To6tamine 06siti | Vaga tdendoline. Koik | IV Seadusejargne toograafik, | II
Oisel ajal tootamisega puhkamisvoimalused, hea
seotud seotud riskid. valgustus, tootajate nousta-

mine, tervisekontroll
3. BIOLOOGILISED OHUTEGURID
3.1. Piisk- jm nakkused Usna véimalik. Té6tamine | IIT Kite pesemine ja desinfit- I
klientide elupaigas, otsene seerimine, isikukaitseva-
kokkupuude klientidega. hendid, vaktsineerimine.
Toctada tuleb ka gripihoo- Maski/visiiri kandmine on
ajal. kohustuslik viirushaiguste
(gripp, covid-19, jms)
aktiivse leviku perioodil
iildkasutatavates ruumides
ja kliendiga otsesel
suhtlusel. Tervisekontroll.
3.2. Kokkupuude Viga téendoline. Otsene I Isikukaitsevahendid, hii- I
kehavedelikega fiitisiline kontakt kliendi- gieenireeglid, desin-
ga (pesemine, mahkmed), fitseerimisvahendid, tervi-
voodiriiete vahetus sekontroll.
(paeva- ja nidalahoiu
hooldust6otajad)
4. ONNETUSJUHTUMI OHT
4.1. Elektriloogi oht Elektrilised toovahendid | IIT Ohutus- ja kasutusjuhen- | II
ja —seadmed . did, juhendamine.
4.2. Riinnakuoht Psiiiihiliselt ebastabiilsed | IT Koolitus probleemsete kli- | I
Kkliendid. entidega toimetulemiseks ja
filisilise véagivalla valtimi-
seks, ettevaatus.
4.3. Libastumine Vesi pesuruumi porandal, | III Porandate kuivatamine, so- | II
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Lisad

Lisa 1. Ohutegurid, mis on aluseks tootaja tervisekontrolli suunamisel
Sotsiaalministri 24.04.2003.a. maaruse nr 74 ,,Tootajate tervisekontrolli kord“ alusel on
tookeskkonna riskianaliiiisi tulemusena selgunud Parnu Sotsiaalkeskuse tookeskkonna
ohutegurid, millega t60tajad oma tookohal kokku puutuvad ja mis voivad pohjustada
tootajale tooga seotud haigestumist.

Terviskontrolli maht ja protseduurid kooskolastatakse tootervishoiuarstiga.

Tabel 1. Ohutegurid, millega tootajad tookohal kokku puutuvad ning mis véivad pohjus-
tada tootajale tooga seotud haigestumist.

Tootaja; tootajate grupp

Ohutegurid

Kantseleit6otajad jm to6tajad, kelle t66 on seotud
arvutiga: juhataja, juhataja asetditja,
koduteenuse juht, vabaajakeskuse juht, sotsiaal-
pedagoog, tegevusterapeut

— 106 kuvariga;

— sundasend (istuv t60);

— piisk- jm nakkused;

— psiihholoogilised ohutegurid ja sellest tingi-

tud t6ostress.

Tegevusterapeut, tegevusjuhendajad — psiihholoogilised ohutegurid ja sellest tingi-
tud toostress.

Pievakeskuses tootavad sotsiaalpedagoog ja | — psiihholoogilised ohutegurid ja sellest tingi-

tegevusjuhendaja tud tOostress;

Ringijuht, jousaali instruktor — psiihholoogilised ohutegurid ja sellest tingi-
tud tG0stress;

— piisk- jm nakkused;
— fiiiisilise erivajadusega to6taja.

Hooldustootaja

— psiihholoogilised ohutegurid ja sellest tingi-
tud toostress;

— raskuste kisitsi teisaldamine, fiisilise t66
raskus;

— piisk- jm nakkused;

— kokkupuude kehavedelike ja verega;

Sotsiaaltootaja-tugiisik

— psiihholoogilised ohutegurid ja sellest tingi-
tud toostress;

—  piisk- jm nakkused;

— kokkupuude kehavedelike ja verega.

Koristajad (4 inimest, neist 3 psiiiihilise erivaja-
dusega)

— fusilise t60 raskus;

—  kokkupuude koristus- ja puhastusvahen-
ditega ning nende aurudega;

—  kokkupuude kehavedelikega;

— pingelisest t66st tekkinud stress (3 psiiiihilise
erivajadusega tootajat)

Majahoidja (osalise t60koormusega, psiiiihilise
erivajadusega tootaja)

— fiitsilise t66 raskus;
— psiiihiline pinge (psiitihilise erivajadusega
tootaja)

Pesupesija

—  kokkupuude pesupesemise vahenditega;
—  kokkupuude kehavedelikega;
— sundasend (triikimisel).

Hooldustoo6taja abi, 6ine hooldustootaja

— 1060 oisel ajal;
— psiihholoogilised ohutegurid ja sellest tingi-
tud toostress.
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Lisa 2. Soovitused arvuti tookoha korraldamiseks
Tootool

Arvutiga tootamiskoha kujundamisel voib iiheks tahtsaimaks osaks pidada sobiva tooli

valikut ja sobivaks kohandamist. Hea ergonoomiline to6tool on reguleeritav ja toetab

selga, jalgu, tuharaid ja kisi erinevates tooasendites ning kujundab seeldbi sobiva

kehahoiaku ja vihendab ebamugavatest sundasenditest tingitud lihasepingeid. Tool

peab sobima nii tootajale kui ka tooiilesannete taitmiseks

Heal ergonoomilisel tootoolil on jargmised omadused:

Tooli jalg:

— korguse osas reguleeritav;

— piisikindel — soovitatavalt 5-punktilise toetuspinnaga;

— ratastega;

Istmeplaat:

— laiusega > 43 cm;

— sligavusega > 40 cm,;

— reguleeritava sligavusega;

— kaetud mittelibiseva ja ,hingava“ materjaliga;

— lmara ja pehme esiservaga;

— reguleeritava kaldega;

— poorlev.

Seljatugi:

— Reguleeritava korguse ja kaldega;

— jargib anatoomilisi selgrookoverusi;

— valjaulatuva nimmeosatoestusega (3 — 5 cm);

— korgusega umbes 43 cm, kuid v6ib olla ka lithem;

— peatoe olemasolul peab jargima selgroo koverust ning olema reguleeritava korguse ja
kaldega;

— ,hingavast® materjalist.

Kietoed:

— reguleeritava korguse ja laiusega;

— omavahelise kaugusega u 48 — 55 cm;

— Umarate servadega;

— pikkusega u 20-25 cm;

— voimaldavad toolil istudes vabalt kisi liigutada.

Tooli sobivaks kohandamiseks on vaja reguleerimisvoimalustega tooli ning oskust

reguleerimismehhanisme kasutada.

Tooli korgus:

— Seisa tooli ees ja tosta voi langeta tooli korgust, kuni istmeplaadi esiserv on pisut
allpool polveketra.

— Istu toolile ja pane jalad porandale v6i jalatoele nii, et reied asetsevad
porandapinnaga horisontaalselt, polved 90 — 100-kraadise nurga all.

— Jalgi, et jalad toetuksid mugavalt porandale. Vajadusel kasuta eraldi asetsevat
jalatuge.

— Kontrolli nn survepunkte. Kdige suuremat survet peaksid tundma istmeplaadist.

— Veendu, et reite ja toopinna vahele jaaks 5 — 7 cm suurune vaba ruum ning toopinna
all oleks vaba ruum jalgadele.

Istmeplaat:
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— Istmeplaat peab olema siigavusega, mis voimaldaks istuja nimmeosal toetuda
taielikult seljatoe kumerale osale ning seejuures jaiks istmeplaadi esiserva ja
polveondla vahele 2 — 3 sorme laiune vaba ruum.

— Selleks istu toolile ja suru puusad voimalikult taha, seljatoe vastu. Vajadusel
reguleeri istmeplaati ette- voi tahapoole.

Seljatugi:

— Reguleeri seljatuge ette- voi tahapoole ning iiles voi alla nii, et seljatoe koige
kumeram osa asetuks nimmepiirkonda ja toestaks seda. Vajadusel saad osta juurde
ka eraldi asetseva nimmetoe.

— Seljatoe sobivaim kaldenurk on 100 — 110°.

Kietoed:

— Kaetugede korguse ja laiuse reguleerimisel pea silmas, et 6lad langeksid nendele
toetades ja klaviatuuriga tootades vabalt.

— Kaetoed ei tohi olla ka liiga madalal, sest see soodustab l6sutamist voi iihele kiiljele
toetumist.

— Jalgi, et kdetoed ei takistaks juurdepiasu lauapinnale. Vajadusel eemalda kietoed.

Laud

— Sobiv to6pinna korgus istudes on kéed alla rippu lastes umbes kiiiinarnukkide
korgusel.

- Lauaalune ruum jalgadele v&iks olla 50-72cm ﬁaﬁ?malt 20
korge. ’

— Laua ja reite vahele peab jadma 10-15 cm vaba
ruum.

— Eemalda laua alt koik segavad esemed, et saaksid
jalgu vabalt liigutada ja sirutada.

— Kasuta jalatuge, et toetada jalgu ja selga , kui su
jalad ei ulatu porandale v6i tunned survet reie
tagaosadele.

— Eelistatud on reguleeritavad t66lauad, kus on
voimalik to6tada nii istudes kui ka seistes. Kuna
aga seisvas asendis to0tamine on isegi vasitavam
kui sundasendis istumine, tuleks toopaeva
jooksul tooasendeid korduvalt muuta (istu, seisa, konni jne.) Ara unusta kanda
mugavaid jalanousid.

— Toopind peab olema just tapselt nii suur, et sul oleks piisavalt ruumi liigutamiseks
ning mahutama koik vajalikud to6vahendid ja -materjalid.

— Piisava suurusega toolaual saad paigutada monitori otse enda ette, vihemalt 50 cm
kaugusele.

Ideaalne oleks kasutada reguleeritava korgusega lauda, kuid ka standardse laua puhul
on mitmeid voimalusi selle sobivamaks kohandamisel, paigaldades ergonoomilisi
lisaseadmeid:

— Paigalda eraldiasetsev klaviatuurilaud, kus mahuks lisaks klaviatuurile kasutama ka
hiirt.

— Paigalda eraldiasetsev ja reguleeritav alus monitorile, mille saad arvutiga t60
16ppedes laua kohalt korvale liikata ning kasutada tekkinud vaba ruumi nt. tooks
paberdokumentidega.

— Kui arvutiga t60 vaheldub teiste laua taga teostavate iilesannete taitmisega, milleks
vajad rohkem ruumi, voiksid otsustada L- kujulise to6laua kasuks, kus on eraldi alad
paberdokumentidega tootamiseks ja arvuti kasutamiseks.
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Toovahendite Gige paigutus aitab vihendada iileliigseid ettepoole kiitindimisi,

Seda, kuidas oma to6tamiskoht kujundada, saad koige paremini otsustada just sina ise,
kuna tead, milliseid to6vahendeid kasutada koige sagedamini.

Paigutades asju ergonoomianoudeid silmas pidades on sul mugavam tootada, voidad
aega ja oled oma t60s ka produktiivsem.

Maksimaalne
haardeulatus

Esmane

tootsoon

1. Esmase tootsooni maidramiseks liiguta oma kiitinarvarsi nii, et kiitinarnukid
oleksid kiilgedel ja 6lad 16dvestunud asendis.

2. Maksimaalse haardeulatuse maaramiseks siruta, 6lgu appi vottes ja ilma
ettepoole nojatumata, kied voimalikult kaugele.

3. To6olaua organiseerimisel pea silmas, et koige sagedamini kasutatavad
toovahendid oleksid sulle koige 1ahedamal ja harva kasutatavad esemed
kaugemal.

4. Asjade votmiseks, mis asuvad olgadest korgemal voi valjaspool sirutusulatust,
touse pusti.

5. Ara koorma oma toolauda iile! Asjad mida kasutad harva, paiguta kappidesse voi
riiulitele.

— Kui kasutad dokumendihoidjat, kinnita see monitoriga samale korgusele ja
kaugusele, nii vihendad korduvaid pea ja silmade p66rdeid monitorilt
paberdokumentidele ja vastupidi.

Monitor

Kuvari sobiva paigutuse ja ekraani kalde ning pildikvaliteedi reguleerimisega vihendad

silmadele avaldatavat pinget ja kaela-, 6la- ja iilaseljalihaste visimust.

— Aseta monitor otse enda ette nii, et monitor klaviatuur ja sina oleksite iihel sirgel
joonel.

— Kohanda monitori kérgus sobivaks. Monitori iilemine serv peab olema sinu silmade
korgusel voi pisut madalamal, et loomulik vaatesuund oleks alla.

— Pane monitor endast sobivale kaugusele. Monitor peab asuma sinust 50-70 cm
kaugusel. Mugava vaatekauguse maaramiseks siruta kisi monitori poole ja paiguta
monitor umbes sormeotste kaugusele voi pisut lahemale.

— Vali monitorile sobiv kaldenurk. Liiga suur kaldenurk pohjustab peegeldumisi
iildvalgustitelt. Monitori 0ige kalde kontrollimiseks laske kellelgi hoida ekraani
vaatevalja keskkohas vaikest peeglit, kust normaalses kehaasendis istudes peaksid
niagema oma silmi.

— Reguleeri ekraani kontrastsust ja heledust nii, et seda oleks mugav jalgida.

— Kata aknad kardinaga, kui otsene paikesevalgus pohjustab peegeldumisi ekraanilt.
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Kasuta peegeldumisvastase kattega ekraane.

Korra nadalas puhasta ekraan tolmust.

Paiguta monitor kiiljega akende poole.

Ara muuda kehaasendit selle nimel, et siiista silmi pimestamise voi peegelduste eest.
Ekraani heleduse mairamisel arvesta iimbritsevat keskkonda. Pimedamas ruumis
peaks olema tumedam ekraan ja valguskiillases ruumis hele ekraanipilt.

Reguleeri ekraani kontrastsust, et parandada tihemargi nahtavust ja loetavust.

Pea meeles, et tumedat kirja heledalt taustalt on lihtsam lugeda ning see vahendab
ka silmade vasimist.

Kui sa kannad bifokaal-, trifokaal- voi progressiivprille, dra kalluta pead tahapoole,
et vaadata ekraani labi prillide alumise osa, vaid lase monitori allapoole. Kui ekraani
on endiselt ebamugav vaadata, pea nou oma silmaarstiga, voib-olla peaksid
muretsema prillid, mis on spetsiaalselt ette ndhtud t6oks arvutiga.

ce
»HIIr

Paiguta hiir enda ette klaviatuuri korvale samale tasapinnale.

Pea silmas, et ranne ei oleks hiirt kasutades iile 9o kraadise nurga all.

Jargi hiire kasutamisel neutraalset randme asendit.

Hiire kasutamisel eelista randme liigutamisele terve kasivarre liigutamist.
Klaviatuurisahtlit kasutades, vali piisavalt lai alus, et klaviatuuri korvale mahuks ka
hiir, sest jattes klaviatuuri sahtlisse ja pannes hiire to6laual kuhugi korgemale, pead
end alatasa ebamugavalt ettepoole sirutama.

Ara hoia hiirt jouliselt ega pigista. Hoia hiirt pingevabalt ja kldpsa nuppe kerge
vajutusega. Kisi ja sormi hoia 16dvalt nii aktiivse t60 kdigus kui ka pausi ajal. Pikema
pausi ajal vabasta hiir haardest ja 16dvesta kitt ja sormi.

Stressi vihendamiseks domineerivas, hiire kasutamise kies, 6pi kasutama hiirt
vaheldumisi molema kiega, eeldusel et kasutad universaalse disainiga hiirt, mis
voimaldab sul seda lihtsalt teha.

Kui kasutad hiirt pikema perioodi viltel, siis jalgi, et su kiitinarvarres oleksid toestatud.
Selleks:

Puhka oma kasi kdetugedel. Veendu, et kidetoed ei takista kate liikumist hiire
kasutamisel.

Kui sa kasutad L-tiiiipi toolauda, saad ,hiirekatt“ puhata iihel lauapoolel (t66laud
peab olema kiitinarnukiga samal korgusel).

Opi kasutama kiirvalikuklahve klaviatuuril, et vihendada hiirega tehtavaid liigutusi.

Klaviatuur

Moned ergonoomilised klaviatuurid ei ole reguleeritavad ja jargivad iiks-suurus-sobib-
koikidele pohimotet, mis aga pole kindlasti sobiv koikidele, sest inimestel on erineva
suurusega kied.

Oige klaviatuuri valimine ja paigutamine toolauale aitab vihendada sundasendis arvuti
kasutamist, ebasoodsaid korduvaid liigutusi ja pingete tekkimise voimalust 6lavootme
trapetslihastes ja randmetes.

Paiguta klaviatuur otse enda ja monitori ette.

Klaviatuuri parim kaugus on vordeline kiitinarvarre pikkusega.
Klaviatuuri minimaalne kaugus lauaservast on 15 cm.

Sormitse klaviatuuri samal ajal randmetega iile klaviatuuri libisedes.
Jalgi, et randmed oleksid seejuures sirges asendis.
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Tooasend

Oige todasendi saavutamiseks tuleb teada, milline on
keha loomulik asend ning piiiida seda arvutiga
tootamiskoha sisseseadmisel saavutada.

Loomulikus kehaasendis tootamine aitab vihendada
stressi ja lihasepingeid ning vahendab riski haigestuda
iilekoormushaigustesse.

Oige tooasendi korral on arvutikasutaja:

— Pea otse voi kergelt ettepoole kaldus ja tasakaalus.
Uldjuhul samal joonel iilakehaga.

— Olad on lédvestunud asendis. Kisivarred ripuvad
vabalt kiilgedel.

— Kiilinarnukid on kehatiive ldhedal ja on 9o — 120-
kraadise nurga all.

— Labakaed, randmed ja kiiiinarvarred on sirged;tthel-joonel ja paralleelselt
porandaga.

— Selg on taielikult toestatud, eriti nimmeosast.

— Reied ja puusad toetuvad polsterdatud istmeplaadile ja on paralleelsed porandaga.

— Polved on puusadega samal korgusel. Reie ja sddre vaheline paindenurk on 90 —100
kraadi.

— Jalad toetuvad porandale voi jalatoele.

Erinevate toode tegemisel kasuta erinevaid asendeid. Naiteks voib arvutiga totamiseks
tunduda koige mugavam kergelt tahapoole kaldus asend ja dokumentidega to6tamiseks
piistisem tooasend, mis voimaldab kergemini nende poole poorduda.

Vaatamata sellele, kui ideaalne su to6asend ka ei oleks, ei saa pikki tunde iihes asendis
toolaua taga istumist kuidagi tervislikuks pidada. Seetottu tuleks téoasendit toopaeva
jooksul korduvalt muuta. Eriti suurt tihelepanu tuleks oma kehahoiakule poorata
toopaeva teisel poolel, mil keha hakkab vasima.

Puhkepausid peaksid moodustama umbes 10% arvutiga tootamise ajast. Pikkadele
harvadele pausidele tuleks eelistada sagedamaid lithikesi pause

Selleks on mitu voimalust:

— Pauside ajal tuleks teha arvutiga mitteseotud tooiilesandeid, 106gastavaid harjutusi
silmadele voi venitavaid voimlemisharjutusi kitele, jalgadele, 6lavootmele ja seljale.

— Lahku regulaarselt tootamiskohalt ja konni moned minutid.

— Selle asemel, et istuda iihes kindlas asendis, leia oma n6 mugavuspiirkond, mis
holmab erinevaid asendeid, mis on mingi tooolukorra jaoks sobivad ja mugavad.

NOUDED TOOKESKKONNALE (MURA, KIIRGUS, VALGUSTUS)

Seadmetest lahtuv miira ning taustmiira tuleb viia nii madalale tasemele, et miira ei hairi
keskendumist ega suhtlemist.

Kiirgust, valja arvatud elektromagnetilise kiirguse nahtav osa, tuleb vihendada tasemeni,
mis tagab tootaja ohutuse.

Tootamiskoht tuleb kujundada selliselt, et valgusallikad — aknad ja katuseaknad,
labipaistvad voi poollabipaistvad seinad, eredalt varvitud seadmed ja seinad — ei asetse
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tootaja otseses vaateviljas ega halvenda kuva kvaliteeti. Akendel peab olema valgust
reguleeriv kate.

Uld- ja kohtvalgustus peavad tagama piisava toopinna valgustatuse ja tootaja
nagemisvaljas olevate pindade vajaliku kontrastsuse, arvestades to66 iseloomu ja tootaja
nagemisteravust. Valgusallika voimalik peegeldumine kuvariekraanile peab olema
valistatud.

Tooruumi sisekliima ja ohtlike ainete sisaldus ohus peavad vastama kehtestatud
normidele.

KAHJULIKUD MOJURID TOOTAMISEL ARVUTIGA.

Arvutiga tootajatele mojuvad jirgmised tookeskkonna kahjulikud faktorid:

- raadiosageduslikud elektromagnetviljad;

- staatiline elekter;

- mira;

- mitterahuldavad meteoroloogilised tingimused;

- puudulik valgustus;

- psiihhoemotsionaalne pinge;

Kuvar genereerib mitut liiki kiirgust, sealhulgas rontgen-, raadiosageduslikku-, nahtavat
ja ultraviolettkiirgust. Nende nivood on suhteliselt madalad ja ei tileta norme. Samal ajal
tekib anoodi pingel 20-22 kV pehme rontgenkiirgus.

Koos korgepingega kutsub see esile O0hu ionisatsiooni (moodustuvad positiivsed
ioonid),mida loetakse inimese tervisele ebasoodsaks. Samuti tekitavad ohu ionisatsiooni
paljundusseadmed.

Pikaajalisel t00l kuvari ekraani taga voib tekkida silmade pinge, peavalu, narvilisus,
unehaiired, vasimus ja valud silmades, ristluudes, kaelas ja kates.

Kuvari operaatori nigemisvaljas peab olema kindlustatud vastav valguse jaotus. Kuvari
ekraani heleduse ja iimbritsevate pindade heleduse suhe on soovitavalt 3:1.

Tooruumis staatilise elektri tekkimise vilistamiseks ja kaitseks selle vastu on vaja
kasutada ionisaatoreid ja niisuteid. Hea on aeg ajalt ruumi tuulutada. Pérandad peavad
olema antistaatilisest materjalist.

Pikaajalisel kuvari taga tootamisel on vajalik kasutada kaitseekraani, mis norgendab
elektristaatilist vélja, vilistab sadeluse ja parandab kujutise kvaliteeti.

ELEKTRIOHUTUS.

220 V toitepinge, mida kasutatakse olme- ja kontoriseadmete toiteks, on inimesele ohtlik.

Kuigi kontoriruumid kuuluvad ohutule ruumide hulka, v6ib 220 V poolt pohjustatud vool

tekitada stidame t06 ebereegliparasust aja jooksul hingamislihaste krampi ning teadvuse

kaotust, mis voib pohjustada surma.

Seeparast peab arvestama:

- elektriseadmete katete piihkimine marja materjaliga on keelatud;

- enne elektriseadmete kasutuselevottu peab veenduma, et {iihendus- ja
pikendusjuhtmed on terved. Rikkis seadmeid kasutada ei tohi;

- pistikut voib pesast vilja votta ainult pistikust kinni hoides;

- kui seadme pistik ei sobi ruumis olevatesse pistikupesadesse, on selle kasutamine
keelatud;

- tuleb jalgida, et seadmete pistikud ja seinapesad oleksid terve isolatsiooniga;

- tuleohtlike materjalide kuivatamine kiitteseadmetel on keelatud;

- kiitteseadmed peab parast kasutamist vilja liilitama;

- enne lambipirni vahetamist tuleb vool vilja liilitada;

- elektrijuhtmeid ei tohi hoida kuumade kiittekehade laheduses;

- kaitsmete vahetamist ja jooksvat remonti peab teostama vastav valjadppega tootaja.

33



