VEEBRUAR 2017

Nr. 02 (192)

SOTSIAALMINISTEERIUMIS

24. veegbruaril sai Sesti
99-aastasgksl!

Palju, palju dnng, Cestimaal

L 3

]
-

. s
¢

L W = - f .,’

KAS SA KA TEAD, ET OLED ONNELIK?

+ Kui sul on toit laual ja riie seljas, katus pea kohal ja voodi, milles magada — oled sa rikkam kui 75%
kogu maailma rahvast.

« Kui sul on tibake raha pangas, natuke rahakotis ja moni miint ka saastupdrsas — kuulud sa maailma
rikkamate inimeste hulka, keda on 8%.

* Kui sa void pddrduda palves oma jumala poole ja kéia kirikus, ilma et sind torjutaks, arreteeritaks
voi tapetaks, oled sa paremas olukorras kui 3 miljardit inimest mujal maailmas.

* Kui sa arkad hommikul rohkem terve kui haigena, on su asjad paremad kui miljonil inimesel, kes
sel nadalal enam hinges ei pusi.

+ Kui sa ei tunne sdjadudusi, vangistust ega nélga, l1aheb sul paremini kui 500 miljonil inimesel kogu
maailmas.

+ Kui sinu vanemad elavad ja on praegugi veel abielus, oled sa haruldane isegi Eestis, samas on sul
midagi, millele tanutundes toetuda.

* Just selliselt, pistipéi ja naeratus suul, voiksime me koik véljendada oma tanulikkust, ent vaid
vahesed markavad seda teha.

Niiiid sa tead, kui sa juhtumisi pole tédhele pannud, et tegelikult oled sa 6nnelik inimene.

+ Ja Idpuks — kui sul on veel keegi, kelle kdest kinni hoida, keda kallistada, kelle &lale toetuda voi
kelle eest hoolitseda, siis v8id end lugeda eriti 6nnelikuks inimeseks.

Kavandatav pensionireform tagab pensionisusteemi elujoulisuse

Kunagi varem pole
Euroopa ajaloos olnud
vanu inimesi noortest
arvuliselt rohkem. See
tahendab, et meilgi tuleb
hoolikalt 1abi méelda,
kuidas muutuva olukor-
raga hakkama saada.

Hooliv ja vastutustundlik
rik motleb erinevaid prog-
noose arvesse vottes ette, mis juhtub tanase sustee-
mi jatkudes kiimne ja ka 20 aasta parast. Uksnes nii
saab tagada pensionististeemi elujdulisuse ja enne-
tada paljude vanemaealiste langemist vaesusriski.
Selleparast ongi pensionireformi tegemine niud ja
kohe vajalik.

Eesti pensionisiisteem koosneb kolmest sambast,
millest kaks esimest moodustavad riikliku pensioni
ja kolmas on erapension. Riikliku pensioni esimest
sammast rahastatakse samal ajal td6tavate inimeste
sotsiaalmaksust, mist6ttu on oluline, kui palju on iga
pensionari kohta maksumaksjaid ja kui palju laekub
maksu. Esimese samba vanaduspension koosneb
Eestis kolmest osast: baasosast, mis on kdigile vord-
ne, staaziosast (koguti kuni 31.12.1998. a) ja alates
1999. aastast ka kindlustusosast, mis on seotud t66-
tasuga.

Teise sambasse koguvad praegused todtegijad
oma pensioniks raha ette: inimene maksab oma
palgast 2% pensionifondi ning riik lisab sellele t96-
taja palgalt arvestatava sotsiaalmaksu arvelt 4%.
Kolmandasse sambasse sissemaksete tegemise ja
nende suuruse otsustab inimene ise.

Solidaarsem siisteem hoolib Eesti inimestest

Ligi kolmveerandi Eesti tdoealiste inimeste jaoks
on praegune pensionisisteem ebasoodne. Kuidas?
Ule poole miljoni inimese teenis 2016. aasta andme-

tel alla keskmise palga. Mullu kolmandas kvartalis oli
keskmine brutopalk Eestis 1119 eurot.

Kuna ka teine sammas séltub palga suurusest, siis
palkade suur erinevus, sh Eesti erinevate piirkondade
vahel, kanduks Ule pensionitesse. Paljudele tahen-
daks see toe otsimist sotsiaalabist, mis pole diglane
aastakimneid kohusetundlikult t68d teinud inimeste
suhtes ning 166b ka maksumaksja rahakoti pihta.
Uhiskond vajab kéigi tootajate pingutust.

Néiteks, kui praegu saab 40-aastase staaziga ja
taiskoha, kuid miinimumpalgaga inimene pensioniks
29% keskmisest palgast, siis juba 2050. aastal saaks
ta ilma pensionireformita kahe samba peale kokku
pensioniks 21% riigi keskmisest palgast. Reformiga
moodustab tema pension ka 2050. aastal 29% kesk-
misest palgast. See osakaal ei tohiks mingil juhul
langeda.

Seepérast on valitsus vdtnud sihi muuta alates
2020. aastast riikliku vanaduspensioni arvestust.
Pensioni suuruse maaramiseks hakatakse pensioni
esimeses sambas uuesti arvestama staaziga. Ulemi-
nekuperioodil ehk aastatel 2020-2036 koguksid ini-
mesed esimesse sambasse pensioniosakut, millest
pool sltub palgast ja pool tddtatud aastatest. Alates
2037. aastast arvestataks vaid puhast staaziosakut,
st Uks todtatud aasta annab the kindlustusosaku sol-
tumata palga suurusest.

Seos palgaga sailib reformijargselt teises sambas,
mis soOltub taielikult td6tasu suurusest ja makstud
sotsiaalmaksust. Kuivord teise sambaga liitumine oli
seni kohustuslik 1983. aastal ja hiliem stndinutele,
on plaanis taasavada kogumispensioniga liitumine
ka aastatel 1970-1982 slndinutele, et tleminekupe-
rioodil oleks véimalik teise samba pensioni kogudes
investeerida oma tulevikku.

Midagi ei muutu seega ile6d. Praeguste pensio-
nikogujate esimese samba pension jaab sdltuma nii

staaziosast kui ka palgast, sest juba kogutud kindlus-
tusosakuid timber ei arvestata.
Pensionile paindlikult

mesi, arvestama rahvastikuprotsessidega ja olema
piisavalt paindlikud, et inimene saaks ise valida pen-
sionile jadmise aja. Eesti peab otsima viise pensio-

Lisaks muudatustele pensioni esimese samba
suuruse arvutamises on pensioniiga plaanis 2027.
aastast siduda keskmise oodatava elueaga. Pooled
Euroopa Liidu riigid on praeguseks seda juba iihel voi
teisel moel teinud.

2015. aastal valmis Emori ja Praxise koostdos

nivaesuse valtimiseks. See on véljakutse, mis s6ltub

poliitilistest otsustest, mida ei saa enam edasi likata,

aga mis tuleb ellu viia piisavalt pika tileminekuperioo-
diga.

Kaia IVA,

sotsiaalkaitseminister

uuring Eesti vanemaealiste ja eakate toimetulekust,
kust selgus, et t6dd tegevatest vanemaealistest ile
kolmveerandi kavatseb enda sénul td6tamist jatkata
ka vanaduspensioniea saabudes. Ka praegu td6tab
veidi Ule viiendiku Eesti pensioniealistest. Seega on
elukestev dpe ja hoiakute muutumine vanemaealiste
to6tajate suhtes jarjest olulisemad.

Koik ei ole muidugi nii lihtne, sest todturult lah-
kutakse ka enne pensioniea saabumist. Praegused
pensionarid selgitavad seda kdige sagedamini tervi-
seprobleemiga, aga ka raskustega uue 66 leidmisel.
Nii ongi riigile suurim valjakutse aidata inimestel psi-
da hea vormi ja tervise juures, ndustada uue 66 leid-
misel ning toetada vajadusel Umberdppel. Aktiivne,
tervisest hooliv eluviis ja osalemine Uhiskonnaelus
pakub eneseteostust ning vahendab survet maksu-
maksjate arvust soltuvale tervishoiu- ja sotsiaalsts-
teemile.

Edaspidi saab igaliks ise valida pensionile mine-
ku ea, saada pensioni osaliselt, lasta oma pensioni
maksmine peatada, néiteks tasuva 60 leidmisel, ja
sobival hetkel taas jatkata. Paindlikum pensionistis-
teem arvestab nii inimeste sooviga pensionieas t66-
tada kui ka v8imalusega, et inimene soovib minna
pensionile ennetahtaegselt. Milliste reeglite jargi tap-
selt see koik toimima saab, hakkame nlud sotsiaal-
partneritega iiheskoos eelnduks vormima.

Tuleviku pensionid peavad vaartustama kdiki ini-

Naited 40-aastase toostaazi korral

reformiga ja reformita:

2030. aastal pensionile

Kui tdna 54-aastane Ain, kes on teeninud mii-
nimumpalka, laheb pensionile 2030. aastal,
hakkaks ta iima reformita pensioni saama 551
eurot, reformiga aga 590 eurot. 54-aastane Tiiu,
kes on teeninud kaks keskmist palka, hakkaks
2030. aastal pensionile minnes ilma reformita
saama 1239 eurot, reformiga aga 1250 eurot.
2050. aastal pensionile

Helduri tlitar, kes tana on 30. eluaastates ja tee-
nib miinimumpalka, jéuab pensioniikka 2050.
aastatel. Reformita hakkaks ta saama 980 eurot
pensioni ja pensionireformiga 1323 eurot. Ene
poeg, kes tana on 30. eluaastates ja teenib kaks
keskmist palka, jouab samuti pensioniikka 2050.
aastatel. Tema hakkaks reformita saama 2734
eurot ja pensionireformiga 2856 eurot.

*Toodud mudelites on summad ligikaudsed, kuid
naitlikustavad reformi Uhte olulisemat eesmérki,
mis on ennetada pensionivaesusesse lange-
mist. Mudelites on arvestatud pensioni mdlemat
sammast.
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Vanemaealiste poliitika komisjonis

Vanemaealiste poliitika komisjoni veebruarikoos-
oleku peamiseks arutlusteemaks olid omastehooldu-
sega seotud probleemid, konkreetselt omastehool-
dajate hoolduskoormuse leevendamise véimalused.
Sotsiaalministeeriumi hoolekandeosakonna peaspet-
sialist Ketri Kupper tutvustas hoolekandeosakonna
seisukohti sel teemal ning palus komisjoni liikmetel
teha omapoolseid teemakohaseid ettepanekuid. Li-
saks koosolekul kélanud mbtetele v6i nende kinnita-
miseks ootab sotsiaalministeerium komisjoni likmetelt
veebruarikuu 18puks vastavasisulisi ettepanekuid.

Esimese teemana tosteti dles, milliseid teenuseid
peaksid kohalikud omavalitsused omaste-hooldajaile
pakkuma. Eelmisel aastal kuulutas ministeerium vélja
taotlusvooru kohalikele omavalitsustele intervallhool-
duse, paevahoiuteenuse, isikliku abistaja teenuse, tu-

giisikuteenuse ja koduteenuse rahastamiseks, kavas
on valja kuulutada taiendav taotlusvoor intervallhool-
dus- ja péevahoiuteenuse toetamiseks. Komisjoni
likmetelt oodatakse ettepanekuid, milliseid teenuseid
ja millises mahus tuleks veel toetada ja arendada.
Uhe ettepanekuna pakuti valja kolme spetsialistiga
- isikuhooldustéétaja, koduhooldustédtaja ning kodu-
dde — hooldusbussi teenus maakonnas. Eraldi vajab
arutamist teenuste osutamine dementsetele. Komis-
jon pidas vajalikuks vastava kompetentsikeskuse loo-
mist, kus dementse eest hoolt kandev inimene saaks
vajalikku konsultatsiooni, kuidas oma hoolealusega
toime tulla. Kdne alla vbeti ka malukabinettide loomi-
ne Soome eeskujul.

Eraldi teemana on (les tdstetud vabatahtlikud kui
kasutamata ressurss — kuidas vdiksid vabatahtlikud

olla rakendatud omastehooldajate tugisisteemis.
Uhe vdimalusena nahakse vabatahtlikke nn abisot-
siaaltédtajana, néiteks puudega inimese vdi eaka
saatjana arsti juurde minekul, ametiasjade ajamisel,
apteegis kéimisel jms. Tahtis teema on eelarve va-
hendite jaotamine. Sotsiaalministeerium toetab ko-
halike omavalitsuste paindlikkust raha kasutamisel,
eeldusel, et omavahel tehakse koostddd, et kindel
summa |&heb teenusteks, selle kdrval v6ib maksta
ka rahalist toetust. Arutluse all oli hooldajate rahali-
ne toetamine: kui suurt tasu maksta hooldajale, kas
tuleks maksta toetust ka hooldatavale, kui jaa, siis
milliste kriteeriumide alusel seda teha? Mismoodi or-
ganiseerida hooldajapuhkust? Eraldi teema on hool-
dekodukoha eest tasumine, perekonna roll hooldust
vajava inimese abistajatena ning nende sissetulekute
arvessevdtmine. Hooldekodude kdrge hind ning pe-
relikmete raskused selle tasumisel on pikka aega
olnud Uldine arutlusteema, et tegemist on perekonna-

seadusest tuleneva lalpidamiskohustusega, siis ta-
hendaksid muutused siin ka seadusemuudatust. Ketri
Kupper pidas iglaseks, kui 6épaevaringne hooldus-
teenus jadks kohalike omavalitsuse kanda, teenust
saav inimene maksaks aga majutuse ja toitlustuse
eest, nii nagu ta teeks seda ka omas kodus. Toodi
naiteks ka juhtumid, mil inimene on vdtnud endale
hooldada mitu vanainimest, kes tasuvad enda dlal-
pidamise eest oma pensioniga, leiti, et samasugune
stisteem vdiks olla ka kohalikes omavalitsustes, nii et
lastelt enam mingit lisaraha ei ndutaks. Samas leiti, et
majanduslikult heal jarjel oleva hoolealuse omaosa-
lus vdiks olla suurem. Omastehoolduse teema pakub
arutlusainet kindlasti ka jargmistel koosolekutel.

Koosolek otsustas, et tdnavune ministri tdnuvas-
tuvott leiab aset 24. augustil Estonia teatri Talveaias
ning seekord jagatakse tunnustust vanemaealistele
vabatahtliku t66 tegijatele.

EPULIi uus kodu

Juba oma pool aastat asub Eesti Pensionaride
Uhenduste Liit uuel aadressil — Paldiski maanteelt on
kolitud Sdle tanavale majja nr 40. Sealsamas majas
teevad oma igapéevast t60d kaks kooli — Hilari kool
ning Vene erakool. Ent suures majas jatkub ruumi
kdigile: EPULI kasutuses on mahukad ruumid juhatu-
se esimehele, tegevjuhile, juristile, raamatupidajale,
sealtsamast koridorist viib uks ka Tallinna Pensio-
naride Uhendusse. Téruumidele lisaks on mélema
organisatsiooni kasutuses avar saal, kus saab labi
viia nii oma suuremaid ja rahvarohkemaid Uritusi kui
pakkuda kooskaimise voimalusi ka teistele organisat-

uute ruumide soolaleivapeol.

(Vasemalt) EPULI tegevjuht Rein Télp, president Arnold Riiiitel ning EPULI juhatuse esimees Andres Ergma

sioonidele, eks pohiliselt ikka eakatele inimestele.
Uue (ritusena on EPUL liikanud oma saalis kdima
eesti olmekeele dpetuse vene rahvusest pensiona-
ridele.

EPULI tegevjuht Rein Tolp peab uusi ruume endis-
test mitmes punktis paremaks. Ruumid on vastselt
remonditud (kui saaliesine koridor valja arvata, mille
remont veel ees seisab), kaasaegselt mobleeritud,
asukoht on hea - bussipeatus paris maja juures, ning
erinevalt eelmisest elukohast ei tule pensionaridel
treppi modda Ules kdndida, kuna uus kodu asub alu-
misel korrusel.

Kes ei ole veel EPULI uut elukohta iles leidnud,
siis 0elgem selgituseks, et Pelgulinna buss nr 40 viib
peaaegu maja ette ning bussi sdidugraafik on tihe.

Loomisel on eakate noukogud

Eesti Pensionaride Uhenduste Liidu vimase aja
tegemistes on kesksel kohal kohalike omavalitsuste
juurde loodavate eakate ndukogude vajalikkuse sel-
gitamine ning nende ellukutsumine.

Palusime EPULi juhatuse esimehel Andres Erg-
mal kdnelda, mida kavandatavad eakate ndukogud
endast kujutavad ning miks nende loomine vajalik
on. Andres Ergma selgitas, et kohalike omavalitsuste
juurde loodavate eakate ndukogude vajalikkus tusis
eriti esile seoses praegu elluviidava haldusreformiga:
kohalike omavalitsuste territooriumid suurenevad,
kasvab ka elanike arv, samas on teada, et voliko-
gusaadikute arv kahaneb — kui senini oli saadikute
kohti oma 2400, siis tulevikus peame arvestama poo-
le vaiksema kohtade arvuga. Uutes haldustiksustes
katkevad eakate kontaktid kohalike sotsiaaltddtajate-
ga. Andres Ergma markis ka, et ,teatavasti saavad
nitid valimisdiguse 16-aastased noored, sel puhul on
teoreetiliselt taiesti voimalik, et 16-aastane 9nda klas-
si dpilane valib kohalikku volikogusse 12nda klassi
poisi, mitte eluski aga ei vali ta sinna pensionéri. See
aga tahendab, et pensionarid jadvad nd infosulgu,
tahtis on, et oleks tagatud spetsiifilise informatsiooni
liikumine nii volikogusse altpoolt tles kui ka volikogu
poolt allapoole, mis jduaks pensionarideni.* Eakate
ndukogu idee ongi selles, et kohaliku omavalitsuse
juures oleks mingi institutsioon, kes esindaks selle
piirkonna pensionare, et pensionarid saaksid osaleda
nende eluolu puudutavate probleemide arutamises ja
vastavate otsuste vastuvdtmises.

Eakate ndukogu loomise idee tuli Soomest, kus
need on juba mdnda aega olemas. Soome pensiona-

ride Uhenduse esimees kais 1914. aastal Eestis, sel
puhul organiseeris meie pensionaride organisatsioon
vaikese seminari, kus kuulati infot, mismoodi Soomes
eakate ndukogud kohalike volikogude juures toota-
vad. Soomes peavad kohalikud omavalitsused oma
plaane ja otsuseid esitama ka eakate ndukogule,
meil on ndukogu otsused soovituslikud. M&eldud on,
et eakate ndukogusse kuulub iiks kohaliku omavalit-
suse liige, Uks volikogu liige ning 3 — 4 pensionaride
organisatsioonide esindajat. Viliandis on juba selline
ndukogu loodud, tanaseks on EPUL saanud kokku-
leppele Pdhja-Tallinnaga, et linnaosavalitsuse juurde
tuleb eakate ndukogu, ndusolekut on avaldanud ka
Parnu.

Andres Ergma markis, et probleeme hakkab tekita-
ma ka haldusreformiga seoses sisseviidav sunddigi-
taliseerimine, mis vanemate inimeste hulgas kindlasti
arusaamatusi ja segadust toob. Kindlasti tekib prob-
leeme uute perearstikeskuste loomisega — kuidas sin-
na jouda jpm. Neid ja paljusid teisi probleeme aitaksid
selgitada ja lahendada eakate ndukogud. Uutes oma-
valitsustes votab spetsiifilise info levimine aega ning
pensiondrid jadvad niimoodi tahelepanuta. Eakate
ndukogud aitavad kuidagigi seda Uleminekuperioo-
di pehmendada. Andres Ergma tuli eakate ndukogu
ideega vélja Vanemaealiste poliitika komisjonis 2016.
aasta jaanuaris. Sellest ajast saati on EPUL selle
probleemiga tegelnud, tulevikus loodetakse jouda ka
seadusemuudatuseni, mis aktsepteeriks eakate nou-
kogusid ja sel moel paraneks suuresti pensionaride
positsioon haldusreformi kontekstis.

Ene VEIPER

Eesti malutreenerid Leedus ja Soomes

Vanemaealised inimesed kurdavad sageli, et malu
pole enam nii usaldusvéarne nagu see oli noores eas,
et nn maluaugud on péris sagedased kilalised. Kui-
das oma malu treenida? Ja kes oleksid selle juures
treeneriteks? Eestis on malutreenereid mitmel puhul
ette valmistatud ja nad on vanemaealiste inimeste
hulgast oma treeningtundidesse juba Usnagi palju
huvilisi kokku meelitanud. MTU 65B astus siit sam-
mu edasi: selleks et oma vaartuslikke kogemusi mitte
ainult endale hoida ja et saada lisaks rahvusvahelist
haaret, sai hakatud otsima koolituste tegemise voi-
malusi ka I&hinaabrite juures. Meiega koostodst huvi-
tatuid leidsime nii Soomest kui Leedust, polnud seal
ju varem vanemaealistele malutreenereid koolitatud.
Toetuse saime ténu Nordplus Adult programmile, mis
rahastab P6hja- ja Baltimaade taiskasvanuhariduse
projekte. Projekti nimeks sai valitud ,Old Memory
Shake* ehk akroniiim OLMES. Projekt algas eelmise
aasta septembris ja I6peb 2017. aasta detsembris.
Partneriteks on meil Soomes Laurea Ammatikorkea-
koulu ja Leedus Vilniuse Vaarikate Ulikool. Projekti
eesmark on arendada seeniorite malu treenerite koo-
lituste kaudu eakate dppimisvéimeid ja -vdimalusi nii
Eestis, Leedus kui ka Soomes.

Tanaseks on meil tehtud kaks 40-tunnist koolitust
nii Vilniuses kui Helsingis. Koolitajateks on olnud Anu
Jonuks, Reet Trei ja Riina Enke. Koolituse 16pus hin-
natakse testi abil omandatud teadmisi. Vilniuses labis

koolituse edukalt 18 dppurit, Helsingis 16. Vérdlu-
seks: Eestis on analoogse koolituse edukalt labinud
juba ile kolmekiimne inimese.

Koolitatavate seltskond on olnud nii vanuse kui
ka ametite poolest vaga kirju. Esindatud on olnud nii
pedagoogid, sotsiaaltédtajad, fusioterapeudid, medit-
siinibenduse tudengid kui ka aktiivsed pensiondrid.
Osalejaid on olnud nii eakate péevakeskuste kui ka
hooldekodude personali hulgast, aga on olnud ka
neid, kes tulnud eesmargiga kasutada saadud tead-
misi lihtsalt oma 1&hikonnas.

Koolituste tagasiside on olnud véga positiivne.
Ainsaks probleemiks on olnud mdnedele eakamatele
dppuritele keele probleem, kuna koolitused toimuvad
inglise keeles.

Projekti jargmiseks astmeks on eakate malu
treeneritele ké&siraamatu koostamine, mis peab si-
saldama harjutusi nii grupitdoks kui ka iseseisvaks
harjutamiseks. Kdigi partnerite kogutud harjutused
modifitseeritakse vastavalt iga maa keelele ja kultuu-
rile. Elektrooniline ké&siraamat valmib neljas keeles -
eesti, vene, soome ja leedu keeles. Soome partneril
on plaanis valmistada ette ka juhendmaterjal koolita-
jatele tahvelarvutites kasutamiseks .

Eestis teeme koostddd ettevétte SENTAB OU-ga
(www.sentab.com/ee), kes on tédtanud vélja vane-
maealistele sobiva virtuaalse keskkonna nii suhtle-
miseks kui ka enesearendamiseks. Labi virtuaalse

keskkonna on plaanis hakata levitama projekti kaigus
valja t6otatud mélutreeningu materjale. See annab
voimaluse osaleda TV ekraanil malutreeningu ja mé-
lutehnikate to6tubades, kus saab individuaalselt oma
mélu treenida. Argem unustagem, et nii nagu lihased
vajavad treenimist, nii ei tohi me ka oma ajurakke
unarusse jatta.

See oli lihiilevaade MTU 65B tegemistest OL-
MES-projekti raames. Pikemalt juba siis, kui projekt
on edukalt [6ppenud.

Eestis hakati vanemaealiste mélu treenereid koo-

Koolitajad ja 6ppurid Vilniuses péraét edukat eksamooritust.

litama juba 2004. aastal ja koolitajaks oli siis Dana
Steinova Euroopa vanemaealiste vorgustiku EURAG
malutreeningu keskusest. Sellest ajast on meil Ees-
tis tegutsenud ka (ks staaZikamaid mélutreenereid
Anu Jonuks. Vahepeal méddus kimme aastat ja siis
oli Dana uuesti tagasi, et koolitada uut gruppi mélu-
treenereid, sellest grupist kasvasid vélja juba nii meie
oma malutreenerite koolitajad kui ka MTU 65B.
Riina ENKE,
maélutreener, Nordplus Adult
OLMES projekti koordinaator
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Istume koos Aime Pdlendikuga Vanurite Eneseabi-
ja Noustamisthingu k&sitdéruumis. Kui siia ruumi
jarjekordne  kéasitddnaitus huvilistele vaatamiseks
Ulesse pannakse, saab sellest toast naituseruum.
Sel puhul ndib tuba justnagu avaramaks muutuvat.
Nii ka seekord, kui toaseintele, laudadele, nagidele ja
riiulitele on {les seatud VENU kasitdéringi juhendaja
Aime Pdlendiku hammastavalt Zanririkas késitd6loo-
ming. Mida siin kéike ei ole - tikitud vaibad ja padjad,
tikitud ning viltimistehnikas pildid, heegeldatud pont-
$od ja linikud, heegeldatud kilbarad, haapsalu sallid,
rikkalikus valikus kootud esemeid, kauneid postkaar-
te, mitut sorti miniatuurseid loomakesi ja mida kdike
veel. Aime (tleb, et siin on eksponeeritud vaid tema
kasitdd jadgid, sest enamiku tehtust on ta ikka &ra
kinkinud. Ega kogu tema looming thte ruumi polekski
ara mahtunud, aga juba need tegija sénutsi ,jaagidki“
panevad siiralt imetlema, kui ilus ikka on see meie
eesti késitdo.

,Kust on périt sinu kasitddoskus ja —armastus?*
kisin Aimelt ja saan vastuse, mis ehmatab pikkadeks
minutiteks unustama &sja just suurt imetlust tekitanud
ndituse ja motlema tanaseks juba kaugeks jaénud
aastatele - meie vanema pdlve eestlaste elusaatuse-
le. ,Eks ikka kodunt. Ent mingis méttes oli see siiski
nd oludest sunnitud oskus,* on Aime vastus. Nimelt

EESTI TOIDU

S66 mis kiips, rddgi, mis tosi
/eesti vanaséna/

Eesti toiduga seotud ettevotmisi on mitmeid. Nii
nditeks on saanud traditsiooniks iga-aastane Eesti
toidukuu, mis toimub septembris. Eelmisel aastal lii-
tus teiste septembrikuiste toredate uritustega ka just
asja, septembrikuu keskel ellu kutsutud toidumuu-
seum.

M@dned naljaninad on kiisinud, et kas eesti toit on
tdesti juba nii haruldane, et seda peab muuseumis
hoidma ja naitama. Tegelikult oli Eesti Toidu Muuseu-
mi sind vajadusest tulenev paratamatus. Meile kau-
gemalt ja lahemalt kiilla tulnud inimesed kisivad tihti,
et mis see eesti toit on ja kus nad seda maitsta saak-
sid. Tihti on nii, et eestlane hakkab sellele kiisimusele

Kiluviirtsi opituba.

oli Aime 9-aastane, kui kogu nende pere kulakuks
kuulutati ja Siberisse kitditati. Hoolimata sellest, et
isa oli invaliid. Nimelt oli isa heinavankrilt nii dnnetult
kukkunud, et vigastas selgroogu ja suutis seejarel lii-
kuda vaid kahe kargu najal. Ja hoolimata ka sellest,
et ema oli seitsmendat kuud beebiootel. Siit laks tee-
le kahelapseline pere, Siberis siindis juurde kolmas
dde.

Hakkaja eesti naisena pani pereema kaiku oma
késitddoskused, kudus ja heegeldas, valminud ese-
med aga laksid kohalike inimestega piima, munade
ja muu sddgikraami vastu vahetusse. Kdige vanema
lapsena hakkas ema korval ka Aime kitsekarvast teh-
tud 16ngast salle, kindaid ja sokke kuduma, just sealt
jéigi kilge soov ja oskus igasugust kasitéod teha.
Eestis oli Aime kainud koolis kolm aastat, Siberis tuli
uuesti minna esimesse klassi, ja kui seal oli ka kolm
klassi Idpetatud, leidis 13-14-aastaseks saanud neiu-
hakatis, et nGud on tarkust kill ja tuleb tédle minna.
Eestisse tagasi tuli ta koos slgisel esimesse klassi
mineva dega 1956. aastal, ema, isa ja kolmas dde
tulid jarele hiliem. ,Olin 17 aastat vana ja pagasiks
3 klassi haridust. Mida sellisena killl peale hakata?*
raakis Aime. Peas tagus vaid méte, et tuleb kooli min-
na. Neljandasse klassi véikeste laste juurde minna
ei saanud, dhtukoolis nii madalaid klasse ei olnud,
jéi vaid kaugdpe, mis algas 6ndast klassist. Niisiis
tuli kaks klassi Ule hipata ja 6ndasse klassi minna.
Sel ajal tutvus ta oma tulevase abikaasaga, kes oli
keskkooli I6petanud ja kes teda dppimises igatmoo-
di aitas. Ja nii tegi Aime ka keskkooli labi kiirendatud
korras — ikka kaks aastat korraga.

Vahepeal oli ta l&inud vabrikusse Keila ketraja opi-
laseks ning seejérel sai ketrajana tddle. Keskkooli
diplom kaes, otsustas ta minna Tallinna Polltehni-
lisse Instituuti majandust 6ppima, dlikooli kdrval aga
tddlisena todtada ei lubatud, ja nii sai Aimest peagi
sealsamas vabrikus algul Gkonomist, varsti plaa-
niosakonna juhataja, siis peadkonomist, aeg-ajalt tuli
taita direktori asetditja kohustusi...

Kuulan teda ja métlen, mida kill arvaksid Aime
Pélendiku elukaiku kuulates need ligi 30 000 Eesti-
maa tanast noort, kes ei tunne vajadust ei 6ppida ega
td6tada. Otsustasin siiski mitte alustada dhiskonna-
elu lahkamisega ja minna tagasi kdigilt seintelt vastu
naeratava ilusa teema juurde — Aime kasitédarmastu-
se juurde. Sest kasitdd on teda saatnud kogu elu, lap-
sepblveaastatest tdnaseni, mil 80nda eluaastani vaid
paar aastat aega. Iseseisva Oppimisega harjunud
Aime pole Uhelgi kasitodkursusel kdinud, kbik osku-
sed on tulnud raamatutest. ,Kui raamatus mdnd huvi-

MUUSEUM

palavikuliselt vastust vélja métlema ja osavamad siis
teatavadki, et kama ja rukkileib ongi need ainsad ees-
ti toidud. Mani lisab juurde veel viirtsikilu ja siis saabki
piltlikult deldes mdistus otsa. Tegelikult on eesti toit
toeliselt valikute ja maitsete rikas. Me peame lihtsalt
ise seda paremini tundma ja hinnata oskama.

Eesti toit peegeldab kdige enam meie puhast loo-
dust. Liigirikkad rohumaad, viljakad p6llud, killuslikud
metsad, rabad ja sood, meri, jarved ja joed on juba
sajandeid olnud oluliseks toiduallikaks. See tagab, et
eestimaalaste toidulaual leidub head ja ehedat toitu
kdigil neljal aastaajal.

Eesti Toidu Muuseum asutatigi selleks, et meil ki-
gil oleks koht, kuhu tulla koos kaugete kiilalistega,
oma pere ja sdpradega. Eesti Toidu Muuseumis saate
vaadata toiduteemalisi néitusi, vdtta osa erinevatest
eesti toidu dpitubadest, kus proo-
vida mitmesuguste lihtsamate voi
traditsioonilisemate eesti toitude
valmistamist.

Toidumuuseumisse on  Kkilla
oodatud koik osavad kodukokad,
kes tahaksid oma oskusi ja tead-
misi teistega jagada. Koos saame
mdelda, kuidas neid, tihti pdlvest
pdlve edasi antud nippe kasuta-
ma Opetada vdi Oppida. Oluline
on, et sellised oskused ei kaoks
koos inimestega, kes neid oskusi
ja teadmisi valdavad ja tana iga-
paevaselt kasutavad.

NUud, Eesti Vabariigi 99. stn-

Juttu kasitoost ja elust enesest
B _

tavat késitddeset voi —votet
nden, tahan seda kohe ise
jarele proovida. Ja kui ma
midagi juba tegema hak-
kan, siis ma lihtsalt ei saa
seda kaest ara panna, ma
pean selle 16puni tegema.
Neid kasitddasju on 1&putult
palju, mida tahaksin teha,
kui mdnes raamatus Vvoi
ajakirjas midagi ilusat nden,
lahen elevile ja tahan kohe
ise tegema hakata. Mulle
lintsalt meeldib  k&sitddd
teha. Minule on kasit6d nii-
samasuguse mdjuga, nagu
mdnele eldakse olevat joo-
ga - késitodd tehes tunnen
end lihtsalt hésti, kusagilt midagi ei valuta, pahe tule-
vad vaid helged métted,” selgitab Aime. Eriti meeldib
talle kudumine, sest kududa saab ka televiisorit vaa-
dates - tal lihtsalt peab mingi kasit6é nappude va-
hel olema. Ent tal on ka teine hobi — s64gitegemine.
Nagu kasitooski, tahab ta ka siin kdiki uusi retsepte
ise proovida, et seejérel ilusast lauakatmisest ja teis-
tele pakkumisest r6dmu tunda.

Viimased 21 aastat on Aime oma rikkalikke kasit66-
oskusi VENU kasitdoringi juhendajana ka teistele ka-
sitddhuvilistele jaganud. ,Kuidas sai sinust dpetaja?*
kiisin. ,Mind kutsus ringijuhendajaks VENU kunagine
késitddringide t66 koordineerija ja kirglik kasitootegija
Renate Pukk. Vaidlesin algul &gedalt vastu — polnud
ma ju kunagi kedagi Opetanud ega isegi ametlikult
kusagil kasitood dppinud. Lépuks jain siiski ndusse,
ent kutsusin endaga koos petama kogemustega ké-
sitdd0petaja Hayde Kurski. 3 aastat dpetasime koos,
siis 16ime ringid lahku ja sellest ajast olen Uksinda
ringi juhendanud. Minu ringis on 12 kasitéohuvilist,
rohkem ei tohikski olla, siis laheks jututoaks. ReZiim
on meil vaba, igalks valib ise, mida konkreetselt teha
tahab, tavaliselt teevad paar-kolm inimest Uhte asja,
teised aga midagi muud. Seni oleme kenasti hakka-
ma saanud.”

,Kdigele lisaks oled ju ka veel aiapidaja,” ragin
mina. ,Mingil maéral. Mul on Kiisal suvekodu, aed-
oad, maasikad, kurgid ja tomatid tulevad sealt. Ma
ei kujuta ette, et peaksin suvel linnas olema - juba
maikuus 1&heme maale ja sUgisel hilja tuleme linna
tagasi.”

,inu praegune elukaaslane on rahvuselt soom-
lane, kelle elukoht oli Rootsis. Kas sind pole peibu-
tanud v6imalus minna Rootsi elama?* ,Ei kunagi,
minu tingimus oli, et elama jdédme Eestisse - siin on

minu sugulased ja s6brad, ja ka mina kuulun ainult
siia. K&in koos temaga heameelga nii Rootsis kui ka
Soomes, kus on tema suvekodu, ent olnud seal paar
nadalat, tahan juba kindlasti koju. Kohtusin temaga
siis, kui olin kaks aastat olnud lesk, nitd oleme koos
olnud juba 18 aastat. Arvan, et inimene on loodud ni,
et tal peab keegi lahedane olema, eks niisama arvab
ja tunneb ka tema...”

Ja ikka jaadb mind huvitama, mida arvaksid Aime
eluteest need 20 000 noort, kellest eespool juttu oli.
Kas nad oskaksid selles néha (iht 6nne retsepti, mis
on dles ehitatud Tammsaare ,Toest ja digusest” tsi-
teeritud méttele: tee t66d, siis tuleb armastus!

Ene VEIPER

Kama ja kilu.

nipdeva eel saab toidumuuseumis osaleda kahes
dpitoas. Esimene neist on kiluvrtsi dpituba, kus koos
tehakse valmis traditsiooniline kiluvirts ja pannakse
kenasti karpidesse, et seda siis koos sdprade Vi
perega pidulauas nautida. Kiluvirtsi pituppa saavad
tulla kdik huvilised. Opitoa hind on 10 eurot inimese
kohta, pensionaridele ja lastele kehtib soodushind.
Opituppa tuleb end registreerida telefonil 6717 110
vOi 5550 7494,

Teine dpituba on triihvlite dpituba, kus koos tehakse
marjamaitselisi kamatrihvleid ja mdnusaid kilutrihv-
leid. Mdlemaid tegema Oppides saate edaspidi killa
minnes oma kilakosti ise valmis meisterdada - mis
kill oleks veel toredam kingitus kui see, mis tehtud
oma kétega ja sooja sidamega. Nii et - sdbrannad
kokku ja dpituppa!

Toidumuuseumisse saate tulla ka niisama uudis-
tama. Meil on véimalik vaadata kahte naitust. Uks

on fotograaf Toomas Tuule toidufotode naitus-miilik
ja teine Meremuuseumist laenuks saadud “Kilulinn
Tallinn”. Naitusetel pole piletit, kil aga ootame teid
kaasa ostma meie toredaid marjamaitselisi kamase-
gusid.

Et nlld on Toidumuuseumis avatud ka kohvik
Kama ja Kilu, siis saate meile killa tulla esmaspae-
vast reedeni kella 11.00 — 17.00 ja laup&eviti 11.00 —
15.00. Suurema seltskonna puhul tasub alati telefoni
teel tuleku soovist ette teatada.

Toidumuuseumi ruume on vdimalik erinevateks ri-
tusteks ka rentida, asume ju kergesti kattesaadavas
kohas Tallinna bussijaama lahedal aadressil Masina
20. Aitame siin teie siinnipaeva voi muu olulise stind-
muse nii korraldajale kui kilalistele toredaks sindmu-
seks muuta.

Kohtumiseni !
Siiri LEHTMETS,
Eesti Toidu Muuseum
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EAKATE KLUBI
REMMELGAS

Meie klubil on kullalt pikk ajalugu — k&esoleval aas-
tal saab juba 38 aastat!

Kuigi likmeskond on pidevas muutumises (kes va-
hetab elukohta, kes taandub tervislikel pdhjustel, kes
lahkub hoopis toonela teele), jatkub klubi tegevus ik-
kagi oma toredate ja mitmekiilgsete ettevdtmistega.

Nii palju kui on aastaid klubil, on aastaid ka tantsu-
ringil ,Kanarbik®. Alates 1994. aastast kuni tdnaseni
on ringi juhendajaks olnud Mall Moor.

Koos kéiakse kolmapé&eviti. Esinemiste jada on ki-
rev: tahtpédevad omas majas, killasdidud naabritele,
iga-aastased maakondlikud seeniortantsupéevad. On
osaletud ka Kaera-Jaani vdistlustantsimisel, Vanalin-
na paevadel Tallinnas, tantsupéaeval Jurmalas jne.

Aegade valtel on tantsinud ka 4 paariga segariihm
ning karaktertantsijad. Praegu tantsib rihmas 8 aga-
rat memme. Kdige pikem staaz — 24 aastat, kdige
lihem - 1 aasta.

Tegutsenud on ka vaga erineva koosseisuga
naisansambleid. Praegu tegutsev koosseis (6 lauljat)

tahistab sligisel oma 5ndat aastapéeva. Esinemisi on
samuti tihedalt — kiill oma maja Uritustel, vaga mitme-
tes teiste majade eakaaslaste klubides, kiilapaevadel,
jaaniéhtutel jne. Ansamblit juhendab Reet Alavere.

Aga koik ju ei mahu tantsima-laulma, sestap ole-
me leidnud mitmeid valjundeid elu huvitavaks muut-
miseks.

Nii on traditsiooniks saanud korraldada Uks kord
kuus koosviibimisi, mida nimetame kolmapaeva koh-
vildunaks. Siis tahistame rahvakalendri tahtpaevi,
dnnitleme kuu stinnipaevalapsi, kohtume teiste klubi-
de eakaaslastega, kuulame kilalisesinejaid jne, jne.
Loomulikult ei toimu dkski kohvilduna ilma tantsuta,
sageli kutsub tantsupdrandale kapell ,Reilender” naa-
berklubist Viru-Jaagupist véi siis oma maja pillimees,
rahvamaja juhataja Tarmo.

Remmelga rahvas on ka dliaktiivne ekskursioonidel
kéija. Saame seda endale lubada tanu Vinni vallava-
litsuse maistvale suhtumisele ja toele — transpordiku-
lud ei pea tulema eaka rahakotist.

Nii oleme s6itnud Eestimaa risti ja pdiki labi, ka
suuremad saared. Meeldejadvad on olnud reisid
Saaremaale, sealjuures Vigala Sassi talu ja pere ki-
lastamine, kahepaevane reis Hiiumaale, Péarnumaa
Tamme Talu Urdiaed ja Vene Talu oma kombestiku ja

tohutu kilalislahkusega,
Piirissaare, Peipsi, Ta-
mula, Varska, Karujarv
— loetelu vdiks 18pmatu-
seni jatkata.

Sellised koossoidud
viivad alati métted ja
mured eemale, kuulad
uudiseid, viskad sOpra-
dega nalja. Meil on vaga
tore bussijuht Heldur,
kes oskab alati radkida
huvitavaid lugusid kulastuspaikadest, samuti on tal
varrukast votta I6busaid anekdoote. Miks siis ei peaks
kodunt valja tulema ja kdigest sellest mdnu tundma!
Teeme seda koike seni, kuni tervis véhegi lubab.

Remmelga klubi tugevust ja jatkusuutlikkust iseloo-
mustab meie kdige esimese presidendi Linda Nirgi
kirjutatud luuletus:

VANA PAJUPUUD HUUTAKSE REMMELGAKS
JAAASTATES INIMEST EAKAKS,

NEIS MITMESKI MOTTES ON PALJUGI UHIST,
NIl JONNIS KUI SITKUSES - ISEGI RUHIS.
REMMELGAS VISA JA VINTSKE PUU,
REMMELGAS, EKS SEDA TE TEATE KOIK JU!

TA KOOR ON KROBE JA PALJUGI NAINUD,

KOIK TUULED JA TORMID ON ULE TAST KAINUD,
KUID IKKAGI PUSIB TA VAARIKALT PUSTI
JARASKUSI TROTSIB TA JONNAKALT SIISKI.
REMMELGAS, VISA JA VINTSKE PUU,
REMMELGAS, EKS SEDA TE TEATE KOIK JU!
IGAL KEVADEL KOLLASES OITEMERES,

SEALT ESIMEST TOITU SAAB MESILASPERE.

TA KOIKJAL ON TUGEVALT KINNITAND KANDA
JA ANNAB VEEL ENDAST, MIS SUUDAB TA
ANDA...

Remmelga kollektiivi nimel
Reet ALAVERE

“Toru”, mis teeb elu huvitavaks

Mis on YouTube (haaldus /juutuub/, otsetdlkes
,sinu toru)? Veebientsiiklopeedia ehk Vikipeedia
utleb: YouTube on veebikeskkond, kuhu kasutajad
saavad videoid Ules laadida, neid levitada ja vaada-
ta. Mastaabid on selles keskkonnas tdesti suured.
Vaatajate arvu viimase aja rekordeid purustanud ks
videotest on lugu “Gangnam Style”, mida 2016. aasta
detsembri seisuga oli vaadatud 2,7 miljardit korda.
Sellest muusikavideost tekkis maailmas suur uudis-
mura. Inimesed ile maailma hakkasid videos tehtud

tantsuliigutusi jaliendama. YouTube'i muusikavalik on
[Bputu.

Tanapéeval peetakse loomulikuks, et igal inimesel
on YouTube'i konto, kuhu ta laeb Ulesse videolbike
oma igapaevastest tegemistest. Sellist tegevust ni-
metatakse vlogimiseks (kirjutamine veebis on blogi-
mine, videote esitamine veebis on viogimine). Eestis
pole vlogimine veel véga laialt levinud, kuid esimesed
kiiremad on juba alustanud.

Uks populaarne videoliik on iilevaadete tegemine.

Noorte seas, eriti noormeeste seas on populaarsed
erinevate arvutimangude Ulevaated, kus youtuuber (/
juutuuber/, YouTube'i materjali looja) kommenteerib
mangu sisu ja annab sellele hinnangu. Tudrukute
seas on aga populaarsed meikimisvahendite Ulevaa-
ted. Videod annavad sulle véimaluse vorrelda erine-
vaid tooteid. Vanemate inimeste seas on populaarsust
kogunud raamatute llevaated ja kokandusvideod.
Kolmas levinud videoliik YouTube’s on making (/
meiking/) ehk loomine véi parandamine. Nendes vi-
deotes dpetatakse midagi tegema. Naiteks tuleb mul
endal meelde juhus, kus ei saanud hakkama ukse-

lingi kokkupanemisega, ning piisas 45-sekundilisest
videoklipist, et tehti asjad puust ja punaselt selgeks.
Naited: kuidas teha aknapeenart , kuidas teha pann-
kooki jm.

Tanapéaeval on oluline, et kdik inimesed oskaksid
kasutada maailmas dldlevinuid veebilehti. See liht-
sustab meie elu vaga palju! Kui esialgu tundub asi
segane, kusige teistelt abi. YouTube'i kasutama 6ppi-
da on tegelikult vaga lihtne.

MTU 65B Seinaleht nr 4,
Sten Perillus,
Paide Glimnaasiumi 6pilane

LUGEMISELAMUS MIDA ME KAHETSEME KOIGE ENAM?

» » LEVINUMAT SURMAEELSET KAHETSUST"
annab lootust paremaks maailmaks. Bronnie helged
mélestused on kogutud julgesse ja siidantliiguta-
vasse raamatusse, mis Uhest kiiljest dpetab, kuidas
suhelda viimast tuge vajava lahedasega, ja teisalt
innustab elama just niisugust elu, nagu igaiiks oma
stidames soovib," loeme BRONNIE WARE teose ,5
LEVINUMAT SURMAEELSET KAHETSUST" taga-
kaanelt. See emotsiooniderikas raamat on siindinud
elulise materjali, autori enda elukogemuse baasil ja
sellisena paneb lugeja kaasa mdtlema ning siiralt
kaasa elama.

Austraalia kirjaniku, laulja, laulukirjutaja ning laulu-
kirjutamise dpetaja Bronnie Ware enda elu on tahen-
danud pidevat eneseotsingut ja sellisena olnud era-
kordselt kirev, seikluslik ja emotsiooniderohke. Oma
elumdtte otsingutel jdudis ta surmale maaratud haige-
te hooldajaks, nendega suhtlemine ja nende surma-
eelsetele motetele kaasaelamine muutis kogu tema
ellusuhtumist ja maéaras tema tulevase elu. Bronnie
Ware avas ajaveebi, kajastamaks oma igapaevatoost
saadud kogemusi ja kujutamaks viimaseid elupaevi
elavate inimeste métteid. Blogi sai vaga suure tahele-
panu osaliseks, juba esimesel imumisaastal oli seda
jalginud ule kolme miljoni inimese. Raamat ,5 levinu-
mat surmaeelset kahetsust* on iimunud selle blogi
alusel, tanaseks on teos bestselleriks kujunenud ja
tolgitud 29 keelde.

Mis on need 5 levinumat surmaeelset kahetsust,

mida oma viimaseid elupéevi elavad inimesed talle
nende omavahelistes vestlustes pihtinud on ning mil-
le avamiseks on hargnenud pikad ja sisukad filosoofi-
lised vestlused? Need on:

Esimene kahetsus: oleksin pidanud julgema elada
oma stidame, mitte teiste soovide jargi.

Teine kahetsus: oleksin pidanud vahem téétama.
Kolmas kahetsus: oleksin pidanud julgema oma
tundeid valjendada.

Neljas kahetsus: oleksin pidanud sdpradega sidet
hoidma.

Viies kahetsus: oleksin pidanud lubama endale roh-
kem dnne.

Olgu siinkohal toodud mdned métteavaldused sel-
lest omalaadsest raamatust, andmaks aimu raamatu
tonaalsusest, oma viimaseid elupéevi elavate inimes-
te mdtetest ning ka autori motteavaldustest, mida
need omavahelised avameelsed vestlused vorminud
on.

. Ainus viis, kuidas meie kdigi elu paraneks,
on mdista meid kdiki Uhendavat vastastikust sidet.
Uksinda ei saa mitte midagi head korda saata. Kui
me vaid dpiksime koigi hiivangu nimel koostdod te-
gema, selle asemel et omavahel vdistelda ja Uksteist
peljata.

. Muidugi on oluline teha t66d eesmargi nimel
ja anda oma panus, aga dnne ei saa panna sdltuma
Id6pptulemusest. Tanulikkus iga elatud paeva eest ai-
tab teadvustada ja nautida dnne kaesoleval hetkel,
mitte siis, kui tulevad tulemused, vdi kui sa jaad pen-
sionile, voi kui see ja teine juhtub.

. Kui olin oma loo Grace'ile jutustanud, muu-
tusime iseenesest veelgi lahedasemaks. Ta oli ndus,
et igale perekonnale on méaaratud mingi 6ppetund.
Ta ei suutnud meenutada Uhtegi peret, millele po-
leks antud pahkleid pureda, ja uskus, et suurem osa
inimesi saab vaartuslikke dppetunde just pereelust.
Raakisime armastusest, kuidas ainus viis armastada
tahendab leppimist inimestega sellistena nagu nad
on, mitte koormata neid ootustega. Olgugi et seda on
palju kergem &elda kui teha, on see kdigist vdimalus-
test kdige armastavam.

. Uksildus tekitab siidamesse tiihjuse, mis
voib filsiliselt tappa. Valu on véljakannatamatu ja
mida kauem see kestab, seda rohkem koguneb mee-
leheidet. ..Uksildus ei tihenda inimeste puudumist.
See on mdistmise ja tunnustuse puudumine. Suur

hulk inimesi tile maailma on kogenud Uksildust suures
rahvahulgas. Qigupoolest réhutab rahvahulgas viibi-
mine ksildust veelgi ja muudab selle tabaramakski.
..Uksildus erineb vaga palju iksinda olemisest, mil-
lest olen véga palju lugu pidanud. Uksinda olles v&id
olla tiksildane v&i ka dnnelik. Uksildus on igatsus sind
mdistvate inimeste jarele. Mdnikord on Uksinda ole-
mine ja Uksildus sarnased, kuid véga sageli nad seda
ei ole.

. Suurte muutuste tegemine nduab meele-
kindlust. Mida kauemaks jaad vaarasse keskkonda
ja muutud seelabi oma Uimbruse nagu, seda pikemalt
rodvid endalt véimaluse dppida tundma téelist dnne
ja rahuldust. Elu on liiga luhike, et jalgida, kuidas ta
sinust méddub. Kui hirmule otsa vaadata, siis saab
hirmust voitu.

. Sinu elu on sinu, mitte kellegi teise oma. Kui
sinu loodud elus pole dnnekilde, kuid sa ei vota asja
parandamiseks midagi ette, siis on iga uus sulle kin-
gitud paev raisku ldinud. Uks tilluke samm véi vaike
otsus on suureparased alguspunktid. Neile lisandub
veel vastutuse vétmine oma 6nne eest. Onnelikuks
eluks ei ole vaja oma kodust vélja kolida vdi teha mi-
dagi muud aarmuslikku oma flusilises keskkonnas.
Onnelikuks eluks on vaja muuta oma taju ja olla pii-
savalt vapper, et austada muuhulgas ka oma soove.
Mitte keegi teine ei saa teha sind dnnelikuks voi dn-
netuks, kui sa seda ise ei luba.

. Toelist vaartust ei katke see, mida sa omad,
vaid see, kes sa oled. Surijad teavad seda. Neile kuu-
luvatel asjadel pole Idpus enam mitte mingit thtsust.
Mida teised inimesed neist arvavad, voi mida neil on
dnnestunud endale hankida, ei tule 16pus neile enam
kordagi méttesse. LOpuks laheb inimestele korda
see, kui palju 6nne on nad toonud oma lahedaste
ellu ja kui palju aega on nad veetnud tehes endale
midagi meeleparast. Paljude surijate jaoks muutus
ulioluliseks, et nende omaksed ei tunneks eludhtul
samasuguseid kahetsusi. Mitte tkski surija, kelle juu-
res olen olnud, ei soovinud elule tagasi vaadates, et
oleks ostnud v6i omanud veel rohkem. Mitte (ikski.
Selle asemel taidavad surijate meeli kdige enam mot-
ted sellest, kuidas nad oma elu elasid, mida tegid, ja
kas nad on avaldanud head mdju mahajaajatele — pe-
relikmetele, kogukonnale vdi veel kellelegi.

. On aeg moista enda ja teiste inimeste vaar-
tust. Jata hukkamdist seljataha. Ole lahke enda vastu
ja ole lahke teiste vastu. Kuna mitte keegi meist ei

ole olnud kellegi teise nahas, ndinud kellegi teise sil-
madega ega tundnud kellegi teise slidamega, siis ei
tea me ka seda, kui palju keegi on kannatanud. Isegi
veidi empaatiat viib kaugele.

. lga loomult andja teab, et andmine pakub
suurt rahuldust. Aga kui oled andja, iima et lubaksid
endal ka midagi vastu saada, siis takistad asjade
loomulikku kulgu ja tekitad tasakaalutust ning lisaks
sellele rd6vid kelleltki andmisrddmu. Nii ei luba sa ka
teistel endale anda. Suutmatust vastu vétta pdhjus-
tab kas uhkus v6i madal enesehinnang, kuid igauks
meist vaarib headust.

. Kui su teele veeretatakse takistusi ja sa
métled, kuidas kill on tldse vdimalik kdik jalle korda
saada; kuidas leida teatud inimsuhtes rahu; kuidas
jouavad sinuni vajalikud kontaktid; vdi kuidas saada
raha, et midagi korda saata; siis pea meeles, et see,
mida ihkad sina, ihkab ka sind. Mdnikord tuleb lihtsalt
tee pealt &ra astuda. Tee, mida void ja lase siis lahti.
Ara ole endal tee peal ees.
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