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Pensionieas tasub poorduda

tootukassasse

Vanemaealiste osalemine toéturul on I&hiaastate
kasvav trend. Eestis oli 2015. aastal to6turul hdiva-
tud 54,3 % 60-64aastastest ja 22% 65-74aastastest
inimestest. Elukogemus on tasakaalustav vaartus ja
vanemaealiste osalemine meeskonnas mitmekesis-
tab tdokollektiivi. Tobturul jatkamine pensionieas voib
vahel nduda enesekindlust ja todtukassa saab siin
teile oma teenustega appi tulla.

Alustada vdib naiteks karjaarindustamisest. To6-
tukassa pakub karjadrindustamist kdigile, sh pen-
sioniealistele, kes soovivad I&bi mdelda oma senise
td6elu head ja vead ning seada sihte tulevikuks.
Koos ndustajaga saate 1abi mdelda, millised on teie
senised kogemused, mida tuleks juurde dppida voi
kuidas oma unistusi ellu viia. Sageli selgub, et just
vanemaealistel on palju universaalseid oskusi, mida
saab kasutada paljude ametite juures. Kui te ei tea,
millises ametis jatkata, saame I&bi arutada, mida
to6turul pakkuda on ja kas moéni pakutavatest ame-
titest voiks teid huvitada. Anname ka praktilisi oskusi
uuele tdokohale kandideerimiseks, naiteks, kuidas
koostada kandideerimisdokumente. Saame koos I&bi
mangida tédintervjuu, et oleksite valmis erinevatele
kisimustele vastama.

Lisaks karjaarindustamisele pakub todtukassa lah-
tuvalt teie individuaalsest vajadusest tédturukoolitust,
toetab kvalifikatsiooni saamist vdi osalemist tooprak-
tikas. Teil on vdimalik taotleda ettevdtiuse alustamise
toetust, tddruumide ja -vahendite kohandamist ning
saada kasutusse td0ks vajalik abivahend.

Kui teil on td6le saamiseks vaja omandada uusi
teadmisi ja oskusi voi tdiendada olemasolevaid, saa-

te osaleda tédturukoolitusel. On ameteid, kus uusi
oskusi on koige otstarbekam omandada td6andja
juures, sel juhul aitab teid toétukassa toopraktika
teenus.

Meil on mitmeid naiteid sellest, kuidas pensionieas
inimesed on alustanud toétukassa toel ettevotlusega.
Selleks on teil véimalik kasutada nii ettevétluse alus-
tamise toetust kui ettevétluse toetamise teenuseid.

Kui teil on raske paaseda oma toéruumidesse voi
kasutada ettenahtud tdovahendeid, saame pohjen-
datud vajadusel kohandada todkoha ja td6vahendid
teie jaoks ligipdasetavaks ja kasutatavaks. Kohanda-
da saab ka kodus asuvat todkohta.

Teenuste, va karjaarindustamine ja tédvahendus,
saamise tingimus on, et te ei tédta ja registreerite
end tddotsijana. Kdige mugavam on seda teha meie
maakondlikus osakonnas, mis on teie kodule kdige
lahemal. Tootukassasse poodrdumisel votke kaasa
isikut tdendav dokument. Tédotsijana saate end re-
gistreerida ka meie portaali iseteeninduses.

Tootukassa erinevatest teenustest saate 1ahemalt
lugeda: https://www.tootukassa.ee/content/otsin-
tood/vanaduspensioniealisele-toootsijale .

Olge julged ja pddrduge tootukassasse!

Tééturuteenust kaasrahastatakse Euroopa Lii-
du Euroopa Sotsiaalfondist tervise- ja tééministri
04.12.2014 késkkirja nr 222 , Tédturuteenuste osuta-
mine tagamaks paremaid véimalusi héives osalemi-
seks* alusel.

Helle RUUSING,
meediandunik

Kontsert naistepaeva tahistamiseks

Tartu Seeniormeeste Klubi korraldas 8. méartsil naistepéeva téhistamiseks ning pensionaride tihenduse Ko-
dukotus naisperele lugupidamise avaldamiseks kontserdi. Klubi president Kalev Jahnson soovis koigile kokku-
tulnuile saravaid silmi, armastust ja s6prust, linnajuhtide poolt t6i tervitusi Tartu linna volikogu esimees Viadimir
Sokman. Jargnes kirev kava, kus meesansambli VVana kuu laulu kérval esinesid nii humoorikate lugude esita-
jad, tantsijad kui ka laulusolistid. Pidu jatkus vastlap&eva téhistamisega koos hernesupi ja muu maitsvaga.

Pildil néeme meesansamblit esinemas.

Mida tahendab aktiivsena
vananemine?

Tavalistele kdrvadele kélab see justkui népuvibu-
tus laisklemise vastu. Ametkonnad kasutavad aktiiv-
sena vananemise kontseptsiooni lahendusena to6j6u
nappuse vastu.

Aktiivsena vananemise ké&sitlus on aga hoopis
laiem. Sellesse on haaratud kdik inimesed, séltuma-
ta nende staatusest voi seisundist. Iga inimene peab
saama mistahes eluetapil panustada thiskonda, tun-
da end vajalikuna ja olla kaasatud kogukonna tege-
mistesse. Kui inimene on terve ja ta soovib td6tada,
peab ta seda saama; kui t60d pole vdi ei ole inimene
vbimeline palgatddd tegema, siis peab tal olema voi-
malik panustada hiskonda teisel viisil, nditeks 1abi
vabatahtliku tegevuse. Kui inimene ei suuda rohke-
mat kui iseenda eest hoolitseda, peab talle looma
keskkonna, kus see on vdimalik. Iseendaga hakkama
saamine on samuti aktiivne viis vananeda.

Seda, kuivord haid tingimusi loob riik aktiivsena
vananemiseks, mdddetakse aktiivsena vananemise
indeksiga. Indeks sisaldab kokku 17 erinevat naita-
jat — sealjuures nditeks seda, kui suur osa vanemast
elanikkonnast on tédga hdivatud vai kui paljud osale-
vad elukestvas dppes, aga ka seda, kui paljud elavad
vaesusriskis voi kelle jaoks on tervishoiuteenused
kattesaamatud.

Kuus naitajat indeksis kirjeldavad aktiivsena va-
nanemise potentsiaali ehk seda, mis dldiselt iseloo-
mustab riigi elanikkonna vananemist: oodatav eluiga,
tervena elatud aastate arv, haridustase, tehnoloogia-
oskuste tase, vaimne tervis ja sotsiaalse vdrgustiku
kvaliteet. Need kuus nditajat ei ole indeksis mitte sel-
leks, et hinnanguid anda véi lootusetult kési laiutada,
kedagi kiita voi kedagi laita. Need naitajad annavad
katte suuna, millised meetmed edaspidises arendus-
t66s voiksid olla sobivad ja milliseid pole mbtet pla-
neerida. Naiteks pole mdtet planeerida tooelu piken-
damise meedet, kus infot jagatakse e-kanaleid pidi,
kui sihtgrupi internetikasutus on madal.

Milline on praegune seis, mida peaks aktiivsena
vananemise keskkonna arendamises arvestama?
Oodatav eluiga nendel inimestel, kes on praegu 65-
aastased, on meestel keskmiselt 15 aastat ja naistel
20 aastat. See tdhendab, et 65-aastasel inimesel on
vahemalt viiendik elu alles ees. Milliseid arenguid me
sellesse perioodi planeerime?

Tervena elatud aastaid on eesti inimesel statistili-
selt mdni kuu véhem kui 55. Flusilise tervise néita-
jaid pole tleéd vdimalik parandada, sest tulemus val-
jendab elatud elustiili. Samas on véimalik parandada

arvamust oma tervisest. SHARE uuring osutas eesti
inimese kalduvusele hinnata oma tervist halvemaks
kui see tegelikult on. Miks on subjektiivne arvamus
Uldse oluline? Selgub, et meie elukvaliteeti mdjutab
mitte tegelik terviseseisund, vaid see, mis me oma
terviseseisundist ise arvame.

Vaimse tervise néitajad on Eesti 55+ vanuses
elanikel vérdlusriikide seas kdige halvemad, depres-
sioonisimtomite all kannatasid SHARE 2013. aas-
ta andmetel umbes pooled naised ja 1/3 meestest.
See tahendab, et aktiivsusele suunatud meetmed ei
peaks vaga lootma inimese initsiatiivile ja agarusele,
vaid mdtlema peaks, kuidas korraldada tugi- ja vor-
gustikutegevust, et masendunud inimene tasapisi
siiski kodust vélja meelitada.

Interneti kasutajaid oli neli aastat tagasi 55+ va-
nuses inimeste seas vaid 55%. Kasutajate arv selles
vanuseriihmas loomulikult kasvab. Aga seda pigem
mitte dppimise, vaid loomulike demograafiliste prot-
sesside tulemusel. Teame, et vanemaealiste inimes-
te dppimisvdime ei vahene, kill aga vdib vanusega
vaheneda motivatsioon uuega kaasa minna. Seet6ttu
tuleks tehnoloogiakasutuse suurendamisel ennekoi-
ke mdelda kisimustele, kuidas siduda tehnoloogia
vBimalused vanema inimese vajadustega ning milli-
ses vormis uue tehnoloogia 6pet vanemale p&lvkon-
nale pakkuda.

Haridustase on Eesti 55-74-aastaste seas Euroo-
pa kdige kdrgem. Ligikaudu igal kolmandal inimesel
selles vanuses on kolmanda taseme haridus ehk
kesk-eridppeasutuse vdi kdrgkooli diplom (néiteks
Portugalis on kolmanda taseme hariduse osakaal
10,5%). Mida kérgem on inimese haridustase, seda
suurem on tdendosus, et ta on ka sotsiaalselt ak-
tivne. Eestis aga pole osav6tt vabatahtlikust t6dst,
klubilisest tegevusest, poliitilisest vai kogukondlikust
elust ning Gppimisest vanema elanikkonna seas kuigi
kdrge. Seega vdib delda, et hariduse potentsiaal on
meil veel kasutamata.

Aktiivsena vananemise pdhimdtete rakendamine
on tegelikult ainus viis, millega lahendada rahvasti-
ku vananemisega tekkinud uut olukorda. Aga riigist
veel suurema kasu saavad aktivsena vananemist
toetavast keskkonnast inimesed ise. Aus Ulevaade
meie praegusest seisust annab véimaluse planeeri-
da adekvaatseid meetmeid, et igalihel oleks véimalik
areneda ja tunda ennast vajalikuna.

Tiina TAMBAUM
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Vanemaealiste poliitika komisjonis

Vanemaealiste poliitika komisjoni martsikoosole-
kule oli kutsutud mitu kilalisesinejat. Arutelu algatas
Eesti Koostd0 Kogu esindaja Liisi Uder, kes tutvustas
komisjoni likmetele Koostd6 Kogu vélja tootatud uue
eakuse visiooni aastaks 2050. Visiooni eesmark on
kutsuda Eestis esile laialdane arutelu tuleviku eaku-
se teemal. Uue eakuse visioon ei anna katte kindlaid
lahendusi, vaid osutab, millises suunas tuleks rahva-
arutelu kaigus likuda. Et uue eakuse visioon saaks
teoks, on vaja Uhiskondlikke otsuseid ja suhtumise
muutumist neljas valdkonnas — eakapdlves kindlusta-
tus, eneseteostus, tervis ja muutustega kohanemine.
Niisiis peaks rahvakogu keskenduma kisimustele,
kuidas edaspidi tagada eakapOlves elamisvaarne
sissetulek, mida saab riik teha, et inimesed opiksid ja
to6taksid kdrge eani, mida saab riik teha, et inimesed
ei lahkuks teviseprobleemide t6ttu enneaegselt t66tu-
rult, ja mida peab tegema, et pensionisiisteemi muu-
tused oleksid koigile lintsad ja arusaadavad. Vastava-
sisulisi ideid ja ettepanekuid oodatakse 6. aprillini.

Teise teemana oli arutluse all 2. juunil toimuva
terviseedenduse konverentsi esialgne kava, mida
tutvustas Tiia Pertel Tervise Arengu Instituudist. Kon-
verentsi labivaks teemaks on 65+ inimeste tervis ja
heaolu (elukvaliteet) ning eesmargiks anda lilevaade
Eesti 65-aastaste ja vanemate inimeste tervisest ja

Lous kutsub.

Kardla linna eakate pdhiliseks kooskaimise kohaks
on ilus oranZ maja otse Keskvaljakul — Kardla Pae-
vakeskus. Siin saame osaleda kaheksas erinevas
ringis, mida kdiki juhivad meie oma pensionarid.

Enim voetakse osa Elurddmu klubist, sest kus siis
mujal saaksime me oma elurddmu vélja elada: laule
laulda, sunnipaevi pidada, véikesi naljakaid naite-
méange esitada ja vahel ka tarka juttu ajada.

Véga rahvarohked on ka ajalooringi Uritused. Siin
radgime oma malestusi, paneme neid isegi kirja, aga
palju kuulame ka muinsuskaitse juttu ja ajaloolaste
tahelepanekuid linna ning Hiiumaal tegutsenud orga-
nisatsioonide kohta.

Loodushuvilised kipuvad rohkem vérske 6hu katte,
seetdttu kdime seeneretkedel, linnulaulu ja -vaatlus-
reisidel, kauneid lilleaedu ja taimekasvatuse aiandeid
vaatamas. Siis Uhinevad meiega ka aiasébrad ja rei-
sid muutuvad ile-hiiumaalisteks. Oleme pea kdik pai-
gad labi s6itnud, kuhu bussiga vaid ligi paaseb. Kahju
on, et meie jalad pikki matku enam vélja ei kannata ja
nii mondagi paika peame kaugelt vaatama.

See-eest oleme nobedad (ile mere sditmas ja Hiiu-
maalt kaugemal kdimas. Meie jaoks ei ole pikad ei
Narva-s6idud ega kattesaamatud Tartu ja Tallinna
muuseumid, raékimata naabersaartest vdi Haapsalu
vaatamisvaarsustest. Praegu teeme ettevalmistusi
pealinna séiduks, et kiilastada Riigikogu ja Stenbocki
Maja.

Teeme koost60d ka meie oma muuseumidega:
peame piknikku Mihklis ja tutvume kivimitemajaga
Soeras. Véaga tihe koostdo on meil valla raamatuko-
guga, nendega oleme raakinud saare naiskirjanikest,
tahistanud Eesti Vabariigi slinnipaeva, raamatukogu
to6tajad on kainud uudiskirjandust tutvustamas jne.
Hiiumaa Guimnaasium on olnud meile abiks emakee-

Kardla eakad on tublid
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elukvaliteedist, tuua naiteid Eestist ja Euroopast ak-
tivsena vananemise toetamise ja tervise sailitamise
voimalustest ning tutvustada kroonilise haigusega
vanemaealiste inimeste toimetuleku toetamise voi-
malusi Eestis. Komisjonilt oodati ettepanekuid nii esi-
nejate kui ka kasitletavate teemade valikuks.

Kolmanda teemana olid arutluse all omastehooldu-
se probleemid, niisiis teema, millega komisjon on juba
mdnda aega tegelnud. Seekord tutvustas Hali Tarum
oma seisukohti omastehooldusteemalises doktori-
t60s. Pohiprobleemina tdstatus hoolduskoormusega
inimeste tooturul osalemise véimalus ja vajadus. Hali
Tarum nentis, et kuivdrd seadus kohustab jareltulijaid
oma abivajavaid vanemaid (lal pidama, siis peetak-
se meil omastehooldust normaalseks kohustuseks,
no hea lapse, abikaasa voi ka lapselapse normiks.
Tasapisi on siiski hakanud hoiakud muutuma, iha
enam koneldakse 60 ja hoolduse (ihitamisest, omas-
tehooldaja véimalusest 66l kaia. Mingil astmel jaab
omaste eest hooldamine alati alles, ent kiisimus on,
kui suurel maaral. Eesmark on, et peamine hooldaja
pole mitte lahedane inimene, vaid selleks on vélja
arendatud teenused. Vanemaealiste poliitika komis-
jonilt oodatakse koigi kasitletud teemade arendami-
sel aktiivset kaasaloomist.
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lepdeva sisustamisel, uute sdnade tutvustamisel ja
hiiu murde meeldetuletamisel.

Hasti tore ettevdtmine on kohtumised huvitavate
inimestega, kes elavad ja tddtavad meie endi keskel,
tegelevad kunsti, luule ja kasitddga, teevad seda aga
rohkem nagu ,lauasahtlisse”. Paevakeskusesse on
ndus tulema ka sellised inimesed, kes laiemast tut-
vustamisest heameelega loobuvad, vaiksemas selts-
konnas aga meeleldi oma andeid avavad.

Piiiame olla kursis ka kunstinaitustega, mida kor-
raldatakse kultuurimajas, Neljanurgagaleriis voi Hiiu-
maa muuseumis. Paevakeskuses vahelduvad igas
kuus kunsti-, foto- voi kasitdonaitused, neid saab
kogu linnarahvas vaatamas kaia.

Hingeharimise juures ei unusta me ka oma fliusilist
poolt. Kultuurimaja pakub meile véimalust osaleda
eakate tantsuringis ja tegeleda vdimlemisega, sa-
muti saame igal nadalal kdia Kaina ujulas ujumas ja
jousaalis treenimas. Meditsiinitootajad jagavad meile
tarkusi, kuidas oma tervist tugevdada ja vaiksemaid
hadasid véltida.

Oleme kursis ka valitsuse tédga ja kohaliku po-
litikaga. Igas kuus kiilastab meid keegi Hiiu valla
to6tajatest ning vastab kisimustele linna heakorra,
sotsiaalpoliitika ja tulevikuarengute kohta.

Huvitavaid tegevusi jatkub terveks suveks. Keva-
det tahistame isetegevuslaste kontserdiga ja suvel
lustime memme-taadi peol.

Eakate ndukogu koos paevakeskusega proovib
eakate elu teha nii huvitavaks, kui vahegi oskame. Ja
heameel on, et huvilisi ikka jatkub.

) Urve MERENDI,
HPU Kérdla osakonna juhataja.

Raamatukogu kui haridus- ja

koolituskeskus

Tanapéeva raamatukogud
ei tegele enam ammu iiksnes
raamatute laenutamisega, vaid
paljud neist on selle kdrval kuju-
nenud omanéolisteks kultuuri-,
haridus - ja koolituskeskuseks.
Nii pakub Tallinna Keskraama-
tukogu erinevas eas inimestele,
sealhulgas kindlasti ka vanema-
ealistele, eripalgelisi voimalusi
enesetdiendamiseks ja -harimi-
seks voi huvialaseks tegevuseks
- raamatukogu tegevushaare
on lausa iillatavalt lai. Siinkohal
leiame tutvustuse nende avarast
tegevusviljast.

Koolitused

Tallinna Keskraamatukogu pakub oma lugejate-
le erinevaid kasutajakoolitusi. Koik koolitused on
tasuta ning neid viivad labi raamatukoguhoid-
jad. Koolitustel on véimalik arendada oma oskusi
infootsingul  e-kataloogist ESTER, raamatukogu
veebilehelt, erinevatest andmebaasidest ja vérgu-
valjaannetest. Samuti saab &ppida kasutama erine-
vaid seadmeid (arvuti, nutiseadmed, graafikalaud,
lauaskanner, e-luger). Koolitustele ootame inimesi,
kellel ei ole varasemalt nende valdkondadega kok-
kupuuteid olnud vai kellel on vahe kogemusi ning kes
sooviksid saada lisateadmisi. Edasijoudnutel palume
eelnevalt raamatukoguhoidjaga ndu pidada.
Populaarsed koolitused

Tahvelarvutite ja nutitelefonide kasutamise
koolitustel tutvustatakse nutiseadmete kasutamise
lldisemaid pohitddesid, jagatakse n&punaiteid tah-
velarvutite ja nutitelefonide kasutamise erinevate voi-
maluste kohta ning aidatakse leida allalaadimiseks
sobivaid rakendusi. Koolitusele vdivad huvilised tulla
nii oma isikliku tahvelarvutiga voi kasutada ka raa-
matukogu seadet. Nutitelefon palume endal kaasa
votta.

Arvuti algoppe koolitus on mdeldud vanemaea-
listele, kellel puudub v6i on vahene arvuti kasutamise
kogemus. Koolitusele registreerimisel tapsustatakse
teie eelnev arvuti kasutamise kogemus ja tase. Sel-
lest 1&htuvalt koostatakse individuaalne koolitusprog-
ramm. Koolituse 1&binud lugeja oskab iseseisvalt lei-
da endale vajalikku kirjandust, kasutades e-kataloogi
ESTER, sooritada infootsinguid internetis, kasutada
raamatukogu veebilehekilge ning suhelda e-posti
teel.

Facebooki algdpe on mdeldud noorte seas li-
populaarse suhtlusvdrgustiku tutvustamiseks. Koo-
litusel antakse praktilisi nduandeid Facebooki konto
loomiseks ja radgitakse selle kasutamise vdimalus-
test. Koolituses osalemise eelduseks on eelnev ar-
vutioskus ja e-posti aadressi olemasolu. Koolituse 13-
binu oskab iseseisvalt kasutada erinevaid Facebooki
vbimalusi, leida endale huvipakkuvaid lehekilgi ja
kontakte, kellega suhelda.

ID-kaardi kasutamise koolitus on mdeldud luge-
jatele, kellel puudub v&i on véhene ID-kaardi kasuta-
mise kogemus. ID-kaart on kdige turvalisem autenti-
misvahend, e-teenuseid on palju ja nende kasutamine
on vorreldes ametite uste kulutamisega tlimugav.

Koolitusele tulles peaksid kaasas olema kehtivad
PIN-koodid (nii PIN 1 kui PIN 2 - valjastatakse koos
ID-kaardiga. Kui koodid on kadunud, saab uued Polit-
sei- ja Piirivalveameti Kodakondsus- ja Migratsiooni-
biroost voi ID-kaardi jarelteenindust pakkuvast pan-
gakontorist) ja kehtivad sertifikaadid (kui sertifikaadid
on aegunud, siis saab neid uuendada ise internetis
aadressil sk.eefid-kontroll/).

Lisaks ID-kaardi kasutamisele on vdimalik dppida
kasutama ka erinevaid e-teenuseid. E-teenuste koo-
lituse eesmark on anda osalejatele teadmisi ja os-
kusi, mis vdimaldavad iseseisvalt kasutada erinevaid
e-teenuseid (nt ID-pilet, internetipangad, ettevotete
e-teenused, Tallinna linna e-teenused, riigiportaal
Eesti.ee jne).

Sugupuu uurimise koolitusel jagatakse sugupuu
koostamisel vajaminevaid algteadmisi, tutvustatakse
asjakohaseid bibliograafilisi teatmikke ja arvutiand-
mebaase, muuhulgas ka digiteeritud arhiiviallikaid
sisaldavat SAAGAL.

Koigil huvilistel on véimalik leppida raamatukogu-
hoidjaga kokku aeg individuaalse koolituse saami-

Arvutikoolitusel.

seks. Koolitused kestavad orienteeruvalt 1-1,5 tundi.
Koolitusele registreerimiseks vdtke tihendust raama-
tukoguga, kas tulles raamatukokku, kirjutades Is@tin.
lib.ee vdi helistades numbril 6830917. Lisainformat-
siooni leiate raamatukogu veebilehelt www.keskraa-
matukogu.ee.

Terviseloengud ja teemadhtupoolikud

Lisaks koolitustele pakub raamatukogu ka mitmeid
muid lahendusi oma vaba aja harivaks ja vaheldus-
rikkaks sisustamiseks. Alates 2015. aastast on Tallin-
na Keskraamatukogu koostdds Eesti Odede Liiduga
korraldanud terviseloengute sarja ,,Tunnike tervise
heaks”. Sarja raames peavad loenguid Eesti Odede
Liidu ded, kes kasitlevad tervisega seotud teemasid,
naiteks vaktsineerimine, siidametervis, vaimne tervis,
alkoholism jne. Naiteks oli 6. martsil plaanis Liisi Sa-
rapuu loeng nutiseadmetest ja tervisest, 3. aprillil
kell 17.30 on Katrin Poomi loeng siidametervisest.
Terviseloengud toimuvad Tallinna Keskraamatukogu
(Estonia pst 8) suures saalis ja neist osavétt on ta-
suta.

Lisaks terviseloengutele pakume véimalust osale-
da temaatilistes 6htupoolikutes, kus tdmmatakse
paralleele tarbe- ja teatmekirjanduse ning ilukirjandu-
se vahel. Nii oli mértsikuus kavas teemadhtupoolik
teemal ,Flirt ilukirjanduses®, kus vaadeldi vastas-
sooga tutvumise ja vastastikuse slimpaatia véljenda-
mise kujutamist eri ajastute kirjandusteostes. Nelja-
paeval, 20. aprillil kell 17.30 toimub teemadhtupoolik
sLemmikloomad ilukirjanduses®, kus kirjandus-
teoste naidete alusel uuritakse suhtumist lemmikloo-
madesse ja neile omistatud rolle inimsuhetes. Koh-
tumised viib 1&bi ajaloolane ja kirjanik Milvi Martina
Piir, kes on mitme romaani ja luuleraamatu autor. Igal
kohtumisel annab M. M. Piir (levaate vastava teema
ajaloost ja kujunemisest ning tutvustab, kuidas on
seda teemat eri ajastutel ilukirjanduses kajastatud (nt
romantismis, realismis). Kohtumised toimuvad Tallin-
na Keskraamatukogu rddusaalis (Estonia pst 8).

Soéle raamatukogu dmblustoas saab niilidsest ka-
sutada overlokmasinat

Kui seni oli Sdle raamatukogu dmblustoas kasuta-
miseks vaid tavaline 6mblusmasin, siis niitid ootab
huvilisi ka overlokdmblusmasin. Selle kasutamise
vbimalust on 6mblemishuvilised ammu oodanud.

Omblusmasina kasutamiseks tuleb vétta kaasa
oma niit, overlokmasina puhul seda vajadust ei ole:
tanu 6mblustoa sponsorile AS Abakhan on raamatu-
kogu varustatud musta, valge ja beeZi overlokniidi-
ga. Kuna overlokmasina niidistamine on keeruline,
siis tanu AS Abakhani toetusele kaob &ra vajadus
iga dmbluskorra eel ja jarel niidistamine ette vétta.
Lisaks dmblusmasinatele on kilastajate kasutuses
suured lauad I6igete tegemiseks ning triikimislaud
aurutriikrauaga. Omblemiseks vajalikud vahendid, nt
kalkapaber, riie jms tuleb ise kaasa votta. Aastapée-
vad tegutsenud dmblustuba on tallinlaste poolt hasti
vastu voetud. Ommeldud on voodipesu, kardinaid,
aga ka kleite. Et huvilisi jagub, siis tuleb kasutamis-
aeg eelnevalt kokku leppida kas raamatukogus ko-
hapeal, e-posti aadressil sole@tln.lib.ee voi telefonil
601 9153. Omblustuba véib kasutada vaid isiklikuks
otstarbeks dmblemiseks, kasutamine on tasuta.

Sille DAMMANN,

infoteeninduse pearaamatukoguhoidja
Mari SIEBERK,

Keskraamatukogu arendusjuht
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EANU Tallinna osakonna tegevus

ajapeeglis

Lahteks.

Eesti Akadeemiliste Naiste Uhingu (EANU) Tallinna
osakond loodi 14. juunil 1926. Uhingu tegevuse ees-
mérgiks sai soov ihendada kdrgharidusega naisi ja
toetada nende t60d, soodustamaks seelé@bi andekate
naiste vaimse potentsiaali avaldumist. Tutvuti aka-
deemiliste naiste td6ga ning nende loominguga, viidi
labi huvipakkuvaid klubidhtuid, millest viimane toimus
19. martsil 1940, seejarel osakonna tegevus seiskus.

EANU taasasutati Tartus 1991. aasta 30. no-
vembril, Uhing hakkas jargima 1926. aastal asuta-
tud EANU traditsioone. Tallinna osakonnast osalesid
selles stindmuses Asta-Johanna Kiitam, Lii Jannus,
[Ime-Luule Puussaar, Erna Saar-Véerahansu ja Malle
Jaaniso. Tallinna osakond taasloodi 19. aprillil 1992
Eesti Tervishoiumuuseumis. Aatelised naisharitlased
koondusid hariduse ja kultuuri edendamise ning naisi
puudutavate probleemide lahendamise nimel.

Praeguseks on Tallinna osakonnas toimimas 24
liiget. Lilkmete koosseis elukutsete jargi on mitmeke-
sine, seeparast saadakse Uksteist rikastada ning oma
silmaringi avardada.

Osakonna juhatus on kolmeliikmeline: Viivi Hallik ,
Viivi Eksta ja Taimi Tulva, kes taidab osakonna esi-
naise kohustusi, hoiab Uhendust Tartu kolleegidega
ning koordineerib osakonna tegevust.

Minevikust olevikku.

EANU Tallinna osakonnas peame teerajajateks
nelja naist, kelle tegevus ja ideed on aidanud meil
oma missiooni luua ning tugevdada. Need neli osa-
konna alustuge on Asta Kiitam, kes hiljuti meie seast
lahkus, Lii Jannus, Erna Saar ja Kiira Subi. Nende
elu- ja td6lugu palvib austust ning avab olulise lehe-
kiiljie meie vaimsest rikkusest.

Akadeemilise naise pdhitunnustena oleme pidanud
olulisteks jargmisi vaartusi: akadeemilisus, aatelisus,
aktiivsus, avatus, ausus ja abivalmidus. Uhingusse
kuuluvad korgharidusega naised, kes on avaldanud
soovi (ihinguga liituda ja leidnud vdimalusi Ghingu te-
gevuse kaasajastamiseks ning taiustamiseks.
Viimase kiimnendi vélud ja valud.
Oma tegevuse algusaastatel korraldasime kohtumisi
likmete kodudes. Praegugi on Erna Saare koduuksed
hubasteks salongidhtuteks kulalislahkelt valla. Need
on elamuslikud ja meeldejéévad koosviibimised, kus
Erna esitatud klaveripalade kuulamisele lisanduvad
nende motestamine ning kultuurilooliselt huvitavate
lugude meenutamine. 2011. aastast oleme saanud
mdned korrad aastas peavarju Vanurite Eneseabi- ja
Néustamisiihingu (VENU) majas Kadriorus.

Meie (hingu tegevuse temaatika taandub viiele

olulisele suunale, need on: plisivaartustest ja kul-
tuuriparandist osasaamine; kultuuri ja teaduse
valdkonnas tehtava tutvustamine; Eesti riigi jar-
jepidevuse nimel rahvusliku ja rahvusvahelise
tegevuse I6imimine; maailmavaate avardamine
ja muutuvas maailmas orienteerumine; vabataht-
lik t60, inimese tervis ja eneseabiliikumine. Meie
likmed Viivi Eksta ja Mare Torm on osalenud Eesti
Pedagoogika Arhiivmuuseumi likmetena mahuka
vdljaande ,Tallinna hariduselu 1918-2010. Uldhari-
dus ja hariduskorraldus® (2012) koostamisel. Uhingu-
kaaslastele on seda koguteost tutvustatud ja nendel
teemadel diskuteeritud. Terviseprobleemid, vaimse
ja fuusilise tervise sailitamine on paevakorras olnud
korduvalt. Dr Raul Mardi ra&kis tervislikust toitumisest
ja dr Arvo Mesikepp stidamehaiguste profiilaktikast
ning ravist tnapaevastes tingimustes. Hiljuti oli koh-
tumine toitumisspetsialisti, EANU esinaise dr Mai
Maseriga, kes EANU organisatsiooniliste kiisimuste
kdrval radkis ka tervisliku toitumise uutest suunda-
dest. Ekskursioonil kéisime renoveeritud Teletornis,
uue ekspositsiooniga tutvusime KUMUs ja giidi saatel
rikastasime oma teadmisi Kadrioru pargist.

Aatelise suunitlusega EANU respekteerib ja mee-
nutab neid Eesti ajaloo suurkujusid, kes on andnud
oma isikliku panuse nii Eesti iseseisvuse saavuta-
misse, iseseisvuse taastamisse kui ka riigi ja rahva
arengusse. Nii viibisime Elfriede Lenderi 125. siin-
niaastapaevale plhendatud naituse avamisel Eesti
Pedagoogika Arhiivmuuseumis ja kuulasime ettekan-
deid, mida tdiendasid kohalviibivad lenderlased. Osa-
lesime Erna Saare kutsel tema abikaasa, kunstnik
Johannes V&erahansu malestusnaitusel Mart Sande-
ri galeriis.

Ekskursiooni Jaan Poska majja juhatas Jiri Trei.
Vérskelt renoveeritud maja jattis vaga stimpaatse
mulje, aga Juri Trei teadmised ja faktide sujuv esita-
mine lausa tllatasid. Tanu temale saime Jaan Pos-
kast kui Uhest olulisemast 20. sajandi Eesti poliitikust
elava ettekujutuse, lisaks rohkelt fakte Eesti Vabariigi
ja Tartu rahu saamisloost.

Meie likme Anne Velliste toimetamisel ja koostami-
sel, aga osalt ka tema kirjastuse Aade valjaantuna on
lugejateni jdudnud aukartustéaratav kogum (40 teost)
eksiilis tegutsenud véliseestlastest (Anne Velliste
L,Ernst Jaaksonile*, Alfred Kalm ,Eesti &rimees aega-
de tuules®, Johanna Péts ,Kodu slidames*, Voldemar
Pats , Tagasi koju*, Vello Ederma ,Siin Ameerika Haal,
Washington!* jt) ning meie mineviku suurtest poliitiku-
test (,Kontantin Péats — alasi ja haamri vahel", ,Jaan
Poska oma ja meie ajas®, ,Juhan Kukk - iseseisvus-
motte sdnastaja“ jt). Kditev on kuulda nende raama-

Jaan Poskaga Poska majas Poska ténaval Tallinnas. Vasemalt: Viivi Eksta, Milla Mégi, Viivi Hallik, Mare
Torm, Kiira Subi (17. sept 2013).

tute saamisloost ja Anne kohtumistest huvitavate ini-
mestega, kes raamatute valmimisele kaasa aidanud.

Mdnel korral oleme pidanud ka vestlusringe, kus
meie likmed jutustavad oma tegemistest ja kohtu-
mistest. Nii on oma uuringutest réakinud Viivi Eksta
(pstihholoogia valdkond), Anu Leppiman (sotsiaaltdo
ja lastekaitse ) ning Taimi Tulva (kogukonnapdhine
sotsiaaltdd ja Uksi elavate eakate toetamise vdima-
lused).

Uheks prioriteediks oleme pidanud oma auvaart
likmete juubelite tahistamist. Nii oleme seminaride
vormis tahistanud Asta Kiitami juubeleid. Tema 90.
stinnipeval leidis réhutamist Asta Kiitami tegevus
ajakirjanikuna ajakirja Néukogude Naine toimetuses,
kus ta oli osakonna juhataja aastatel 1952—-1987. Sel-
le tegevuse eest palvis ta teenelise ajakirjaniku auni-
metuse. 30. juulil 2014 tahistati Estonia Talveaias kop-
suarsti, meditsiinidoktor Lii Jannuse 85. siinnipaeva.
Tanu sellele, et ta oli Soome, Rootsi ja Eesti kopsu-
haiguste vordleva uhisprojekti Eesti-poolne juhenda-
ja, tekkisid tal sidemed Soome Akadeemiliste Naiste
Liidu likmetega. Sellest oli meie tihingu taasloomisel
suur abi. Era Saare 92. slinnipdevaks valmis Toivo
Nahkuri koostatud raamat ,Erna Saar endast ja Jo-
hannes Vderahansust®, mis on suurepéarane panus
eesti kultuurilukku. Raamatus annab Erna Saar taga-
sivaate kaidud teele Eesti muusikamaailmas kdrval-
pdigetega kujutavasse kunsti. Imetleme oma kiipse

uhingukaaslase vaimusara ja kultuuritunnetust.
Tulevikuvisioone.

Tallinna osakonna tegevus on olnud stabiilne. Ole-
me puddnud Uhendada teadust ja kultuuri, tajuda
ajaloo arengujooni, vaartustada meie liikkmeid ning
polistada nende elutddd. Teaduparast stinnib uus
vana rlipes ja muutused on hadavajalikud. Ka meie
tegevussuundades on vaja sisse viia téiendusi ja uusi
algatusi.

1. Kdige pakilisem naib olevat uute, nooremate liik-
mete kaasamine ning Uihingu missiooni tugevdamine.
Vajalik on kaivitada akadeemiliste naiste osakondi
kohtadel, Eesti eri paigus.

2. Unhiskondliku kandvusega teemad vajavad esile-
tostmist ja tegevuskavva vatmist, olgu nendeks vord-
diguslikkuse kisimused, naiste t66tus, naistevastane
végivald, enesetdiendamise vdimalused jne.

4. Akadeemiliste naiste mdju Uhiskonnas peaks
olema nahtavam, selles suunas tuleks edasi liikuda.
Laiendada voiks Uhistegevust teiste naistihenduste-
ga.
EANU logoks, nagu naabermaadeski, on 6lilamp,
mis on tarkuse, valguse, ustavuse muistne stimbol.
Akadeemilised Uhendused edenevad tarkuses. Eel-
misel aastal (2016) téitus thingu asutamisest 90 aas-
tat, mille puhul toimus Tartus rahvusvaheline konve-
rents. 2015 avati koduleht aadressil www.ean.ee

Taimi TULVA

Saue Paevakeskus - koht, kus on hea olla

Saue Péevakeskus on teadaolevalt Eesti vanim
eakate paevakeskus. Sellel sigisel taitub 23 tegut-
semisaastat.

Péaevakeskus on seadnud endale 2 suuremat ees-
mérki — eakate ja erivajadustega inimeste vaba aja
sisustamine ja teadlikkus ning sotsiaalteenused. Sot-
siaalteenuste poolel on t66l kolm inimest, ametikoh-
ti selleks to0ks on aga kaks - kaks hooldustdétajat

Lodjareisil.

ja Uks tugiisik jagavad omavahel kahte ametikohta.
Hooldustootajad vuravad ringi pisikese sinise elekt-
riautoga: kadivad poes, apteegis, kliendi kodus jne.
Tugiisikul on toetada pered, kus probleemid on nii
teravad, et vajatakse abi valjastpoolt. Vaba aja poole
peal on kaks inimest — juhataja ja perenaine. Nemad
kahekesi kannavad hoolt selle eest, et Saue linna ea-
katel oleks koht, kuhu tulla, tegevusi, mida koos teha,

ja et ei jadks aega Uksi kodus konutamiseks.

Meie majas on seeniortantsu-ring, rahvatantsuring,
naisansambel, eakate tervisevdimlemine, hiina tervi-
sevdimlemine, daamide voimlemine ja naitering ning
kasitodring. Ringide esinemisgraafik on tihe: joulude
aegu kéis naisansambel lausa mitmel nadalal kolmes
kohas esinemas. Naiteringi kevadine graafik kujuneb
ulitihedaks — kdik aprillikuu nadalavahetused on tais
esinemisi erinevates kultuurimajades ja koolides. Li-
saks ringidele tegutsevad meil ka klubid: saksa keele
klubi, soome keele klubi, raamatuklubi ja reisiklubi.
Raamatuklubi ja reisiklubi on koigile avatud, sinna on
koéik huvilised alati oodatud. Reisiklubis jagab oma
muljeid keegi, kes on kéinud kuskil huvitavas véi kau-
ges kohas. Viimati ra&giti Mongooliast ja oodata on
Madagaskari muljeid.

Et péevakeskus on aasta alguses usinasti tege-
lenud aruandlusega, siis on tapselt teada, et aastal
2016 kiilastas paevakeskust voi osales paevakesku-
se korraldatud ettevétmistes 1717 inimest. Kalendri-
aastal on suursiindmuseks eakate aastaldpupidu. Vii-
mati mdddus see koos Ukulele Orkestriga. Iga kvartal
tahistame stinnipdevapidusid koos nendega, kelle
stindimise péev jaab vastavasse kvartalisse. Sel pu-
hul esinevad meie oma kollektiivid, Saue linna teiste
asutuste kollektiivid ja kulalised teistest linnadest ning
valdadest. L&puks sdédme kdik koos torti. Igal aastal
on kavas tervisenadal ja elukestva dppe nadal. Eriti
suurt elevust pakkus viimane elukestva 6ppe nadala
viktoriin, mille korraldas meie abivallavanem Andres
Kaarmann.

Paevakeskuses on alati dleval mdni naitus. Labi
aastate vaarivad markimist Sven Tupitsa fotod, Laine
Luigese ja Aksel Johansoni maalid, paevakeskuse

to6tajate kasitdod jm. Vaga erilised on meie kasitdo-
ringi kevadnaitused. Maailmas ei ole tikandi liiki, mida
meie naised ei valdaks. Sellist mitmekesisust ja peent
kasitodd nagu Sauel ndeb Eestis harva. Usinasti kai-
me ka ise muuseumides ja naitustel. Olime Uhed esi-
mestest, kes jéudsid uude ERMi.

Meiega kaivad kohtumas huvitavad inimesed eri-
nevatest eluvaldkondadest — poliitikud, ajakirjanikud
jt. Vaga huvitavaks on alati kujunenud ekskursioonid
Eesti erinevatesse kirikutesse, kdige meeldejadvam
on aga vahest olnud kiilaskaik Puha Nikolai Imetegija
Kirikusse, kus meie teejuhiks oli Orest KormasSov.

Véga populaarsed on meie reisid: koos oma kol-
lektiividega oleme esinenud Peterburi Jaani Kirikus,
pidutsenud Maslenitsa aegu Mihhailovskojes koos
kohaliku rahvakultuuri-ansambliga jne jne. Eelmise
aasta meeldejadvaimaks kujunes vahest lodjareis
Emajéel. Uldse kokku oli aastal 2016 iiheksa reisi
ja igale jagus osavotjaid. Reisid on erinevad: on rei-
se, mis viivad meid esinema, on reise, kus imetleme
kaunist loodust ja imelist arhitektuuri, on reise, kus
kohtume teiste omasarnastega ja on reise, mille ees-
mérgiks on teatri- vdi kontserdikulastus.

Paevakeskus vdtab ka alati meelsasti vastu kila-
lisi: m6ddunud aastal kaisid kiilalised lisaks Tallinna
arvukatele gruppidele ka Hiiumaalt. Sellel aastal
kavatseme sinna vastukilaskéigu teha. Pdltsamaa
hooldekodus sisustasid meie ringid terve aastaldpu-
peo.

Tulge ja vaadake ise- kdik kiilalised on meile ooda-
tud! Kui kutsute, tuleme ka ise klla.

Liivi LENTS,
Saue Paevakeskuse juhataja
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Mina, omastehooldaja?

Maailmas on vaid nelja sorti inimesi:

need, kes on olnud omastehooldajad,

need, kes on omastehooldajad,

need, kellest saavad omastehooldajad,

ja need, kes vajavad omastehooldajaid
Rosalynn Carter

Omastehooldajaid on Eestis hinnanguliselt 70 000.
Neid kaiki juhib vastutus oma pereliikme vdi lahedase
ees, kes haigusest, puudest vdi muust erivajadusest
tingituna vajab igapaevaelu toimingutes korvalabi.
Lahedase hooldamist toetab eelkbige armastus ja
teadmine, et kodus hooldades on véimalik pakkuda
paremat elukvaliteeti.

Sageli aga tunnevad omastehooldajad, et nad on
justkui nahtamatud. Vaatamata erakordsele pihen-
dumusele ja hoolduse raskusele neid ei mérgata ning
nende t66d ei vaartustata. Oma l&hedase eest hoo-
litsemist peetakse enesestmdistetavaks, kurdetakse,
et suhted tervishoiu- ja sotsiaalteenuseid osutavate
asutustega on pinnapealsed, omastehooldajaid ei
hinnata kui asjatundjaid, neid ei vbeta kuulda, hooli-
mata nende vaartuslikust praktiliste teadmiste-oskus-
te pagasist.

Et hoolduskohustusega paremini toime tulla, va-
jatakse kéttesaadavaid, taskukohaseid, paindlikke
ja omastehooldaja vajadustele vastavaid teenuseid,
eriti oluline on teenuste osa siis, kui on tegemist kii-
resti muutuva hoolduskoormusega, mispuhul on tar-
vis koheselt teada valikuvdimalusi. Omastehooldajad
soovivad teenuste valikul asjatundlikku individuaalset
ndustamist. Teenuste saamise muudab keerukaks
olukord, et omastehooldajatele vajalikud toetused ja
teenused on Killustatud erinevate toetusslsteemide
vahel ja nende kattesaamine ning taotlemine nuab
vahel lausa eriteadmisi. Ametnike poole poordutakse
alles siis, kui ollakse murdumas, samas ei soovita
loobuda oma lahedase hooldamisest, pigem soovi-
takse oma t60d jatkata ka piisava toetuse vdi tasuta.
Liialt suur hoolduskoormus vdib viia kogu pere sot-
siaalsesse isolatsiooni, |&hedase hoolduskohustus
tekitab torjutust ja sotsiaalsete sidemete katkemist.
Eriti raske on leida vajalikke teenuseid hajaasustu-
sega maapiirkonnas voi keeleliselt teise kultuuritaus-
taga piirkondades. Hooldajaks maaramine, hooldaja-

toetus, abivajaduse hindamine, teenuse vdi toetuse
saamist vélistavad tingimused ei tohi olla védrsdnad,
mis omastehooldajat kohutavad. Selle asemel vaja-
vad nad (ht vdi paari kindlat infoallikat, kus koik va-
jalik toetuste ja teenuste kohta on lihtsas keeles &ra
toodud ja kdikidele kattesaadav.

Kaesoleval aastal on MTU Eesti Omastehooldus
algatanud piloodina kaks uudset kogukonnapdhist
hoolekandealast tegevusmudelit, mis suunatud [a-
hedase hooldusega seotud perelikmetele. Need on
omastehoolduse ndustamiskabinet ja hooldusabi
kodus. Nende vajalike teenuste arendamiseks on
pannud &la alla Sotsiaalministeerium |abi Hasartman-
gumaksu Ndukogu.

Omastehoolduse ndustamiskabinet on oma ole-
muselt teenus, mille algeid vdib kohata Sotsiaalmi-
nisteeriumi kinnitatud ,Kogemusndustamise teenuse
juhises”. Soovitusliku juhendi kohaselt on kogemus-
ndustamine suunatud kriisis vdi psiihhosotsiaalselt
keerulises olukorras olevatele inimestele ja nende
lahedastele, kes vajavad:

* kriisi esmaabi;

* nustamist;

* sotsiaalset tuge;

* kogemuslikke ~ teadmisi  ja  informatsiooni,
sh kattesaadavas vormis, vastavalt sihtgrupi eriva-
jadustele;

* teadmist ja kogemust, et nad ei ole maailmas oma
murega/omaparaga Uksi;

* vBimalust saada lootust ja 6ppida sarnase kogemu-
sega inimestelt.

Kogemusndustamise teenuse integreerimine tervik-
likku toetusstisteemi avaliku sektori tasandil on soo-
vitatav puudega inimeste ja nende lahedaste puhul.
Selleks et kdnetada just omastehooldajat, on ndusta-
miskabineti olustik kohandatud omastehooldaja vaja-
dustest lahtuvalt. Noustamine lahtub pdhimdttest, et
tulemuslik omastehooldus ei ole iseenesestmdistetav
ega pea olema eneseohverdus! Teadlik omastehool-
daja suudab ndustamiskabineti toel korraldada oma
hoolduskohustuse taitmist, luua suhtevorgustikke
ja votta enda kanda rollid, mis tagavad maistliku ja
omastehooldajat s@astva hoolduskoormuse.
Noustamine lahtub pdhimbttest, et
* |ahedase hooldamine ei ole omastehooldaja ainus

Hairenuputeenus paastab

Medi hairenuputeenus on igas Eestimaa otsas
kéttesaadav olnud tervelt kuus aastat. Selgitasime
valja, kuidas on héairenupp hattasattunuid aidanud
ja mitmekimnel inimesel lausa elugi paastnud, ning
kuidas teisedki abivahendid oma kodus kauem elada
voimaldavad.

Hairenupp on maa-
ilma koige lihtsam abi-
vahend.  Uldjuhul  on
selle kasutaja eakas Voi
likumispuudega inime-
ne, kes kannab kodus
ja kodu lahistel viibides
randmel voi kaelas vee-
kindlat kellataolist héire-
nuppu. Onnetuse korral
- olgu see kukkumine,
terviserike voi kasvoi tu-
lekahju, vajutab hatta sattunu punast nuppu. Seejérel
helistab spetsiaalne kded vaba hoolekandetelefon,
mis on paigutatud inimese koju, Medi kdnekesku-
se operaatorile. Temaga suheldes selgitatakse vélja
kohapealne abivajadus. Operaator saadab vajadusel
kohale hoolealuse enda usaldatava isiku - lahedase,
naabri, sotsiaaltddtaja, kriitilisemal juhul ka kiirabi voi
paésteameti. Hairenupu eesmérk ja suurim kasu ongi
kohene teavitamine abivajadusest ning abi kiire saa-
bumine. Medi on aastatega lahendanud kiimneid olu-
kordi, kus ilma héirenuputa oleks hadasolija mitmeid
tunde vdi lausa 6dpaevi oma kodus abita olnud. Hai-
renupuga saadakse abi dldjuhul vahem kui tunniga.

Kaasaegsel hairenupul on lisaks kasitsi nupu va-
jutamisele ka kukkumisanduri funktsioon. Kukku-
misandur algatab tugeva pérutuse korral héirekdne
automaatselt sel juhul, kui inimene parast kukkumist
enam ei liiguta. Nii saab info vbimalikust 6nnetusest
hoolealuse abilistele edastatud kasvoi meelemérkuse
kaotusega I6ppenud kukkumise puhul.

Vérreldes mobiiltelefoniga on hairenupul mitmeid

olulisi eeliseid. Hairenupp on randmel alati kaeparast,
mitte nagu telefon, mis kipub kodus ikka kindlas kohas
olema. Hairenupp on veekindel, sellega vdib ka dusi
all kéia. Samuti ei saa héirenupp ootamatult tihjaks,
patarei kestab aastaid. Medil on kuue aasta jooksul
korduvalt ette tulnud olukordi, kus mobiil on inimesel
kaasaski, kuid seda ei suudeta vdi osata kasitleda.
Héirenupul on vaja vaid (iht nuppu vajutada voi teeb
sellegi ara kukkumisandur. Hairenupu vajutus on pal-
ju lihtsam ja mugavam kui telefoni kasitiemine, eriti
arevas ohuolukorras, kus isegi noortel ei tule numbrid
meelde.

Hairenuppu kasutatakse Eestiski (iha sagedamini
ohtlikes tootmistes, laborites, taastusraviasutustes ja
mujal, kus Uksinda viibiv isik dnnetuse tagajarjel oota-
matult abi vajada vdib. Aeg-ajalt vajavad hairenuppu
ka nooremad ja dldjuhul terved inimesed, nditeks
operatsioonijargselt taastudes, mil kukkumisoht suu-
rem vdi haigushoog abivajaduse tingida vdib.

Medi hairenupulahendusega saab Uhendada
spetsiaalse suitsuanduri, mis on kodudes niikuinii
kohustuslik. Kui tavaparane suitsuandur piiksub vaid
lokaalselt, siis hoolekandetelefoniga seotud suitsuan-
dur algatab koheselt automaatse hairekdne ja Medi
kdnekeskuse operaator kutsub vajadusel péaéaste-
ameti vélja. Seda kasutavad nii Uksikutes metsata-
ludes kui suurlinna korterites elavad inimesed, sest
dnnetus vaib tabada igalht ja ka kortermajas ei oska
naabrid iga hetk seinte taga juhtunut kahtlustada.
Medi héirenuputeenusega on abi Uihe nupuvajutuse
vOi suitsuanduri automaatse hairekéne kaugusel.

Kuue aasta jooksul on Medi héirenuputeenuse abil
erinevaid muresid lahendatud ja abilised koju saa-
detud (le 600 korral, sealhulgas on ette tulnud le
30 Kiirabi ja isegi Uks politsei véljakutse. Pea kolme-
kiimnel korral on hairenupp aidanud hoolealuse
elugi paasta.

Teine, paljudele noorematelegi vajalik ja meil uud-
ne abivahend on automaatne ravimidosaator, mis

elu sisu ega elu mote,

* omastehooldajal on 6igus omaenese elule,

* digus puhkusele, rédmule ja rahulolule,

* omastehooldajal on digus saada

* igakiilgset teavet,

* vajalikku koolitust,

* asjatundlikku juhendamist nii koduses keskkonnas
hoolduskoormusega toimetulemiseks kui enda jou-
varude taiendamiseks.

Hooldusabi kodus on otsene tugi omastehooldajale
|&bi toetava vérgustiku loomise, eelkbige sobiliku elu-
ja hoolduskeskkonna korraldamine. Perelikme voi 13-
hedase esmakordne hooldusvajaduse ilmnemine pa-
neb Uleja@nud perelikmed uude rolli. Vajalike oskuste
ja teadmiste tarbeks ning hoolekandeteenuste seas
orienteerumiseks ongi mdeldud kodune hooldusabi,
mida viivad labi selleks erialaliselt hasti ette valmista-
tud omastehooldajad voi lahedase hooldajad, kes on
olnud sarnaste probleemide ees ise ja on saanud li-
saks ka vastavat koolitust. Hooldusabi kodus on prak-
tiline abi, juhendamine, kus Uheskoos anallisitakse
tekkinud olukorda ja plutakse leida lahendusi. Koos
eneseteadliku omastehooldajaga, digete hooldusvo-

tetega, oskuslikult kaardistatud hoolduskorraldusega
on sageli vaja aidata leida ka sobivaid abi- v6i hool-
dusvahendeid. Vé&ga oluline on koostéd perearsti ja
kodudega.

Abiandja olulised omadused on empaatia, soov
ise pidevalt areneda ja vdime leida uusi lahendusi.
Abiandmine kodustes tingimustes nuab vaga head
erialalist ettevalmistust ning teenuse pakkumine ha-
jaasustusega maapiirkonnas labimdeldud logistilist
korraldust.Véimalik on teatud olukordades Uhendada
hooldusabi ja omastehooldaja luhiajaline asendus-
teenus tema kodus.

Kogukondlike tugiteenuste pdhiliseks arenguvalja-
kutseks on omastehooldaja ja hooldatava toimetuleku
ja elukvaliteedi parandamine. Uued hoolekandetee-
nused keskenduvad lahedasi hooldavatele pereliik-
metele, nii neile, kellel hoolduskohustus on kestnud
pikemat aega, kui eelkdige neile, kellel hooldusko-
hustus on tulnud ootamatult v&i on alles algusjargus
ning vajadus oskusteabe jarele kdige suurem.

Helle LEPIK
Ivar PAIMRE

Omastehooldaja test.

Kui palju inimesi arkab Eestis hommikuti esimese mdottega oma ldhedasele, muretsedes tema
tervise ja heaolu parast, ei osata tapselt 6elda, kuid nad kéik on omastehooldajad, kes on vétnud
vastutuse pereliikme vdi Iahedase hoolduse korraldamise eest. Jargnevate kiisimuste abil saad
hinnata oma hoolduskoormust ja vastates osalegi neist jah, saad tunnistada, et oledki omaste-
hooldaja.

1. Sinu lahedane on haigestunud véi kaotanud tegevusvdime? jah ei

2. Aitad teda igapaevaelu toimingutes? jah ei

3. Sinu tdokoormus kodus on suurenenud? jah ei

4. Muretsed sageli oma lahedase ja omaenese muutunud olukorra parast? jah ei

5. Sinu lahedase iseloom on muutunud? jah ei

6. Sul on aina vahem vaba aega? jah ei

7. Sinu enda soovid ja vajadused on jadnud tagaplaanile? jah ei

8.  Sinu 66uni on jaanud liiga lihikeseks? jah ei

9.  Sinu sdpruskond on jaanud kitsamaks? jah ei

10.  Sinu enda tervis on halvenenud? jah ei

1. Vastutuse jagunemine perekonnas on muutunud? jah ei

12. Lisandunud on suhtlemine sotsiaal- ja tervishoiuasutustega? jah ei

13. Pead otsima endale asendaja, kui soovid kodust lahkuda? jah ei

14. Oled kodus pidanud leidma koha nii hooldus- kui abivahenditele? jah ei

15.  Oled marganud, et kdik eelnevalt mainitud asjaolud on tekitanud

sinus pingeid ja lisakoormust? jah ei
16. Tunnistan, et olen omastehooldaja? JAH El

<<>

Soomes, Rootsis ja
mujalgi juba 25 aas-
tat kasutusel olnud.
Holpsalt késitleta-
val seadmel on 28

Bl ' eraldi ravimilahtrit,

kuhu hooldaja Vi

lahedane  ravimid

' =% valmis paneb. Tap-

_‘?‘?‘:" selt madratud kel-

laaegadel annab ravimidosaator meloodia ja punase
tulukese vilkumisega marku, et on aeg tablett vétta.

Lihtne lahendus vélistab valede ravimite vétmise ja

voimaliku Uledoseerimise. Paljude haiguste puhul on

ravimi 8igeaegne votmine ju erakordselt oluline.

Unustama kippuvatel inimestel aitab oma kodus
turvaliselt elada ja sooja toitu valmistada elektriline
pliidivalvur. Lahendus

sobib kdikidele elekt- ~ Temperatuuriandur

riplitidele, hoides ara 7

korbema lainud toidust E

tekkida véiva tulekah- ¥

ju. Pliidivalvur méddab

nii temperatuuri  pliidi

kohal kui sisselllitami-

se lubatud aega ning .

lulitab pliidi valja enne, l\_

kui véimalik sittimisont | :

uldse tekib. Pliidivalvur 1

on erakordselt tarvilik /
uhiskookides, sotsiaal-
korterites ja -majades
ning tiksinda elavatele eakatele.

Kui hajameelne eakas v&i dementne isik peaks ui-
tama minema, aitab tema asukohta tuvastada vaike
ja Ulilintne positsioneerimise abimees. Lahedane
vOi hooldaja saab oma nutitelefonist alati vaadata,
kus inimene asub. Samuti saab tellida automaatse
teavituse, kui inimene hakkab likuma voi jaab pike-

Kontrollseade

®

maks ajaks likumatuks.

Lisainfot saab Medi nouandeliinil 661 8181,
e-postiga info@medi.ee ja kodulehel www.medi.
ee vbi www.hairenupp.ee. Vajadusel suheldaks ka
linna voi valla sotsiaalosakonnaga, et vajalikud abi-
vahendid saamata ei jaéks ja igaliks saaks end oma
kodus kindlalt tunda ja kauem iseseisvalt elada.
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