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ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

nisuhelbepuder 
või 
taimetee 
puuvili 

piima-nuudlisupp 
võileib kalakonserviga 
puuvili 

riisipuder 
keedis 
piim 
juurvili 

piima-tatrasupp 
sepik juustuga 
puuvili 

rukkihelbepuder 
mesi 
piim 
juurvili 

frikadellisupp 
hapukoor 
rukkileib 
----------------------- 
odrajahuvaht 
piim 

värskekapsahautis 
hakklihaga 
keedetud kartul 
rukkileib 
maitsevesi 
------------------------- 
kihiline kohupiima-
riivleivamagustoit 
keedis 
 

borš sealihast 
hapukoor 
rukkileib 
 
------------------------- 
saiavorm 
piim 

kala-kartulivorm 
toorsalat 
rukkileib 
sidrunivesi 
----------------------- 
kuiv. puuviljasupp 
vahukoor 

kana-riisisupp 
rukkileib 
 
----------------------- 
küpsetis 
mahlajook 

kamapannkoogid 
purustatud marjad 
mahlajook 
juurvili 
 

omlett tomatiga 
sepik sulatatud 
juustuga 
marjatee 
juurvili 

köögiviljakotlett 
keefir 
puuvili 

makaronid hakklihaga 
tomat, kurk 
soe mahlajook 
juurvili 

joogijogurt 
võileib pasteedi ja 
kurgiga 
puuvili 

 

 




